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Sz� agav� ó

2022. december 2-a,17 óra. Eljött a pillanat, 
amelyet már a tanév kezdete óta vártunk. 
Hosszú hónapokig beszélgettünk róla, 
terveztünk, izgultunk, idegeskedtünk. Az 
évfolyamunk mindkét osztálya szabóságokat 
felkeresve készíttette el az ünnepi ruhákat, 
amiket majdan a ballagásunk napján is büszkén 
fogunk viselni. Büszkén, mert ezt a hosszú utat 
együtt, közösen jártuk végig. Szalagavatónk 
napján közösen díszítettük fel iskolánk 
auláját, előkészítettük a vendégek számára az 
ülőhelyeket. A fehér-arany díszítés tökéletesen 
illett a végzős osztályok sötétkék ruhájához. Az 
ünnepi dekoráció és öltözék hangsúlyozta 
az esemény fontosságát a ballagó évfolyam 
iskolai életében. Az igazgatóasszony kedves 
szavakkal és gondolatokkal köszöntötte a végzős 
osztályokat. Az ünnepséget egy keringővel 
nyitottuk, amit Kőrös Réka tanárnő tanított 
meg számunkra. A tizenkettedikesek egy-egy 
kisfi lmmel, és egy-egy táncos produkcióval 
mutatkoztak be a vendégeknek. Az ünnepség 
fénypontja a szalagok feltűzése volt, melyet az 
SK-s kitűzővel együtt osztályfőnökünktől kaptuk 
meg. Ezután az ebédlőben egy pohár pezsgővel 
koccintottunk, boldogan és felszabadultan 
beszélgettünk egymással és tanárainkkal a szép 
este zárásaként.  “Az életre már készen állunk, 
de az érettségit félve várjuk.” - 12.B

Nemes Kasszandra



SZEMÉLYISÉG�B�I�B�I

�N�P�N�P �N�J�N�J �N�P�N�P �N�J�N�J

ENTP: Okos, kíváncsi és 
vakmerő, nem fél, hogy 
nem értenek vele egyet 
INTJ: Fantáziadús, 
stratégiákkal gondolkodik 
és mindenre van terve
INTP: Folyton agyal, gyakran 
mélyül el gondolataikban
ENTJ: Merész, erős akaratú, 
mindenre találnak 
megoldást

ENFP: Lelkes, nyitott, kreatív és 
szabad szellemű
ENFJ: Született vezetők, 
barátságosak és elbűvölőek
INFP: Kedves, segítőkész és 
nagyon jó lelki támasz
INFJ: Csendes, misztikus, 
inspiráló és fáradhatatlan

�N�P�N�P �N�J�N�J �N�P�N�P �N�J�N�J

�S�J�S�J �S�J�S�J �S�J�S�J �S�J�S�J

ISFJ: Elkötelezett, megbízható 
és kedves
ESTJ: Kiváló tanácsadó és 
csapatvezető
ESFJ: Gondoskodó, szociális és 
népszerű
ISTJ: Gyakorlatias, okos és 
megbízható

�S�P�S�P �S�P�S�P �S�P�S�P �S�P�S�P

ISFP: Rugalmas, elbűvölő, 
művészlélek és kíváncsi
ISTP: Merész, kíváncsi és ötletes
ESTP: Okos, energikus és 
nem bánja, ha a fi gyelem 
középpontjában van
ESFP: Spontán, energikus, lelkes 
és szórakoztató

�B�I�B�I

A személyiség egy egyéni jelleg, mely saját tulajdonságainkkal különböztet meg másoktól. 
Magába foglaja a gondolatainkat magunkról és másokról. Mindenki máshogy reagál bizonyos 
dolgokra, mint például az érzelmekre vagy társaságra. A személyiség viszont csak egy a sok közül, 
amely a viselkedésünket irányítja. Cselekedeteinket, tapasztalatainkat és céljainkat is befolyásolja. 
Vannak extravertált emberek, akik gyakran társaságkedvelőek és jobban meg tudnak nyílni másoknak, 
és vannak introvertált emberek, akik visszafogottabbak és általában jobban érzik magukat egyedül.

A személyiségtípusokat négy csoportra tudjuk felosztani.

Az első csoport az elemzők, rájuk jellemző a
logika és az ösztönszerűség. 
Ide tartozik az építész (INTJ)
                     a tudós (INTP)
                     a parancsnok (ENTJ)
                     a vitázó (ENTP)

A második csoport a diplomaták, akik 
ösztönszerűen fogják fel a dolgokat, de
döntéshozataluk érzelmi alapú. 
Ilyen az ügyvéd (INFJ)
          a mediátor (INFP)
          a főszereplő (ENFJ) 
          akampányfőnök (ENFP)

A harmadik csoportra, az őrszemekre az 
ésszerűség és a tervezés jellemző.
Ők a logisztikus (ISTJ)
      a védő (ISFJ) 
      a végrehajtó (ESTJ)  
      a konzul (ESFJ)

A negyedik csoport a felfedezők, ők mind 
realisták, de emellett a spontaneitás jellemzi őket.
Ide tartozik a virtuóz (ISTP) 
                     a kalandor (ISFP)
                     a vállalkozó (ESTP)
                     a szórakoztató (ESFP)

Az MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) ezt a 16 
személyiségtípust különbözteti meg egymástól.
Biztos felmerült a kérdés, hogy mit is 
jelentenek a zárójelben lévő betűk. 
A személyiségteszt négy szempontból 
vizsgálja meg az embereket. 

Az első betű a társasági élethez való 
hozzáállást mutatja.
 
A második betű a felfogást, az észszerűséget 
mutatja meg.

A harmadik betű a döntéshozatalt.

Az utolsó betű pedig a feladatok elvégzéséhez 
való viszonyt.

E- �x�r���rt ���

S- �e��ist�
T- lo��k��
J- �����z�

�n�r���rt ��� -I
�n��i��� -N
������� -F
�p�nt�� -P

A leggyakoribb személyiségtípus az ISFJ, azaz a védő, a népesség 14%-át teszik ki. Bár 
introvertáltak, biztonságot és stabilitást nyújtanak, ezért egy nagyon különleges személyiség. A 
legritkább típus az INFJ, azaz a védőügyvéd. A népesség 1%-át teszik ki. Képesek megvalósítani 
céljaikat, és eltökéltségükkel pozitív energiákat sugároznak. A két személyiség között csak a 
felfogás más, egyikük észszerű, másikuk ösztönszerű.

Sokszor találkozunk úgy személyiségtípusokkal, hogy a betűk végén található egy -A vagy -T, mint
például ENTP-A vagy INFP-T. Ez annyit tesz ki, hogyha -A van mögötte akkor agresszív, magabiztos, 
ha -T van mögötte, akkor pedig turbulens típusú vagy. Rengeteg oldalon ki lehet tölteni a tesztet, de 
a legnépszerűbb a 16Personalities oldala, ahol miután őszintén kitöltötted a tesztet, mindent 
ijesztően pontosan elmond rólad. Megmutatja az érdeklődési köröd, és hogy mi minden illik hozzád 
minden téren. Összesen 714millió+ ember töltötte ki, és az esetek 91.2%-a nagyon pontos lett

S�ms�� P��n� 9B



Hajlamosak vagyunk elsiklani bizonyos részletek 
felett. Sokszor annak is csak a felszínét látjuk, 
ami az orrunk előtt hever, az pedig, hogy 
elgondolkodjunk a dolgok miértjén, sajnos 
szintén nem túl gyakori. “Mi az alapkompozíció, és 
miért? Mi a kép üzenete, és miért épp ide tették?” 
Teljesen badarságnak tűnő kérdések ezek, és 
nem is gondolnánk, milyen nagy jelentőségük 
van. Erre hívta fel a 11.B dekoratőreinek 
fi gyelmét a tárlatvezetőnk a Győri Esterházy 
Palotában. A kiállításon Magyarország minden 
tájáról tekinthettünk meg használati tárgyakat, 
festményeket, ruhadarabokat, pár évtizede 
és több évszázada készülteket egyaránt. 
Mindamellett, hogy remekül éreztük magunkat, a 
kiállítások szervezéséről is sokat tanultunk.

A győri EMBERsÉg DSE által megszervezett 
négy alkalomból álló programsorozat 
utolsó rendezvényén, a Fogyatékossággal 
Élők Világnapjához kapcsolódó “Szívügyünk 
a mozgás” zárórendezvényén vett részt 
iskolánk több osztálya. A rendezvény célja 
leginkább az volt, hogy egy még jobb, még 
összetartóbb közösséget alkossunk, és 
hogy a hátrányos helyzetű embertársainkat 
elfogadjuk, segítsük őket. Ezen a 
rendezvényen különféle “állomások” voltak, 
ahol segítőkész emberek fogadtak minket. 
A jó, családias hangulat az elejétől a végéig 
teljes mértékben garantálva volt.
Maga a rendezvény egy közös bemelegítéssel 
kezdődött, majd miután az összes 
feladatot elvégeztük, megnézhettünk 
egy balettbemutatót, amit az EMBERsÉG 
Díj átadása követett. Végül Dr. Csányi 
Tamás tartott előadást, aki mesélt nekünk 
a sportolók arányáról a covid előtt és 
után. Szerintem nekünk, akiknek ez lesz a 
hivatásunk, nagy segítséget adott.

“Magyar Géniusz“ “Szívügyünk a mozgás”

Balassa Eszter

Gilján Gigi

A tavalyi kiemelt labdarúgó 
bajnokságban sikerült 3. helyezést 

elérnünk az u17-es 
korosztályban. Nagyon motiváltan 

és sok munkával vágtunk neki a 
mérkőzéseknek. 
A csapat nagyon 

összetartó volt, segítettük és 
biztattuk egymást a pályán és a 

pályán kívül is. Sikerünkben nagy 
segítségünkre volt az akkori 

vezetőedzőnk, Rácz Zsófi a, aki 
mostanra már a női válogatott 

asszisztens edzője.

Dombi Rebeka

Focisiker
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December 6-án a DÖK-ösök. Mikulás-partit 
szerveztek a középiskolás diákoknak. Az első 

három órában már készülődtek a tanulók. 
Minden osztály saját asztalát díszítette 

sütikkel és különböző karácsonyi díszekkel. 
Ezt a zsüri pontozta is. A játékos vetélkedő 

első feladata az volt, hogy osztályonként just 
dance-eltünk különböző ismert számokra. 

A második feladatban karácsonyi 
sorozatokat és fi lmjeleneteket mutattak 
be, és ki kellett találni a részletből, hogy 

mi a címük. Ezt egy lapra kellett leírni, 
és a végén összegezték. A harmadik 

feladat már egy kicsit nehezebb 
volt. Minden osztályból két embert 

választottak ,egyiküknek bekötötték a 
szemét. Így kellett rajzolnia azt, amit 
a másik embernek kivetítettek, és ez 

a segítő vagy szóban magyarázta, 
vagy a hátára rajzolta az ujjával. 

Akinek be volt kötve a szeme, csak a 
társára hagyatkozhatott. A negyedik 

feladatban is két-két ember vett 
részt, ahol dartstűvel kellett eltalálni 

lufi kat, amikben kisebb csokik 
voltak. A feladatok után volt egy 

pihenős, szabad foglalkozásos fél 
óra, utána kihirdették az első három 

helyezettet. Harmadik lett a 12.B, 
második a 11.A és első helyen a 9.B 

osztály végzett.

Mozgai Rebeka 9.B, 
Somsák Panna 9.B

Mikulás-parti
A decemberi Mikulás-parti iskolánk 
visszatérő, hagyományos programja. 
A DÖK-ös szervezők minden évben 
igyekeznek új játékokat is kitalálni, de 
vannak olyan műsorszámok is amelyek nem 
maradhatnak el. Ilyen a tanári kar közös 
tánca, a Just Dance is. Most is hatalmas 
üdvrivalgással fogadtuk és végigtapsoltuk a 
produkciót. Nagy bánatunkra nem ért célba 
a „vissza, vissza” lelkes követelésünk. Talán 
majd jövőre...

Jaksics Anna 10.B



Motzer Melinda tanárnő, a győztes 
11.A osztályfőnöke így nyilatkozott:

„Örülök, hogy megtérült a munkánk, meglett 
a gyümölcse annak, hogy komolyan vették a 

gyerekek a feladatot, nagyon sokat készültek erre 
a programra. Reménykedtem a győzelmükben, 

de meg kell mondjam, túlszárnyalták az 
elképzeléseimet. Nagyon büszke vagyok rájuk.”

Diákdiri

„Örök élmény marad számunkra ez a pár nap. 
Reméljük, mindenki élvezte a programokat, 
csakúgy, mint mi. Gratulálunk az a-soknak, 
megérdemlik a győzelmet, de mi is nyerteseknek 
érezhetjük magunkat, hiszen jó buli volt, jól 
szórakoztunk, és ez összehozta az osztályt.”

A diákdiri-választás 9.-es szemmel izgalmas 
újdonságnak számított. Egy hétig tartó 
programokkal induló rendezvény, amit 

eddigi életünkben sohasem tapasztaltunk. 
Kiszámíthatatlan meglepetések, csapatfeladatok 

és vicces játékok, mint például a fi úk 
kisminkelése. Ajándékokra  is szert tettünk a 

tombolasorsoláson. Látszott, hogy ennek a 
napnak a megszervezésére rengeteg időt és 

energiát fordítottak. Hangulatos volt az egész. 
Ajándékba édességet és más fi nomságokat 

is kaptunk. Ez a hétfői nap maradandó emlék 
számunkra.

Vajda Tímea 9.B

A 11.B osztály nevében Makai Rebeka

Steiner Róbert, a 11.B osztályfőnöke így 
nyilatkozott:

„Egy osztályfőnök számára mindig sok feladatot 
jelent egy ilyen nap. Osztályunk tagjai igyekeztek 
mindenki számára emlékezetessé tenni ezt az 
eseményt. Remélem, mindenki jól szórakozott 
ezen a rendezvényen.”

,,Úgy is ki lehet szívni az élet velejét, hogy nem akad meg a csont a torkunkon.”

Ó kapitánykapitányom!

,,Mutasd meg azt, ki nem kerget 
ábrándokat, s én mutatok egy 
boldog embert. Ám az ember 
igazán csak álmában szabad, így 
van ez rég, s örökre így marad.”

Ó kapitány, kapitányom!
Úgy is ki lehet szívni az élet 
velejét, hogy nem akad meg a 
csont a torkunkon.

Ha van fi lm, amitől a világhoz 
való hozzáállásom 180 fokos 
fordulatot vett, akkor az a „Holt 
költők társasága”.  Ez az Oscar-
díjas csoda szerintem minden 
idők legelgondolkodtatóbb 
fi lmje, amitől tisztábban fogsz 
látni, és végig fogod gondolni, 
hogy eddig hogy vélekedtél 
bármiről is.
Tele van mindennel, amire 
szükségünk van. Fiatalsággal, 
humorral, szenvedéllyel. 
A hatvanas években 
játszódik. Nemcsak a kor 
tinédzsereinek életérzését 
sikerült megtestesíteni  a 
szereplőknek, hanem a mi 
jelenünket is: epekedünk 
az élet értelmének és saját 
magunk megtalálása után. 
Mint egy elveszett embernek 
az íránytű, számunkra ekkora 
segítség lehet ez az ifjúsági 
dráma. Nekünk való, mert 
életszerű. Bemutatja, hogy 
igazából legbelül ez a korosztály 
nem változott semmit. 
Sosem tudhatod, hogy miben 
fogod megtalálni azt, ami 
szenvedéllyel tölti meg a szíved. 
Ez esetben a hét fi ú a költészet 
bámulatosságára döbben rá új 
irodalomtanáruk rávezetésével. 

Számára az irodalom, a 
költészet, a romantika nem 
egy tankönyveken alapuló, 
mérhető dolog, hanem egy 
lélegzetelállító csoda, amit csak 
akkor tudod hogy érted, mikor 
érzed. Több témát is feldolgoz 
a fi lm:  romantikát, az igaz 
barátság fontosságát, saját 
magad megtalálását, az érzést, 
hogy bárhogy próbálkozol, amit 
teszel, sosem lesz elég, és a 
beletörődést, hogy az álmod 
sosem tudod elérni, mert 
korlátoznak benne. Inspiráló 
fi lm, mondanivalója egyszerű, 
de szenzációs: egyszer élünk, 
tégy meg mindent, hogy kitörj 
a szürke hétköznapokból. A 
fi lmben többször is elhangzik 
ez a kifejezés, ezért szinte 
a jelmondata is lehetne: 
Carpe diem, miszerint élj a 
mának. Mr. Keating, azaz az új 
irodalomtanáruk ezt sokszor 
hangoztatja, a fi úk ezt meg is 
fogadják, s míg egyiküknek 
ez sírig tartó szerelmet 
hoz, a másiknak 
tragédiába fullasztja 
életét.
Nem egy 
könnyed, 
vasárnapi 

program ez az alkotás, de ha 
úgy érzed, valami emlékezetes 
és bámulatos időtöltésre vágysz, 
akkor nézd meg. Nem fogod 
megbánni, a szavamat adom.

Az igazság olyan takaró, ami alól 
kilóg az ember lába, az ember 
hiába rángatja, valamije mindig 
kilóg alóla, akárhogy cibálja, 
valamije mindig fázni fog, attól 
fogva, hogy először felsírunk, 
egész addig, míg utolsót 
sóhajtunk.



Én nagyon szeretek otthon dekorálni. Még nem 
nagyon jutottam el odáig, hogy őszinte legyek, de 
tervben van. Én szoktam díszíteni a karácsonyfát 
is, szeretek ajándékozni, és azokat mindig 
próbálom személyre szabottan kitalálni. Kreatívan 
szoktam megoldani, például volt, hogy lerajzoltam 
Illustrátorban valakinek a kutyáját. Azt adtam 
ajándékba a családnak és a barátoknak. Úgyhogy 
próbálok mindig találkozni a barátokkal is, illetve 
fontos számomra a családi közös étkezés, a fi nom 
ételek, italok.

Mihály FlóraSzabadics Ádám
Nekem a karácsony több dolog miatt is fontos: 
pihenés, sok fi nom étel-ital elfogyasztása, 
fi lmezés, kirándulás és társasozás. Viszont a 
legfontosabb, hogy ilyenkor több időt tudok 
a családommal, barátaimmal tölteni. A képen 
látható közel 25 éves rénszarvasok is, amik 
mindig kikerülnek a Szüleimnél a polcra, a 
családot szimbolizálják. Szerencsére nagyon 
összetartó családunk van, szeretünk sok időt 
eltölteni közösen. Az ünnepek alatt nem telik 
el úgy nap, hogy valaki ne jönne hozzánk 
vendégségbe, vagy mi nem mennénk valakihez 
látogatóba. Nagyon jó hangulató összejövetelek 
szoktak ezek lenni, rengeteget nevetünk és 
szórakozunk. Természetesen a fi nomabbnál 
fi nomabb ételek-italok sem maradhatnak el 
ilyenkor. Nagy kedvencem a sült kacsamell 
hagymás törtkrumplival és lila káposztával, 
minden karácsonykor elkészíti valaki a családból. 
A szilvesztert általában a baráti körrel ünnepeljük, 
ilyenkor “vérre menő” küzdelmek zajlanak 
különböző társasjátékokban.
Végezetül mindenkinek Boldog Karácsonyt 
valamint Sport- és Kreatív sikerekben gazdag új 
évet kívánok!

Tanáraink a karácsonyvárásról

Prutzki Cintia
(Iskolánk egykori diákja).

A munkából és a rohanó 
világból adódóan sajnos 
nagyon kevés idő marad a 
közös időtöltésre, így 
számomra a karácsony 
elsősorban a családdal együtt 
töltött időt jelenti!
Természetesen a karácsonyi 
készülődés: díszítés, ajándék 
csomagolás, sütisütés és az esti 
közös karácsonyi fi lmnézések 
sem maradnak el egyik évben 
sem. Mindemellett pedig 
a nagypapám halászléje, a 
nagymamák isteni fi nom sütijei 
és édesanyám forralt bora is 
rendhagyó.
Sütik közül az egyik kedvencem 
a nagymamám mákos bejglije. 
A rengeteg süti közül ez az, ami 
soha nem maradhat el. Nagyon 
sok helyen, sokféle recept 
alapján kóstoltam már a mákos 
bejglit de egyik sem volt olyan 
fi nom, mint az én mamámé.

Biztosan van az olvasók közt 
is olyan, aki szintén nagyon 
szereti a mákos bejglit, ezért 
most szeretném megosztani 
veletek a receptet.

B�j��� �e��p� : • 30 �k� �i�z�

• 10 �k� m�rg����

• 3 k�n�� p�r��k��

• 3 �� t�já� s�rg�j�

• 2 �k� ��e�zt�, ���é� 

������ ��l��tt a�v�

Diótöltelék:
20 dkg dió, 18 dkg cukor, 
vaniliás cukor, fél dl tej, 5 dkg 
mazsola, 1 evőkanál morzsa, 
1 evőkanál rum vagy 
rumaroma. 

Máktöltelék:
20 dkg mák, 20 dkg cukor, 
fél citrom reszelt héja, 1-1,5 
dl víz, 5 dkg mazsola.

E��é��í�é�:

A h��z�v�l��k�� ���n�� 

�é�ztá� �������, �é� 

�é���� o�z����, ��p�� 

na�ysá��r� �����j����. 

B�ra�����v��r�� 

�e�������, �é� ����é� 

��lcs�v�����.

A 3�� t�jás������é� 

��������� h��b�, 15 �k� 

�ió� é� 15 �k� �����  

�������� h��z�, é� 

�z� � t�l�����e� � �é�zt� 

k������� �es����. A �é�ztá� 

��l��������, �üt�������� 

��k�e����. 

A �e�����e� �eg����k�����, t�já�s�rg�j�v�� �lő�z�� 

hos�z�b�� , m�j� ���e�z���� �e�������, é� 20 ��r�i� 

����n�e����. E�k�� i��é� �e�������,  �i�e� ������ �é� 

10 ��r�i� ����� ha�����. El����e�í���  �üt��� t�����, é� 

�lő�z�� �rő� l�n�g�� , m�j� t�k����k�� ���� ��ro�r� �ü����.



Karácsony a költészetben

Vom Himmel in die tiefsten KlüfteEin milder Stern herniederlacht;Vom Tannenwalde steigen DüfteUnd hauchen durch die Winterlüfte,Und kerzenhelle wird die Nacht.Mir ist das Herz so froh erschrocken,Das ist die liebe Weihnachtszeit!Ich höre fernher KirchenglockenMich lieblich heimatlich verlockenIn märchenstille Herrlichkeit.Ein frommer Zauber hält mich wieder,
Anbetend, staunend muss ich stehn;Es sinkt auf meine AugenliderEin goldner Kindertraum hernieder,Ich fühl’s, ein Wunder ist geschehn.
Theodor Storm: Weihnachtslied

Among our Christmas gifts

Is something we hold dear.

We’re thankful for this pleasure

Each and every year.

It’s a gift in every day,

All the long year through.

It’s your special, treasured 

friendship;

Our cherished gift is you!

Joanna Fuch: Our Christmas Gift Is You

Szép a fenyő télen-nyáron,

sose lepi dermedt álom:

míg az ágán jég szikrázik,

üde zöldje csak pompázik.

Nagykarácsony immár eljő,

érkezik az újesztendő.

Míg a mező dermed, fázik,

a zöld fenyves csak pompázik.

Weöres Sándor: Szép a fenyő

Among our Christmas gifts

Is something we hold dear.

We’re thankful for this pleasure

Each and every year.

It’s a gift in every day,

All the long year through.

It’s your special, treasured 

friendship;

Our cherished gift is you!

Joanna Fuch: Our Christmas Gift Is You

Weöres Sándor: Szép a fenyő
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