


2022. december 2-a,17 6ra. Eljott a pillanat,
amelyet mar a tanév kezdete 6ta vartunk.
Hosszu hénapokig beszélgettiink réla,
terveztunk, izgultunk, idegeskedtink. Az
évfolyamunk mindkét osztalya szabdsagokat
felkeresve készittette el az innepi ruhakat,
amiket majdan a ballagasunk napjan is buszkén
fogunk viselni. Buszkén, mert ezt a hosszu utat
egyutt, kozosen jartuk végig. Szalagavatonk
napjan koézosen diszitettluk fel iskolank

aulajat, el6készitettik a vendégek szamara az
Uléhelyeket. A fehér-arany diszités tokéletesen
illett a végzds osztalyok sotétkék ruhajahoz. Az
Unnepi dekoracio és 6lt6zék hangsulyozta

az esemény fontossagat a ballagé évfolyam
iskolai életében. Az igazgatbasszony kedves
szavakkal és gondolatokkal kdszéntotte a végzds
osztalyokat. Az innepséget egy keringével
nyitottuk, amit K6rés Réka tanarnd tanitott
meg szamunkra. A tizenkettedikesek egy-egy
kisfilmmel, és egy-egy tancos produkciéval
mutatkoztak be a vendégeknek. Az Unnepség
fénypontja a szalagok feltlizése volt, melyet az
SK-s kittiz6vel egyutt osztalyfénokunktél kaptuk
meg. Ezutan az ebédlében egy pohar pezsgével
koccintottunk, boldogan és felszabadultan
beszélgettink egymassal és tanarainkkal a szép
este zarasaként. "Az életre mar készen allunk,
de az érettségit félve varjuk.” - 12.B

Nemes Kasszandra '-J
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ENTP: Okos, kivancsi és
vakmerd, nem fél, hogy
nem értenek vele egyet
INTJ: Fantaziadus,
stratégiakkal gondolkodik
és mindenre van terve
INTP: Folyton agyal, gyakran
mélyul el gondolataikban
ENTJ: Merész, erds akaratd,
mindenre taldlnak

megoldast

ENFP: Lelkes, nyitott, kreativ és
szabad szellem(

ENFJ: SzUletett vezetdk,
baratsagosak és elblvoléek

INFP: Kedves, segit6kész és
nagyon j6 lelki tamasz

INFJ: Csendes, misztikus,
inspiralé és faradhatatlan

wre b

ISFJ: Elkotelezett, megbizhatd
és kedves

ESTJ: Kivalé tanacsadd és
csapatvezetd

ESF): Gondoskodd, szocialis és
népszerl(

ISTJ: Gyakorlatias, okos és
megbizhatd

ISFP: Rugalmas, elblivols,
mUivészlélek és kivancsi
ISTP: Merész, kivancsi és oOtletes

ESTP: Okos, energikus és
nem banja, ha a figyelem
kozéppontjaban van

ESFP: Spontan, energikus, lelkes
és szérakoztatd
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A személyiség egy egyéni jelleg, mely sajat tulajdonsagainkkal kulonboztet meg masoktal.

Magaba foglaja a gondolatainkat magunkrdél és masokrél. Mindenki mashogy reagal bizonyos
dolgokra, mint példaul az érzelmekre vagy tarsasagra. A személyiség viszont csak egy a sok kozul,
amely a viselkedésunket iranyitja. Cselekedeteinket, tapasztalatainkat és céljainkat is befolyasolja.
Vannak extravertalt emberek, akik gyakran tarsasagkedvel6ek és jobban meg tudnak nyilni masoknak,
és vannak introvertalt emberek, akik visszafogottabbak és altalaban jobban érzik magukat egyedul.

A személyiségtipusokat négy csoportra tudjuk felosztani.

Az els6 csoport az elemz6k, rajuk jellemzd a
logika és az 6sztonszerlség.
Ide tartozik az épitész (INTJ)

a tudés (INTP)

a parancsnok (ENT)J)

a vitazo (ENTP)

A harmadik csoportra, az 8rszemekre az
ésszer(ség és a tervezés jellemzé.
Ok a logisztikus (IST))

a védé (ISF))

a végrehajté (EST))

a konzul (ESF))

Az MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) ezt a 16

szemeélyiségtipust kulonbozteti meg egymastol.

Biztos felmerult a kérdés, hogy mit is
jelentenek a zardjelben [évd betdk.

A személyiségteszt négy szempontbdl
vizsgalja meg az embereket.

Az elsé betl a tarsasagi élethez valé
hozzaallast mutatja.

A masodik betl a felfogast, az észszer(iséget
mutatja meg.

A harmadik betli a dontéshozatalt.

Az utolsé betl pedig a feladatok elvégzéséhez

val6 viszonyt.

A masodik csoport a diplomatak, akik
dsztonszerlen fogjak fel a dolgokat, de
dontéshozataluk érzelmi alapu.
llyen az ugyvéd (INF))
- a mediator (INFP)
a f6szerepld (ENF))
akampanyfénok (ENFP)

A negyedik csoport a felfedezdk, 6k mind
realistak, de emellett a spontaneitas jellemzi 6ket.
Ide tartozik a virtuéz (ISTP)

a kalandor (ISFP)

a vallalkozo (ESTP)

a szérakoztaté (ESFP)

MO‘V\-@YM e WWVW
inpuitiv -N S- realista
érzebmi -F T- toyuwf/
spontin -P J- terwezo

A leggyakoribb személyiségtipus az ISF), azaz a védd, a népesség 14%-at teszik ki. Bar
introvertaltak, biztonsagot és stabilitast nydjtanak, ezért egy nagyon kulonleges személyiség. A
legritkabb tipus az INFJ, azaz a véddugyvéd. A népesség 1%-at teszik ki. Képesek megvaldsitani
céljaikat, és eltokéltséglikkel pozitiv energiakat sugaroznak. A két személyiség kozott csak a
felfogas mas, egyikik észszerU, masikuk 6sztonszerd.

Sokszor talalkozunk ugy személyiségtipusokkal, hogy a bet(ik végén talalhat6 egy -A vagy -T, mint
példaul ENTP-A vagy INFP-T. Ez annyit tesz ki, hogyha -A van mogotte akkor agressziv, magabiztos,
ha -T van mdgotte, akkor pedig turbulens tipusu vagy. Rengeteg oldalon ki lehet télteni a tesztet, de
a legnépszerlbb a 16Personalities oldala, ahol miutan 8szintén kitdltotted a tesztet, mindent
ijesztéen pontosan elmond rélad. Megmutatja az érdekl6dési korod, és hogy mi minden illik hozzad
minden téren. Osszesen 714milli6+ ember toltotte ki, és az esetek 91.2%-a nagyon pontos lett
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“Magyar Geniusz“
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Sziviigyiink amozgas” _ FOCISINGT

A tavalyi kiemelt labdarugé
bajnoksagban sikerult 3. helyezést
elérnink az u17-es
korosztalyban. Nagyon motivaltan

Hajlamosak vagyunk elsiklani bizonyos részletek
felett. Sokszor annak is csak a felszinét 1atjuk,
ami az orrunk el6tt hever, az pedig, hogy
elgondolkodjunk a dolgok miértjén, sajnos ; ? £ :
szintén nem tul gyakori. “Mi az alapkompozicio, és es sok munkaval vagtunk neki a

= TR T P e | mérk&zéseknek
miért? Mi a kép Uzenete, és miért épp ide tették? i i
Teljesen badarsagnak tliné kérdések ezek, és 3 A cs,apat nagxon 2

l dsszetarto volt, segitettuk és

l_. nem is gondolnank, milyen nagy jelentéséguk . : ril
biztattuk egymast a palyan és a

van. Erre hivta fel a 11.B dekorat6reinek i 2 o La s ; 4
figyelmét a tarlatvezeténk a Gydri Esterhazy . palyan kivil is. Sikerunkben nagy

Palotdban. A kidllitdson Magyarorszag minden - | segl’t”ségu,[\kre V,OIt 86 ?kkorl 3
tajarol tekinthettink meg hasznalati targyakat, . vezetoedzon,k, Rac”z. Z§Oﬂa' aki . - 'H_ .
festményeket, ruhadarabokat, par évtizede I IRRSTaHI .mar Ul Vilogatott i

és tobb évszazada készullteket egyarant. | asszisztens edzoje. |

Mindamellett, hogy remekul éreztuk magunkat, a Dombi Rebeka |
kiallitasok szervezésérdl is sokat tanultunk.

Balassa Eszter ' My b
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A gyéri EMBERsEg DSE altal megszervezett
négy alkalombdl allé programsorozat
utolsé rendezvényén, a Fogyatékossaggal
El6k Vildgnapjahoz kapcsolédé “Sziviigylink
a mozgas” zarérendezvényén vett részt
iskolank tobb osztalya. A rendezvény célja
leginkabb az volt, hogy egy még jobb, még
Osszetartobb kozosséget alkossunk, és
hogy a hatranyos helyzetl embertarsainkat
elfogadjuk, segitstuk 6ket. Ezen a
rendezvényen kulonféle “allomasok” voltak,
ahol segit6kész emberek fogadtak minket.
A jO, csaladias hangulat az elejétdl a végéig
teljes mértékben garantalva volt.

Maga a rendezvény egy kozos bemelegitéssel
kezd6dott, majd miutan az 6sszes
feladatot elvégeztik, megnézhettink

egy balettbemutatét, amit az EMBERSEG

Dij atadasa kovetett. Vegul Dr. Csanyi
Tamas tartott el6adast, aki mesélt nekink
a sportoldk aranyardl a covid eldtt és

utan. Szerintem nektink, akiknek ez lesz a
hivatasunk, nagy segitséget adott.

6 Giljan Gigi
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A csoport

Hollandia 5:1

Szenegal 5:4

Ecuador 4:3

Katar 1:7
Negyeddonto
Negyeddonto

E csoport

Japan 4:3

Spanyolorszag 9:3

Németorszdg 6:5

Costa Rica 3:n

B csoport
Anglia 9:2
USA 2:1
Irdn 4:7
Wales

El6d6nto

FOOTBALL

Qatar 2022

C csoport
Argentina 5:2
Lengyelorszag 2:2
Mexiko 2:3

Szaud-Ardabia

El6d6nto

=9

F csoport
Marokko 4:1
Horvatorszag 4:1
Belgium 1:2
Kanada 2:7

G csoport
Brazilia 3:1
Svijc 4:3
Kamerun 4:4
Szerbia 5:8

D csoport
Franciaorszag 6:3
Ausztralia 3:4
Tunézia 1:1
Dadnia 1:3
Negyeddonto
Negyeddonto
H csoport
Portugadlia 6:4
Dél-Korea 4:4
Uruguay 2:2
Ghana 5:7




Wikalds -parts

December 6-4n a DOK-6s6k. Mikulas-partit
szerveztek a kdzépiskolas didkoknak. Az elsd
harom éraban mar készulddtek a tanulok.
Minden osztaly sajat asztalat diszitette
sutikkel és kulonb6z6 karacsonyi diszekkel.
Ezt a zsuri pontozta is. A jatékos vetélkedd
elsé feladata az volt, hogy osztalyonként just
dance-eltink kuléonb6z6 ismert szamokra.

A masodik feladatban karacsonyi
sorozatokat és filmjeleneteket mutattak

be, és ki kellett talalni a részletbdl, hogy

mi a cimuk. Ezt egy lapra kellett leirni,
és a végén Osszegezték. A harmadik
feladat mar egy kicsit nehezebb

volt. Minden osztalybdl két embert
valasztottak ,egyikuknek bekototték a
szemét. igy kellett rajzolnia azt, amit
a masik embernek kivetitettek, és ez
a segitd vagy sz6ban magyarazta,
vagy a hatara rajzolta az ujjaval.
Akinek be volt kdtve a szeme, csak a
tarsara hagyatkozhatott. A negyedik
feladatban is két-két ember vett
részt, ahol dartstlvel kellett eltalalni
lufikat, amikben kisebb csokik
voltak. A feladatok utan volt egy
pihends, szabad foglalkozasos fél
6ra, utana kihirdették az elsé harom
helyezettet. Harmadik lett a 12.B,
masodik a 11.A és elsd helyen a 9.B
osztaly végzett.

Mozgai Rebeka 9.B,
Somsak Panna 9.B

A decemberi Mikulas-parti iskolank
visszatérd, hagyomanyos programija.

A DOK-6s szervezdk minden évben
igyekeznek Uj jatékokat is kitalalni, de
vannak olyan mUsorszamok is amelyek nem
maradhatnak el. llyen a tanari kar k6zds
tanca, a Just Dance is. Most is hatalmas
udvrivalgassal fogadtuk és végigtapsoltuk a
produkciot. Nagy banatunkra nem ért célba
a ,Vissza, vissza” lelkes kovetelésunk. Talan
majd jovére...

Jaksics Anna 10.B




Motzer Melinda tanarné, a gy6ztes
11.A osztalyféndke igy nyilatkozott:

,Orilék, hogy megtérilt a munkank, meglett

a gyumolcse annak, hogy komolyan vették a
gyerekek a feladatot, nagyon sokat készultek erre
a programra. Reménykedtem a gy6zelmukben,
de meg kell mondjam, tulszarnyaltak az
elképzeléseimet. Nagyon buszke vagyok rajuk.”
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A diakdiri-valasztas 9.-es szemmel izgalmas
ujdonsagnak szamitott. Egy hétig tarto
programokkal indulé rendezvény, amit

eddigi életlinkben sohasem tapasztaltunk.
Kiszamithatatlan meglepetések, csapatfeladatok
és vicces jatékok, mint példaul a fiuk
kisminkelése. Ajandékokra is szert tettink a

tombolasorsolason. Latszott, hogy ennek a

napnak a megszervezésére rengeteg id6t és

energiat forditottak. Hangulatos volt az egész.

Ajandékba édességet és mas finomsagokat

is kaptunk. Ez a hétf6i nap maradandd emlék
szamunkra.

4 Vajda Timea 9.B

DiAKDiRi

Steiner Rébert, a 11.B osztalyfénoke igy
nyilatkozott:

.Egy osztalyféndk szamara mindig sok feladatot
jelent egy ilyen nap. Osztalyunk tagjai igyekeztek
mindenki szamara emlékezetessé tenni ezt az
eseményt. Remélem, mindenki jél szérakozott
ezen a rendezvényen.”

,Orék élmény marad szamunkra ez a par nap.
Reméljuk, mindenki élvezte a programokat,
csakugy, mint mi. Gratulalunk az a-soknak,
megérdemlik a gy6zelmet, de mi is nyerteseknek
érezhetjuk magunkat, hiszen jo buli volt, jol
szorakoztunk, és ez sszehozta az osztalyt.”

A 11.B osztaly nevében Makai Rebeka

,Ugy is ki lehet szivni az élet velejét, hogy nem akad meg a csont a torkunkon.”

O kapitany, kapitdnyom!

Ugy is ki lehet szivni az élet
velejét, hogy nem akad meg a
csont a torkunkon.

Ha van film, amitdl a vilaghoz
vald hozzaallasom 180 fokos
fordulatot vett, akkor az a ,Holt
kolték tarsasaga”. Ez az Oscar-
dijas csoda szerintem minden
id6k legelgondolkodtatébb
filmje, amitél tisztabban fogsz
latni, és végig fogod gondolni,
hogy eddig hogy vélekedtél
barmirdl is.

Tele van mindennel, amire
szUkségunk van. Fiatalsaggal,
humorral, szenvedéllyel.

A hatvanas években

jatszodik. Nemcsak a kor
tinédzsereinek életérzését
sikerlt megtestesiteni a
szerepl6knek, hanem a mi
jelentinket is: epekedunk

az élet értelmének és sajat
magunk megtalalasa utan.
Mint egy elveszett embernek
az iranytd, szdmunkra ekkora
segitség lehet ez az ifjusagi
drama. Nekiink vald, mert
életszerd. Bemutatja, hogy
igazabdl legbeltil ez a korosztaly
nem valtozott semmit.

Sosem tudhatod, hogy miben
fogod megtalalni azt, ami
szenvedéllyel tolti meg a szived.
Ez esetben a hét fiu a koltészet
bamulatossagara dobben ra uj
irodalomtanaruk ravezetésével.

Széamara az irodalom, a
koltészet, a romantika nem
egy tankonyveken alapulo,
mérhetd dolog, hanem egy
lélegzetelallité csoda, amit csak
akkor tudod hogy érted, mikor
érzed. Tobb témat is feldolgoz
a film: romantikat, az igaz
baratsag fontossagat, sajat
magad megtalalasat, az érzést,
hogy barhogy préobalkozol, amit
teszel, sosem lesz elég, és a
beletorédést, hogy az almod
sosem tudod elérni, mert
korlatoznak benne. Inspiral6
film, mondanivaldja egyszerd,
de szenzacios: egyszer élunk,
tégy meg mindent, hogy kitorj
a szurke hétkdznapokbdl. A
filmben tobbszor is elhangzik
ez a kifejezés, ezért szinte

a jelmondata is lehetne:

Carpe diem, miszerint élj a
manak. Mr. Keating, azaz az Uj
irodalomtanaruk ezt sokszor
hangoztatja, a fiuk ezt meg is
fogadjak, s mig egyiktuknek
ez sirig tartd szerelmet
hoz, a masiknak
tragédiaba fullasztja
életét.

Nem egy

konnyed,

vasarnapi \X

program ez az alkotas, de ha
ugy érzed, valami emlékezetes
és bamulatos idétoltésre vagysz,
akkor nézd meg. Nem fogod
megbanni, a szavamat adom.

Az igazsag olyan takard, ami aldl
kilog az ember laba, az ember
hiaba rangatja, valamije mindig
kilog alola, akarhogy cibalja,
valamije mindig fazni fog, attol
fogva, hogy el6szor felsirunk,
egész addig, mig utolsét
sohajtunk.

,,Mutasd meg azt, ki nem kerget
abrdndokat, s én mutatok egy
boldog embert. Am az ember
igazan csak adlmaban szabad, igy
van ez rég, s drokre igy marad.”




Tanaraink a karacsonyvarasrol

Szabadics Adam

Nekem a karacsony tébb dolog miatt is fontos:
pihenés, sok finom étel-ital elfogyasztasa,
filmezés, kirandulas és tarsasozas. Viszont a
legfontosabb, hogy ilyenkor tobb id6t tudok

a csalddommal, barataimmal télteni. A képen
|athato kozel 25 éves rénszarvasok is, amik
mindig kikerulnek a Szuleimnél a polcra, a
csaladot szimbolizaljak. Szerencsére nagyon
dsszetartd csaladunk van, szeretink sok id6t
eltolteni kézdsen. Az innepek alatt nem telik

el ugy nap, hogy valaki ne jonne hozzank
vendégségbe, vagy mi nem mennénk valakihez
latogatéba. Nagyon j6 hangulatd 6sszejovetelek
szoktak ezek lenni, rengeteget nevetink és
szérakozunk. Természetesen a finomabbnal
finomabb ételek-italok sem maradhatnak el
ilyenkor. Nagy kedvencem a sult kacsamell
hagymas tortkrumplival és lila kaposztaval,
minden karacsonykor elkésziti valaki a csaladbdl.
A szilvesztert altalaban a barati kérrel Unnepeljik,
ilyenkor “vérre mend” kuizdelmek zajlanak
kal6nb6z6 tarsasjatékokban.

Végezetul mindenkinek Boldog Karacsonyt
valamint Sport- és Kreativ sikerekben gazdag Uj
évet kivanok!

g

Mihaly Flora
En nagyon szeretek otth¥1 dekoralni. Még nem
nagyon jutottam el odaig, hogy 6szinte legyek, de
tervben van. En szoktam disziteni a karacsonyféat
is, szeretek ajandékozni, és azokat mindig
probalom személyre szabottan kitalalni. Kreativan
szoktam megoldani, példaul volt, hogy lerajzoltam
[llustratorban valakinek a kutyajat. Azt adtam
ajandékba a csalddnak és a baratoknak. Ugyhogy
probalok mindig talalkozni a baratokkal is, illetve
fontos szamomra a csaladi k6zds étkezés, a finom
ételek, italok.

Prutzki Cintia

(Iskolank egykori diakja).

A munkabdl és a rohand
vildgbdl adéddan sajnos
nagyon kevés idé marad a
kozos id6toltésre, igy
szamomra a karacsony
els6sorban a csaladdal egyutt
toltott id6t jelenti!
Természetesen a karacsonyi
készulddés: diszités, ajandék
csomagolas, sutisutés és az esti
kozos karacsonyi filmnézések
sem maradnak el egyik évben
sem. Mindemellett pedig

a nagypapam halaszléje, a
nagymamak isteni finom sutijei
és édesanyam forralt bora is
rendhagyd.

Sutik kozul az egyik kedvencem
a nagymamam makos bejglije.
A rengeteg suti kozul ez az, ami
soha nem maradhat el. Nagyon
sok helyen, sokféle recept
alapjan késtoltam mar a makos
bejglit de egyik sem volt olyan
finom, mint az én mamamé.

Biztosan van az olvasok kozt
is olyan, aki szintén nagyon
szereti a makos bejglit, ezért

Bejgli recept :

Elkeszites:

A hozzdnaliskkal gyenge
tésztat gydwwnk , kit
részre osztjuk , tepsi
nagysdgiva kinqdgtiuk.

Boracklekyirral
felesanvorjuk.

A 3d4p tojasfelerjét
felwmerjik habbhd, 15 dikg
M6t &5 15 dkg cukrot
keaerowmk Ihozzd , &5

ezt a folteléket a tisztn
kozepépe tesszok. A tésztdt
feltekerjik, sittlemezre
fektetiik.

30 dkg Uszt

10 dkg margarin

* 3 kandl poreukor
5 db tojis sérgisa

2 dkg Elesztd, kenés
tejben felfuttotva

Diotoltelék:

20 dkg dio, 18 dkg cukor,
vanilias cukor, fél dl tej, 5 dkg
mazsola, 1 evBkanal morzsa,
1 ev6kanal rum vagy
rumaroma.

Maktoltelék:

20 dkg mak, 20 dkg cukor,
fél citrom reszelt héja, 1-1,5
dl viz, 5 dkg mazsola.

A tetejiket megszurkdljuk , tojassdargdgbnal edészov
hosszdbpon , majo. kereszthen meghkenjiuk., &s 20 percig

most szeretném megosztani
veletek a receptet.

pihentetjuk. Ekkor Uwmét megkenjuk., hideg helyemn még

10 perclg dlni hagyjuk. ELEmelegitett sivttbe toljuk., &5
el&szov ends linggal , magol takorékkal szip pirosra sivtjuk.
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