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20. Sport agazat sportszervez6 technikumi osztaly
Tantargyak heti éraszama évfolyamonként 9. 10. 11. 12. 13. | Osszesen
Munkaval]alm Munkavallalm 05 0 0 0 0 05

ismeretek ismeretek
Munkaval]alm Munkavaillaldi idegen 0 0 0 0 2 2
idegen nyelv nyelv
{&natomlal-elettam 2 2 0 0 0 4
ismeretek
Egészségtan 0 2 0 0 0 2
Sport agazati Edzéselmélet I. 1 2 0 0 0 3
alapoktatas
Edzésprogramok 1. 2 1 0 0 0 3
Gimnasztika I. 1,5 2 0 0 0 3,5
Elsésegélynyujtas 0 0 1 0 0 1
Funk,cl(?nalls 0 0 0 2 0 2
anatomia
Terhelésélettan 0 0 2 0 0 2
Edzéselmélet I1. 0 0 2 0 0 2
Sport dgazati Edzé kII 0 0 2 1 0 3
ko6zos tartalmak zesprogramoik i
Gimnasztika I1. 0 0 1 0 0 1
Kommunikaci6 0 0 2 0 0 2
_Sportszervezem 0 0 1 0 0 1
ismeretek
Sporttorténet 0 0 0 1 0 1
Kotelezéen Masszazs/
valaszthato Egészségfejlesztés 0 0 2 2 0 “
Pedagogia 0 0 0 2 0 2
Pszichologia 0 0 0 2 0 2
Sportszakmai Spotl'(tm.enedzsment és 0 0 0 3 0 3
ismeretek ELT S
Sportedzd Sportagi alapok 0 0 1 1 9 11
(a sportag
megjelolesevel)- Spor_tagl 0 0 0 0 5 5
sportszervezo szakismeretek
Sportedzc'ii és Sportjog 0 0 0 0 0 1
sportvezetési
ismeretek Pénziigyi ismeretek 0 0 0 0 1 1
Szamviteli ismeretek 0 0 0 0 1 1
Yallalkozam 0 0 0 0 1 1
ismeretek
Osszesen 7 9 14 14 21 65
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Egybefiiggd szakmai gyakorlat: ‘ 0 ‘ 0

Anatomia-€lettan tantargy

A tantargy célja

Alapvetd célja az emberi szervezet felépitésének, mikodésének ¢és szabalyozasanak
bemutatasa; ezen beliil az egyes szervek mitkodésében, azok 6sszehangoldsaban, a szervezet
szintli integracidban szerepet jatszo folyamatok megtanitasa. A targy kifejezetten alapozéd
jellegti, a legtobb késobbi képzési egységhez alapismereteket szolgaltat.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantdrgyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmikodések szabalyozasa, az immunrendszer és a bor tematikai egységekhez kapcsol-
hatd, azokra épithetd szakmai tartalmak. A testnevelés és sport tantargyon beliil: az
egészségkultura-prevencidé tematikai egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai
tartalmak.

A tantargy évfolvamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. 72 2
10. 72 2
11. - -
12. - -
13. - -
Osszesen: 144 4

9. osztaly (72 ora)
10. osztaly (72 ora)

Témakorok
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9. osztaly (72 ora)

Az anatémia és az élettan targya, modszere 4 ora

A két résztudomany kiilonbségei, €s egymast kiegészitd volta, tajékozodas az emberi
testen.

A test sikjai, iranyai.

A tantargy szaknyelvi sajatsagainak megismertetése.

Az emberi szervezet szovetei 12 ora

A szovet fogalma, tipusai. Felépités és miikodés kozotti osszefiiggések megértése. A
normalis szoveti miikddés €s az emberi egészség kozti kapesolat megfogalmazésa.
Az emberi testet alkotd szovetek csoportositasa a sejtek alakja és funkcidja szerint. A
hamszdvetek (miikodés szerint csoportositva), izomszovetek, kotdszovetek és
idegszovet alapvetd €lettani folyamatai.

Szovetek megjelenés alapjan torténd felismerése: egyrétegii lap-, kob, és hengerham,
tobbrétegli elszarusodott lapham, tivegpore, kollagén rostos porc, harantcsikolt izom,
simaizom, szivizom, csontszovet, emberi vér. idegszovet esetében

A mozgato szervrendszer felépitésének és miikodésének alapja 8 ora

A csont szdveti szerkezete, ¢és €élettani szerepei kozotti sszefiiggések.

A csOvescsont szerkezete.

A csontokat alak szerinti csoportositasa. A felépités és a miikodés kapcsolatanak
kiilonb6z6 megjelenése az emberi mozgas szervrendszerében.

A csontosszekottetések tipusai (varratos, porcos, kotdszovetes valamint iziiletes
kapcsolodas).

Az iziilet részei, az iziiletet Osszetarto erok.

Az iziiletek csoportositasa alakjuk és tengelyeik szama szerint

A vazrendszer felépitése és miikodése 17 ora

Az emberi csontvaz 6 elemei. A vazrendszer felosztasa (gerincoszlop, mellkas,
fliggesztdovek, végtagok, koponya)

A csontvaz csontjainak a csontvazon valo elhelyezkedésiik alapjan torténd felismerése
€s megnevezese.

Az ember mozgasi szervrendszerének a két 1abon jaras miatt kialakult sajatossagai
(Keskeny medencecsont, a gerincoszlop kettds S-alakja)

A dimorfizmus: a n61 és férfi vazrendszer eltérései.

A koponya tdjai. A koponya mozgatdsaval 0sszefiiggd teriiletek megnevezése. Az agy-
¢és arckoponya csontjai, a varratok neve helye, a keletkezésiik oka.

A csigolya részei. A gerincoszlopi szakaszok nevei, helyzete (tajékok) alkotd
csigolyaik eltérd felépitése részletesen.

A csigolyak alak szerinti azonositésa.

A porckorong szerkezeti felépitése.

A mellkas, a fiiggesztoovek, €s a végtagok alkotd csontjainak és iziileteinek
felismerése és elhelyezkedése
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Az izomzat felépitése és miikodése 17 ora

e A vazizom felépitése: izomsejt, izomrost, izomkoteg, izompodlya, inak.
e Az izmok alak és miikddés szerinti csoportositdsa. Az izomeredés €s a —tapadas
fogalma, megnevezése konkrét izmokon.
e A kovetkez6 izmok anatomiai helyzetének felismerése szemléltetd abran/csontvazon:
o Végtagok hajlitd- és feszitd, kozelitd és tavolitd izmai koziil: (két- és
haromfejl felkarizom, hollocsdrkarizom, deltaizom, csipdizmok, kis- kozépso-
¢€s nagy farizom, két- és négyfejii combizom, hosszi- a rovid- és nagy
kozelitdizom, fésis és karcsuizom, az eliilsé sipcsonti izom, haromfejii
labszarizom)
o Nyak- és hatizmok koziil: fejbiccentd izom, csuklyasizom, lapockaalatti izom,
nagy rombuszizom, széles- €s hosszu hatizom),
o Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakdzi izmok, kis és nagy mellizom,
eliils6 flirészizom
o Hasfal izmai koziil: egyenes-, kiils6 ferde-, bels6 ferde és harant hasizom,
csipOhorpaszizom.
¢ A mozgatérendszer milkddését magyarazo fizikai (emeld-elv, erd, erdkar), szovettani:
(vazizomszdvet mikroszkdpos szerkezete), biokémiai (csuszo filamentum elmélet)
elméletek ismerete.
e Azizommiikddés szakaszainak ismerete, kontrakciotipusok.

e A tetanuszos 0sszehuzodas kialakulasa

A 1égzés szervrendszerének felépitése és miikodése 14 ora

e A légutak és a tiido felépitése, mitkodése €s funkcioi. A 1égzdszervi €s a szovetlégzés
kozti kapcesolat.

e A légzbrendszert veszélyeztetd kornyezeti artalmak és karos szenvedélyek. A felépités
¢s a miikodés kozotti kapesolat értelmezése a tiido 1€gholyagjainak felépitése €s a
kiils6 gazcserefolyamat kozotti 6sszefiiggés felismerésében.

o A légutak és a tiid6 felépitésének, a benniik végbemend élettani folyamatok elemzése
(abrazolas, abraelemzes).

e Ismerjen légzési segédizmokat, tudja, hogy ezek részvétele a nehézlégzésben feltiing.

o [Ertse a mellkasi és a hasi 1égzés kiilonbségét.

o [Ertse a mellhartya, a rekeszizom, a bordakozi izmok szerepét a belégzés és kilégzés
folyamatéban.

e Ismerje a mellkasi és hasi 1€gzés fogalmat, kosse Ossze ezeket a megfeleld izmokkal.

e Tudja, hogy terhelés és stressz esetén a két 1égzésforma preferencidja nemek szerint

eltéro.

10. osztaly (72 ora)

A sziv és a keringési rendszer felépitése, mitkodése 20 ora
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A vér, a szovetnedv, a nyirok Osszetétele keletkezése, kapcsolata. A teljes vértérfogat
mennyisége, az alakos elemek €s a vérplazma aranya, a vérplazma f6 alkotorészei és
ezek élettani jelentdsége.

A vordsvérsejtek, a fehérvérsejtek €s a vérlemezkék szerepe, keletkezésiik helye, a
normal értéktartomanytdl valo eltérés okai és kovetkezményei.

Az értipusok jellemzése, felépitésiik szovettani €s mikodési kiillonbségei. A
nyirokkeringés 1ényege (Gtvonala, funkcidja), a nyirokcsomok jelentdsége.

A sziv anatomiai felépitése, miikodésének alapelvei (liregek térfogat- és
nyomasviszonyainak valtozésa, a vér aramlasa a szivciklus folyaman). A sziv
felépitésének és mikkodésének kapcsolata.

A szinuszcsomd helyzete, funkcidja.

A koszoruerek helye elagazasuk modja, az artériak, a vénak ¢€s a kapillarisok felépitése
(atméro, billentyli, szoveti szerkezet), €s ezen ismeretek kapcsolata az adott erek
funkcioival.

A vérkorok szerepe a keringésben, sszefliggésbe hozasuk a célteriileteik
gazcseréjével és a sziv liregrendszerével. A fontosabb erek neve, lefutdsa az artérias és
vénds keringésben.

Az artérids-, vénds- és kapillaris-aramlast segitd tényezok.

A szivfrekvencia és a vérnyomas fogalma és felndttkori normal értékei, a 1ép helye és
szerepe a keringésben.

crer

A kivalasztas szervrendszerének felépitése, miikodése 8 ora

A bor, a m4gj, a tiidd, a végbél és a vese szerepe a kivalasztasban.

A vizeletelvalaszto rendszer fobb részei.

A vese kivalaszto miikodésének harom 6 részfolyamatanak: szlirletképzés,
visszaszivas, kivalasztas (exkréciod) értelmezése. A nefron miikodése: vesetestecske
(tok, hajszalérgomolyag), az egyes csatorna-szakaszok, a csatorna falat behalozo
hajszélerek funkcioi.

A sziirletképzés,az aktiv és passziv transzport folyamatai.

A vizelet fobb dsszetevdi, a viz, a gliikkdz, a sok, a karbamid visszaszivasanak,
valamint a gydgyszerek, ionok (pl. hidrogénion) kivalasztasanak vesében zajlo
folyamatai.

A vizeletben el6fordulo fehérje, gliikkoz vagy vér jelentdsége. A folyadékbevitel
mennyisége €s a vesekdképzddés Osszefliggésének ismerete.

A szabalyozas élettani torvényszeriiségei, a hormonrendszer miikodése 22 ora

Az iranyitas alapfolyamatai: a szabalyozas és a vezérlés fogalmi kiillonbsége.
A visszacsatolas szerepe a szabalyozasban. Hasonlosagok ¢€s kiilonbségek a
hormonrendszer és az idegrendszer miikddésében (jeladd és célsejt kapcsolata)

A kémiai szabalyzas alapjai: kiilonbség az autokrin, a parakrin és endokrin Ut kozott.
A hormon és neurotranszmitter fogalma, hasonlosagok ¢és kiilonbségek élettani
hatasukban.
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e A hormonrendszer miikddésének 1ényege, a hormon fogalma, a hormontermelés
szabalyozasa.

¢ A hormontermelés szabalyozasanak alapelvei, a negativ visszacsatolas mechanizmusa.

e Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mas szervben mas hatést fejthet ki (receptor -
kiilonbség).

e Az agyalapi mirigy regulatorfunkcioja, hormonjai részletesen. Az ember bels6
elvalasztasi mirigyeinek elhelyezkedése, felépitése, az alabbi hormonok termelddési
helyének ¢€s é€lettani hatdsanak ismerete: inzulin, adrenalin, glukagon, tiroxin,
kalcitonin, parathormon, kortikoszteroidok tesztoszteron, 0sztrogén, progeszteron,
oxitocin, vazopresszin.

e A szervezet szénhidrat-anyagcseréjének (adrenalin, inzulin, gliikkokortikoidok), s6- €s
vizhéaztartdsdnak (mineralokortikoidok, vazopresszin), kalcium — anyagcseréjének
(parathormon, kalcitonin, D-vitamin) részletes ismerete.

e A ndvekedési hormon, a tiroxin és az inzulin hidnyabdl, illetve tobbletébdl eredd
rendellenességek.

e A cukorbetegség Iényege, tipusai, tiinetei, okai, kockazati tényezdi és kezelési modjai.

Az idegrendszer felépitése és miikodése 22 ora

e Azidegsejt felépitése, tipusa és funkcioja.

o Azidegszovet felépitése. A gliasejtek és a veldshiively fobb funkcioi (taplalkozas,
szigetelés)

e A nyugalmi- és az akcids potencial kialakulasanak elmélete.

e Az inger, az ingeriilet, az ingerkiiszob fogalma.

e A receptor, a receptornak megfelel6 (adekvat) inger fogalma, tipusai (mechanikai,
kémiai, fény, ho).

e A szinapszis fogalma, a serkent6 vagy gatlo hatas atvivo anyag- és receptor
kolesonhatésfiiggése.

e A droghatas ismerete a neurotranszmitterek helyettesitési elvén.

o A kozponti, kornyéki idegrendszer, az ideg, duc, palya, mag, kéreg, fehér- és
sziirkeadllomany fogalma, a testi (szomatikus) €s a vegetativ idegrendszer jelentése.

e Az idegrendszer miikddésének fO €lettani folyamatai, €s az ezeket megvalositd
sejttipusok (receptorsejt, érzdidegsejt, asszociacids idegsejtek, mozgatdidegsejt),
valamint a reflexiv fogalma.

e A gerincvel6 anatomiai €s élettani felosztasa, palyarendszerei, tajékozodas a
gerincveld keresztmetszeti képén.

e A bor- és izomeredetli gerincveldi reflexek reflexiveinek kiépiilése és funkcioja.

e A mozgatomiikodések példajan értelmezni az idegrendszer hierarchikus felépitését, a
gerincveld fobb funkcioit (izomténus kialakitasa, védekezd mechanizmusok, a bor
ereinek reflexes szabalyozasa stb.).

e Az agy részeinek részletes ismerete (agytorzs/nyultveld, hid, kdozépagy/, koztiagy
/talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), és az emlitett teriiletek funkcioi.

e A mozgatokéreg helye és kapcsolatai az idegrendszer tobbi teriiletével.

e A bor és a bels6 szervek receptorai (mechanikai-, fajdalom-, hé-, kemoreceptorok,
szabad ideg-végzodések). Az érzékszervek anatomiai felépitése, az érzékszervek
miikodésének altalanos elveit.



2020/2021-ben indult Sportedzé (a sportag megnevezésével) —
20. Sport agazat sportszervezo technikumi osztaly

A tantarey oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Az anatomia és az élettan targya, modszere

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacié
Digitélis kompetencia

Vallalkozo6i kompetencia, felelésségvallalas
Technologiai, természettudomanyi kompetencia
Onall6 tanulas

Kulturalis kompetencia

Az emberi szervezet szovetei

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Digitalis kompetencia

Személykoz kompetenciak, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Technologiai, természettudomanyi kompetencia

Onall6 tanulds

A mozgato szervrendszer felépitésének és miikodésének alapja

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Digitalis kompetencia

Személykoz kompetenciak, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Vallalkozo6i kompetencia, felelosségvallalas

Technologiai, természettudomanyi kompetencia

Onall6 tanulas

Kulturalis kompetencia

A vazrendszer felépitése és mitkodése

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Személykoz kompetencidk, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Vallalkozdi kompetencia, feleldsségvallalas

Technologiai, természettudomanyi kompetencia

Onall6 tanulds

Kulturalis kompetencia

Az izomzat felépitése és miikodése

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Digitélis kompetencia

Személykoz kompetencidk, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Villalkozo6i kompetencia, feleldsségvallalas

Technologiai, természettudomanyi kompetencia

Onall6 tanulas

A 1égzés szervrendszerének felépitése és mikodése

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Digitalis kompetencia

Személykoz kompetenciak, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Vallalkozdi kompetencia, feleldsségvallalas

Technoldgiai, természettudomanyi kompetencia

Onall6 tanulds



2020/2021-ben indult Sportedzé (a sportag megnevezésével) —
20. Sport agazat sportszervezo technikumi osztaly

A sziv és a keringési rendszer felépitése, miikodése

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacié

Digitalis kompetencia

Személykoz kompetenciak, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Technologiai, természettudomanyi kompetencia

Onall6 tanulas

Kulturalis kompetencia

A kivalasztas szervrendszerének felépitése, miikodése

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Digitélis kompetencia

Személykoz kompetenciak, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Vallalkozo6i kompetencia, felelésségvallalas

Technologiai, természettudomanyi kompetencia

Onall6 tanulds

A szabalyozas élettani torvényszeriiségei, a hormonrendszer miikodése

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Digitalis kompetencia

Személykoz kompetenciak, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Vallalkoz6i kompetencia, feleldsségvallalas

Technoldgiai, természettudomanyi kompetencia

Onall6 tanulds

Az idegrendszer felépitése és mitkodése

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Digitalis kompetencia

Személykoz kompetencidk, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Vallalkozo61 kompetencia, felelosségvallalas

Technologiai, természettudomanyi kompetencia

Onall6 tanulas

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Edzéselmélet 1. tantargy

A tantargy célja

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy alapozé tantargyként elméleti hatteret biztositson a sport
agazatban tanulok szdmara a gyakorlati feladatok elvégzéséhez. A tananyag elsajatitdsa soran
a didkok megismerik a terhelés hatdsmechanizmusat, szabalyozasanak lehetoségeit, képet
kapnak a motoros képességek rendszerérdl, azok Osszefiiggéseirdl. Megismerik az elfaradas, a
tuledzettség sajatossagait.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantdrgyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmikddések szabalyozasa egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak. A
testnevelés és sport tantargyon belil: az egészségkultira-prevencié tematikai egységhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak (motoros képességek fogalma, csoportositasa).
Az anatdémiai-¢lettani ismeretek tantargyon beliil: pulzustan, homeosztazis fogalma, az egyes
szervrendszerek élettana kiilonos tekintettel a mozgato, keringési és 1égzési szerv-rendszerre.

A tantargy évfolvamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. 36 1
10. 72 2
11. - -
12. - -
13. - -
Osszesen: 108 3

9. osztaly (36 ora)
10. osztaly (72 ora)
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Témakorok

9. osztaly (36 ora)

Edzéselméleti alapfogalmak 36 ora

A kulttra, testkultura, testnevelés, sport 0sszefiiggései

Az edzéselmélet torténete, kialakulasanak szakaszai.

Az edzés fogalma, teriiletei, szerkezeti elemei, azok funkcionalis céljai.
Edzésrendszer, edzéseszkoz fogalma, edzéseszkdzok csoportositasa, negativ és pozitiv
edzéseszkozok.

Dopping fogalma.

A homeosztazis, edzésalkalmazkodas, terhelés, tilkompenzacio dsszefiiggései.

A kiilsé terhelés fogalma, szabalyozasdnak lehetdségei.

Az edzettség fogalma, altalanos és specidlis edzettség.

Az edzettséget felmérd eljarasok.

A teljesitmény Osszetevoi, a teljesitOképesség és a teljesitOkészség jellemzése.

Az elfaradas sajatossagai: tipusai, szakaszai, az egyes szakaszok jellemzoi.

A tuledzettség allapotanak kifejlodése (fogalma, tipusai, jellemz6i). Oktatasa soran

10. osztaly (72 ora)

Motoros képességek 40 ora
e Motoros képességek fogalma, felosztasa.
e Kondicionalis képességek fogalma, alapképességek (erd, gyorsasag, alloképesség).
e A kondicionalis képességek kapcsolata.
e A koordinacios képességek fogalma, alapképességek (mozgasalkalmazkodo és -

atallito képesség, mozgasszabalyozasi képesség, mozgastanulasi képesség).
A koordinacios képességek megjelenési formai. (téri tdjékozodo képesség,
egyensulyozo képesség, kinesztézis, mozgasdifferenciald képesseég stb.)
Az iziileti mozgékonysag fogalma, tipusai.

A motoros képességek ¢€letkori sajatossagai, szenzitiv fejlesztési szakaszai.

Az edzés és versenyzés Osszefliggései 16 ora

A sportverseny meghatarozasa, jellemzoi.

Versenyhelyzet elemzésének szempontjai.

Versenyzési konfliktusok, motivumok, azok dsszefliggései a személyiségtipusokkal.
Rajtallapot fogalma, tipusai (rajtkészség, rajtlaz, rajtapatia).

A stratégia ¢és taktika fogalma, jelentdsége.
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Az edzésfolyamatot befolyasolo tényezok 16 ora

Biologiai edzéselvek.

Pszicholégiai edzéselvek.

A formaiddzités lehetOségei €s tényezoi.

A sportforma fogalma, befolyasolé tényezok.

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Edzéselméleti alapfogalmak

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Digitalis kompetencia

Személykoz kompetencidk, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Technolbdgiai kompetencia

Motoros képességek

Személykozi kompetencidk, tarsadalmi egytittmiikodés
Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Onall6 tanulds

Technologiai

Az edzés és versenyzés Osszefliggései

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Digitalis kompetencia

Személykoz kompetencidk, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Technologiai

Az edzésfolyamatot befolyasolo tényezok

Onall6 tanulds
Technoldgiai kompetencia
Kulturélis kompetencia

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.) kell
lebonyolitani.
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Edzéselmélet I1. tantargy

A tantargy célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy elméleti hatteret biztositson a sport agazatban tanuldk
szamara a gyakorlati feladatok elvégzéséhez. A tananyag elsajatitasa soran megismerik az
adekvat, képzettséget ¢s ¢letkort figyelembe vevd képességfejlesztési modszereket.
Elsajatitjak az edzés (foglalkozas) tervezésének modszertani alapjait. Ezaltal képess¢ valnak
tudomanyosan megalapozott sportfoglalkozasok tervezésére, edzésprogramok Osszedllitasara.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabalyozasa egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak. A
testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencid tematikai egységhez
kapcsolhat6, azokra épithetd szakmai tartalmak (motoros képességek fogalma, csoportositasa).
Az anatdmiai-€lettani ismeretek tantargyon beliil: pulzustan, homeosztazis fogalma, az egyes
szervrendszerek élettana kiilonds tekintettel a mozgato, keringési és 1égzési szerv-rendszerre.

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. 72 2
12. - -
13. - -
Osszesen: 72 2

11. osztaly (72 ora)

Témakorok

11. osztaly (72 ora)
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A motoros képességfejlesztés modszertana 40 ora

e Pulzus fogalma, tipusai (ébredési, nyugalmi, munka, visszaallasi) és a kiilonbozd
tipusok funkcioi.

o A terhelés intenzitdsa, a pulzus és a fejlesztendé motoros képességek kapcsolata.

o Az izomerd fejlesztésének modszertana (€letkori sajatossagok, fejlesztési modszerek,
mod- szertani alapelvek).

e Az izomerd felmérésére szolgald eljarasok.

o Az alloképesség fejlesztésének modszertana (életkori sajatossagok, fejlesztési
modszerek, mddszertani alapelvek).

o Az alloképesség felmérésére szolgald eljarasok.

e A gyorsasag fejlesztésének modszertana (életkori sajatossagok, fejlesztési modszerek,
modszertani alapelvek).

e A gyorsasag felmérésére szolgalo eljarasok.

e Az izileti mozgékonysag fejlesztésének modszertana (€letkori sajatossagok, fejlesztési
modszerek, mdodszertani alapelvek).

e Az iziileti mozgékonysag felmérésére szolgalo eljarasok.

e A koordinacidos képességek fejlesztésének modszertana (életkori sajatossagok,
fejlesztési modszerek, modszertani alapelvek).

e Az koordindcios képességek felmérésére szolgalo eljarasok.

e Az iziileti mozgékonysag felmérésére szolgalo eljarasok.

e A koordinacios képességek fejlesztésének modszertana (életkori sajatossagok,
fejlesztési modszerek, modszertani alapelvek).

e Az koordinacids képességek felmérésére szolgald eljarasok.

A mozgastanulas 12 ora

e A mozgaskoordinacid €s a mozgaskészség fogalma, Gsszefliggései. A mozgésszerkezet
fogalma, nyilt és zart jellegli mozgaskészségek. A mozgastanulas alapfeltételei,
jellemzdi.

e A mozgastanulds jellemz06i, szakaszai, az edzOk feladatai. A Meinl-Schnabel-féle
mozgéstanulasi modell.

Edzéstervezés, foglalkozastervezés 20 ora

o Az edzéstervezés alapelvei, 1épései.

e Edzéstervek tipusai

e Fitnesz foglalkozasok tervezésének alapelvei, Iépései. Sportag-specifikus
edzéstervezés.

o Edzéstervezés utanpodtlas koruaknal, haladoknal, élversenyzoknél.

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

A motoros képességfejlesztés modszertana

e technologiai kompetenciak
e személykozi kompetencidk
e atanulds tanuldsa
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A mozgastanulas

e anyanyelvi kommunikacio
e technologiai kompetenciak
e digitalis kompetenciak

e 0nallo tanulas

Edzéstervezés, foglalkozastervezés

kulturdlis kompetenciak
digitalis kompetencidk
anyanyelvi kommunikacio
technologiai kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Edzésprogramok 1. tantargy

A tantargy célja:

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok kozvetlen, €letszerti tapasztalatokat szerezzenek
a sportolok felkészitési- felkésziilési folyamatarol, vagy a fitnesz-wellness szektor altal kinalt
testedzési lehetdségekrdl. Kiemelt cél, hogy a tanulok — a meg-adott szempontok szerint -
részt vegyenek az edzésprogramokban, tapasztalataikat elemzések formdjaban értékeljék,
tovabba, hogy kondicionalis és koordinacios képességeik folyamatosan fejlddjenek.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak:

A testnevelés tantargyon beliil: motoros képességek jellemzdi és fejlesztési modszerei,
sportfoglalkozas felépitése. Az edzéselmélet tantargyon beliil: terhelés hatasmechanizmusa,
motoros képességek felosztasa, osszefliggései, elfaradasi sajatossagok, szenzitiv id6- szakok.

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai:

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. 72 2
10. 36 1
11. - -
12. - -
13. - -
Osszesen: 108 3

9. osztaly (72 ora)
10.0sztaly (360ra)

Témakorok:

9. osztaly (72 ora)

Motoros képességfejlesztés 1. 72 ora

e Rovid, kdzép és hosszu tava alloképesség fejlesztése.



2020/2021-ben indult Sportedzé (a sportag megnevezésével) —
20. Sport agazat sportszervezo technikumi osztaly

Alldképesség fejlesztése tartds modszerekkel.
Alloképesség fejlesztése intervall modszerrel.
Alloképesség fejlesztése ellenérzd (vagy verseny) modszerrel.
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése aktiv izommozgassal.
Az iziileti mozgékonysag passziv fejlesztése.

A mozgésérzékelés (kinesztézis) fejlesztése.

Az egyensulyozasi képesség fejlesztése.

A ritmusérzék fejlesztése.

A reagalési képesség fejlesztése.

A téri tajékozodasi képesség fejlesztése.

Az 6sszekapcesolodasi képesség fejlesztése.

A differencialo képesség fejlesztése.

10.0sztaly (360ra)

Edzés (foglalkozas) latogatas, dokumentalas |.
36 ora

Megadott szempontok szerint folyamatos edzésdokumentaciok készitése az

edzéslatogatasokrol. Edzésdokumentaci6 tartalmi dsszetevi:

o kiilsé korilmények rogzitése (helyszin, targyi feltételek, edzésen hasznalt
eszko6zok, iddjarasi koriilmények, edzésen résztvevok szdma)

o edzés jellegének rogzitése (taktikai edzés, képességfejlesztés stb.)

o edzés tartalmi elemeinek rogzitése (bemelegités mozgasanyaga, az edzés 6
részének tartalma, edzésmodszerek alkalmazasa, edzés levezetd részének
mozgasanyaga, gimnasztika rajzirassal, szakleirassal)

o élettani tényezdk rogzitése (faradtsagi index, intenzitds index, pulzusmérés az
edzésen)

Az edzésdokumentaciok folyamatos értékelése.

Részvétel sajat sportdga/mozgéasformaja edzésprogramjaban, ismert helyszinen sajat

edzd iranyitasaval.

Sajat sportagdban/mozgasformajaban més helyszineken (mas egyesiiletben, klubban,

telepiilésen €s mas edz0 iranyitasaval) tartott edzések latogatasa.

Sajat sportagdban/mozgasformajaban mas (fiatalabb, iddsebb) korosztalyoknak

tartott edzések megtekintése.

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak:

Motorosképességfejlesztés 1.

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacié
Személykoz kompetencidk, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Vallalkozdi kompetencia, feleldsségvallalas

Edzéslatogatas

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacid
Személykoz kompetencidk, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Villalkozo6i kompetencia, feleldsségvallalas
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A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Edzésprogramok II. tantargy

A tantargy célja

Az edzésprogramok II. tantargy tanitdsdnak célja, hogy a tanulok kozvetlen, életszert
tapasztalatokat szerezzenek a sportolok felkészitési- felkésziilési folyamatarol, vagy a
fitnesz- wellness szektor altal kinalt testedzési lehetdségekrol. Kiemelt cél, hogy a tanulok
— a meg- adott szempontok szerint - részt vegyenek az edzésprogramokban,
tapasztalataikat elemzések formdajaban értékeljék, tovabba, hogy kondicionalis és
koordinacids képességeik folyamatosan fejlodjenek.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés tantargyon beliil: motoros képességek jellemzdi és fejlesztési modszerei,
sportfoglalkozas  felépitése. Az  edzéselmélet tantargyon  beliil:  terhelés
hatasmechanizmusa, motoros képességek felosztdsa, Osszefiiggései, elfaradasi
sajatossagok, szenzitiv id6- szakok.

A tantargy évfolvamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo

9. - -

10. - -

11. 72 2

12. 36 1

13. - -

Osszesen: 108 3
11.0sztaly (720ra)
12.0sztaly (360ra)

Témakorok:
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11.0sztaly (720ra)
Motoros képességfejlesztés I1. 72 ora

Altalanos eréfejlesztés

Specialis eréfejlesztés

Pozitiv dinamikus (legy6z0) eréfejlesztés

Negativ dinamikus (fékezd) erdfejlesztés

Statikus (izometrias) eréfejlesztd gyakorlatok

Intermediélis (izokinetikus) erdfejlesztd gyakorlatok Maximalis erd fejlesztése
Gyorsasagi ero fejlesztése

Alloképességi erd fejlesztése

A reagélés gyorsasaganak fejlesztése

A mozdulatgyorsasdg (aciklikus mozgasgyorsasag) fejlesztése
Gyorsulasi képesség fejlesztése

Gyorsasag (ciklikus helyzet- és helyvaltoztatasi gyorsasag) fejlesztése
Gyorsasagi alloképesség fejlesztése

12.0sztdly (360ra)

Edzés (foglalkozas) latogatas, dokumentalas I1. 36 ora

Kezd6 és halado fittségi edzésprogramok megtekintése (fitness-wellness
instruktor).

Fitnesztermek és fitnesz orak latogatasa (fitness-wellness instruktor).

Versenyek latogatasa (sportedzd).

Szakmai rendezvények, workshopok latogatasa (fitness-wellness instruktor)
Sajat sportagdban amatdr sportolok és profi versenyzok edzéseinek megtekintése
(sport- edz6)

Mas sportagak/mozgasforméak edzésprogramjainak €s versenyeinek
megtekintése.

Mérkdzés latogatasok soran sajat sportagi jegyzokonyvek készitése.

Mas sportagak (csapatsportok, sportjatékok) jegyzokonyv vezetésének
elsajatitasa.

Kiilonb6z6 mozgasformak vided elemzése.

Elére megadott szempontok szerint a mérkdzés latogatasok soran statisztikak
készitése, elemzése.

A tantargy oktatdsa soradn fejlesztend6 kompetenciak:

Motorosképességfejlesztés I1.

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikécio
Személykoz kompetencidk, konfliktuskezelése, problémamegoldas
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o Villalkozo6i kompetencia, felelésségvallalas

Edzés
e Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio
e Személykoz kompetenciak, konfliktuskezelése, problémamegoldas
e Vallalkoz6i kompetencia, felelosségvallalas

A képzés orakeretének legaldbb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Egészségfejlesztés tantargy

A tantargy célja

Az egészségfejlesztés tantargy célja, hogy a tanulok képessé valjanak az egészség feletti
kontroll megszerzésére annak érdekében, hogy javuljon az egészségi allapotuk és az
¢letmindségiik, illetve ezt a tudast, életmddot at tudjak adni vendégeik szamara.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

- biolédgia

- egeészségtan
- kémia

- testnevelés

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. 72 2
12. 72 2
13. - -
Osszesen: 144 4

11. évfolyam (72 ora)

12. évfolyam (72 ora)

Témakorok

Bevezeto fogalmak 20 ora

- Az egészség és az egészséget meghatarozo tényezdok
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- A magyar populéacié demografiai helyzete és egészségi allapota
- A magyar gyermekpopuldcié egészségi allapota és egészségmagatartasa
- Lehetdségek a jo egészségi allapot megdrzésére. A megeldzés és az egészségfejlesztés
- Az egészségiigyi intézményrendszer, kiilonos tekintettel az egészségfejlesztésben
szerepet jatszo intézményekre

Egészség — betegség hatara, viszony a beteg emberhez 16 ora

- Testiink épsége, €p testben ép 1élek
- Fert6z6 és nem fert6zo betegségek kialakuldsa
- Tartos egészségkarosodassal ¢16k helyzete az oktatési intézményekben

A taplalkozas és élelmezés egészséget meghatarozo szerepe 20 ora

- A taplalkozasi hibak okozta betegségek és megeldzésiik

- Elelmiszerek egészséget befolyasolo hatasai. Etelfertdzések, ételmérgezések, az
¢lelmiszerekben 1€év6 anyagok azonositasa

- Téplalkozasi zavarok, a fiatalok sajatos taplalkozasi szokésai, zavarai. A média éltal
befolyasolt testkép, ennek kovetkezményei

- Allergidk

Testmozgas 16 ora

- A test és 1¢élek harmoénidja, a mozgas

- Mozgésszegény életmdd és a betegségek kapcsolata

- A testmozgas jelentOsége

- Atestmozgas jelentOsége az egészségfejlesztd programokban
- A biztonsag — balesetek, elsOsegélynytjtas, balesetvédelem

11. évfolyam (72 ora)

Tarsas kapcsolatok 12 ora

- Az emberi szexualitas sajatossaga. A férfi és n6i szerepek kulturalis
meghatarozottsaga

- Acsalad

- Csaladtervezés

- lddsek gondozésa

Human okologia 10 ora
- Kornyezetvédelem alapjai
- Gyermek kdrnyezete
- A telepiilések és az épitett kornyezet egészséget meghatarozo szerepe
- Kornyezetiink veszélyei

Szenvedélybetegségek 20 ora

- A karos szenvedélyek alapjali
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- A dohanyzas és az egészség
- Egyéb szenvedélybetegségek: (Az alkoholfogyasztas, illegalis drogfogyasztas, a média
egészséget meghatarozo szerepe)
- Depresszio, stressz

Az id0 és az egészség 8 ora
- Abioritmus
- jovokép
- Relaxécio

Eletméd, Kultira, egészségtudatossag 22 ora
- Egészségkultara
- Egészségtudatossag
- Civilizaciés betegségek

- P"<udarcok, sikerek
- Onnevelés, dnképzes

12. évfolyam (72 ora)

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Bevezeto fogalmak

- digitalis kompetencia

- vallalkozo6i kompetencia

- atanulds tanuldsa

- anyanyelvi kommunikacié

- személykozi és allampolgari kompetenciak

Egészség — betegség hatara, viszony a beteg emberhez
- digitalis kompetencia
- vallalkoz6i kompetencia
- atanulds tanuldsa
- anyanyelvi kommunikécio

- személykozi és allampolgéri kompetencidk

A taplalkozas és élelmezés egészséget meghatarozo szerepe
- digitalis kompetencia

- vallalkozo6i kompetencia
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a tanulas tanulasa
anyanyelvi kommunikacio

személykozi és allampolgari kompetencidk

Testmozgas

digitalis kompetencia
vallalkozo6i kompetencia

a tanulas tanulésa
anyanyelvi kommunikacio

személykozi €s allampolgari kompetencidk

Tarsas kapcsolatok

digitalis kompetencia
vallalkozoi kompetencia

a tanulds tanuldsa
anyanyelvi kommunikaci6

személykozi €s allampolgari kompetencidk

Human okologia

digitalis kompetencia
vallalkozo6i kompetencia

a tanulds tanuldsa
anyanyelvi kommunikéacio

szemeélykozi és allampolgari kompetenciak

Szenvedélybetegségek

digitalis kompetencia
vallalkozo6i kompetencia

a tanulds tanuldsa
anyanyelvi kommunikéacio

személykozi és allampolgéari kompetenciak

Az id0 és az egészség

Sportedzo (a sportag megnevezésével) —
sportszervezo technikumi osztaly
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- digitalis kompetencia

- vallalkozo6i kompetencia
- atanulés tanuldsa
- anyanyelvi kommunikacid

- személykdzi és allampolgari kompetenciadk
Eletméd, Kultira, egészségtudatossag

- digitalis kompetencia

- vallalkozo6i kompetencia

- atanulés tanulasa

- anyanyelvi kommunikaci6

- személykozi és allampolgari kompetencidk

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.) kell
lebonyolitani.
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Egészségtan tantargy

A tantargy célja

Az egészségtan célja, hogy olyan korszer(i ismeretekkel ruhazza fel a tanuldkat, melyek segitik
Oket az egészségmegorzésben. Alapvetd fontossagu az €letmod, a sport és az egészségi allapot
kozti Osszefliggés felismertetése, a sportold Onmagaval szembeni feleldsségérzetének
kialakitdsa. A tanuld a tantargy képzése soran ismerkedjen meg a sportolok egészségét
befolyasolo legfontosabb tényezokkel.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantdrgyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikodések szabalyozasa, az immunrendszer tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra
¢épithetd szakmai tartalmak. A testnevelés és sport tantdrgyon beliil: az egészségkultura-
prevencid tematikai egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A tantargy évfolvamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. 72 2
11. - -
12. - -
13. - -
Osszesen: 72 2

10. osztaly (72 ora)

Témakorok

10. osztaly (72 ora)
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Sport és életmod 10 ora

o Az egészség fogalmanak fejlédése, egészségtani alapfogalmak.

e A WHO egészségdefinicidja,

e A homeosztazis fogalménak értelmezése, jelentdsége.

e A szlirdvizsgalatok és az onvizsgalat fontossaga.

o A testedzés és az egészségmegOrzés kapcsolata, a helyes taplalkozas keringési
rendszer egészségére gyakorolt hatésai.

e A sport, mint az életmindség dsszetevoje, fitnesz-wellness alapismeretek.

e A mozgas szervrendszerének épségét, megdvasat szolgalo alapelvek ismerete.

e A sportrekreaci6 fogalma, egészségtani vonatkozasai, a sport szerepe a
stresszoldasban ¢és egyes kronikus betegségek kezelésében. A pihenés fogalma, aktiv
¢s passziv formai.

e A keringési rendszer fobb betegségeinek (érelmeszesedés, visszértagulat, a
trombdzis, a magasvérnyomas /hipertonia betegség, szivritmuszavar ¢és a
szivinfarktus) kialakuldsdban szerepet jatsz6 fObb kockazati tényezok.
(rizikofaktorok).

o A megfeleld életvitel kialakitasdval csokkenthetd kockazatok a kronikus betegségek
(keringési betegségek, cukorbetegség) esetében.

e A szivinfarktus fogalma és jellemzd tiinetei.

A tapcsatorna felépitése és miikodése 16 ora

e A taplalkozas részfolyamatai.

e A taplalkozasi szervrendszer felosztasa, az egyes szakaszok feladata, szerveinek
ismerete, az egyes szervek, szakaszok biologiai funkcioi.

e Az enzimtermeld szervekben termel6dd emésztdenzimek, és szerepiik az emésztés
folyamataban.

e A m4jj szerepe az emésztOnedv-termelésben, a fehérje-, gliikkoz- €s
glikogénszintézisben, a raktdrozasban és a méregtelenitésben.

e A hasnyalmirigy kettds funkcioja (hormontermelés, emészténedv-
termelés). A bélbolyhok helye, felépitése, miikodésiik 1ényege.

o Az ¢hség-, szomjusagérzet kivaltodasanak szabalyzasa, a tdpcsatorna reflexes
folyamatai (nyal- és gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés)

Az egészséges taplalkozas 16 ora

o A taplalék és tapanyag kozti kiilonbség ismerete. A testtomeg index értelmezése,
az értékét befolyasold tényezok (testosszetétel, nem, €letkor).

e A tapanyagok csoportositdsa az energiaforgalomban betoltott szerepiik alapjan
(kalorigén, nonkalorigén)

e A tdpanyagcsoportok részletes ismerete: fehérjék, szénhidratok, zsirok, névényi
rostok, asvanyi anyagok, nyomelemek ezek természetes forrasai. Ervek hianyuk
vagy tulzott fogyasztasuk ellen.

e A vitaminok élettani jelentdsége, és hidnytiineteik. A zsirban old6dé vitaminok

tuladagolasanak veszélye.

A zsirok ¢és olajok biologiai szerepe (energiaraktarozés, hdszigetelés,
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mechanikai védelem), a szénhidratok természetes el6fordulasai, az €16
szervezetben betoltott szerepiik. A fehérjék altalanos szerkezete (peptidlanc),
szerepiik az anyagcsere folyamatokban.

e A mindségi €¢s mennyiségi ¢hezés fogalma. Az elhizas okai és kdvetkezményei.

e A helyes testsulyszabalyozas alapelvei, a rendszeres testmozgas teststulyra és
kaloriaigény- re €s az energiaforgalomra gyakorolt hatésai.

e A taplalékpiramis helyes értelmezése.

e A diéta fogalma, veszélyei, helye a testsulyszabalyozasban. A folyadékpotlas
fontosséaga, a kiszaradas tiinetei.

e A helyteleniil alkalmazott taplalék-kiegészitdk karos hatasai.

Az immunoldgia alapjai, egészségtani vonatkozasai 18 ora

Az immunitas fogalma, az immunrendszer részei, miikddése.

A nyirokrendszer anatomiai felépitése, a nyirokcsomok és a csontveld kitlintetett
jelentdsége. A fehérvérsejtek tipusai, szerepiik az immunvalaszok kialakitasaban.
Az antigén és az antitest fogalma.

Az éltalanos-, a sejtes- és az antitestes immunvalasz kialakulasa.

A védettség (immunités) kialakuldsanak folyamata, tipusai.

Az immunrendszer szerepe az egészség megdrzésében, a betegségek kiilso és
bels6 okai, az autoimmun betegség fogalma.

A rendszeres testmozgas szerepe a nyirokkeringés fenntartasaban, a rendszeresen
végzett sporttevékenység egészségmegirzo hatéasa.

Sportsériilések 18 ora

A mozgatd szervrendszer €pségének megovasat szolgalo alapelvek. (pl. helyes
testtartés, testedzés).

A bemelegités, levezetés, pihenésre forditott id6 fontossdga az egészségmegdrzésben.
A sportsériilés és a sportartalom kozti fogalmi kiilonbség, e traumak keletkezésének
okai, id6beni lefolyasuk, tlineteik, gyogyulasuk feltételei, megeldzésiik maodjai.

A rehabilitacié fogalma, jelentosége a sportartalmak kezelésében

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Sport és életmod

Kulturalis kompetencidk
Technologiai kompetencidk
Digitalis kompetenciak

A tapcsatorna felépitése és mitkodése

Digitélis kompetencidk
Technoldgiai kompetencidk

Anyanyelvi kommunikacié
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e Onall6 tanulas

e Személykozi kompetencidk

Az egészséges taplalkozas

e Digitalis kompetenciak

e Technolodgiai kompetencidk
e Anyanyelvi kommunikécié
e Onallé tanulas

e Személykozi kompetenciak
e Kulturalis kompetenciak

Az immunologia alapjai, egészségtani vonatkozasai

e Digitalis kompetencidk
e Technoldgiai kompetenciak
e Onall6 tanulas

e Személykozi kompetencidk
e Kulturalis kompetenciak

Sportsériilések

e Technolodgiai kompetenciak
e Onall6 tanulas

e Személykozi kompetenciak
e Kulturalis kompetencidk

e Digitalis kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Elsosegélynyujtas tantargy

A tantargy célja

Az elsOsegélynyujtas tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a legfontosabb altalanos
¢s konkrét feladatokat a hirtelen fellépd egészségkarosodasok esetén. Tanuljak meg azokat
biztonsagos €s hatékony beavatkozasokat, amelyek segitségével kdzvetlen életmentd vagy a
sulyosbodast megel6z6 eredményt érhetnek el.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantdrgyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikodések szabalyozasa, az immunrendszer €s a bor tematikai egységekhez kapcsol-
hatd, azokra épithetd szakmai tartalmak. A testnevelés és sport tantargyon beliil: az
egészségkultura-prevencidé tematikai egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai
tartalmak.

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. 36 1
12. - -
13. - -
Osszesen: 36 1

11. osztaly (36 ora)

Témakorok

11. osztaly (36 ora)



2020/2021-ben indult Sportedzé (a sportag megnevezésével) —

20. Sport agazat sportszervezo technikumi osztaly
Ujraélésztés 26 ora

e Alapfogalmak,definiciok.

e A sériilt vizsgalata, 1€gzés, keringésellendrzése.

e Az Gjraélesztés ABC-je.

o Az ujraélesztés folyamata.

o  Sériilt vizsgalati protokoll.

o Eszméletlenség jelei, stabil oldalfekvés, 1éghtbiztositas, 1élegeztetés, a
mellkaskompresszio alkalmazasa.

e Defibrillator hasznalata jraélesztés soran.

e Hibak és szovodmények ujraélesztés soran.

Sebzések, sebellatas 10 ora

e A sebek fajtai
e A vérzések tipusai €s ellatasuk

Traumas sériilések 10 ora
e A tOrés, gerincsériilés, ficam, randulés felismerése, tiinete, ellatasa.
e Akut és kronikus sportsériilések, sportartalmak tipusai, ellatasuk.
e Vizbdl mentés szabalyai, modjai, veszélyei a mentést végzd személyre.
e Sportsériilések prevencidja

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Ujraélésztés

e Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikécio
e Villalkozo1i kompetencia, feleldsségvallalas
e Technoldgiai, természettudomanyi kompetencia

Sebzések, sebellatas

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacié
Vallalkozdi kompetencia, feleldsségvallalas
Technoldgiai, természettudomanyi kompetencia
Onall6 tanulds

Traumas sérilések

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacid
Vallalkozdi kompetencia, feleldsségvallalas
Technoldgiai, természettudomanyi kompetencia
Kulturélis kompetencia
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A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Funkcionalis anatomia tantargy

A tantargy célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuld ismereteit bovitse az emberi test anatomiaja és
miikodése kozti dsszefiiggések terén, komplex megkozelitésben. Magéaba foglalja a szovettani
alapismeretek kibdvitését, a mozgatérendszer, a keringés, 1€gzés és a szabalyzas funkcionalis
elemzésének, tajanatdmiai felépités ¢s a mikodés 0sszefiiggéseinek ismeretkoreit. Kiegésziti
az 9. -11. osztalyban tanult anatomiai, élettani, terhelés-€lettani ismereteket, illetve integralja a
4 ¢év soran kiilonbozo tantargyak (kozismereti bioldgia, komplex természettudomany stb.)
keretében az emberi testrdl elsajatitott ismereteket, segitve ezzel a szakmai érettségire torténd
felkésziilést.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test felépitése és miitkddése, a szervezet
anyagforgalma, az ¢életmikddések szabalyozdsdhoz kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai
tartalmak

A tantargy évfolvamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. - -
12. 72 2
13. - -
Osszesen: 72 2

12. osztaly (72 ora)

Témakorok

12. osztaly (72 ora)
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Szoveti strukturak élettani vetiiletei
7 ora

o A szerkezeti struktirdk szerepe a kovetkezd szovetekben: harantcsikolt izom,
simaizom, sziv-izom, csontszévet, emberi vér. Magyarazza, hogy a funkcio
hogyan tiikr6zédik az adott szovet szerkezeti struktarajaban.

e A csontszovet részletes felépitése, csontanyag (sejtkozotti alloméany) kémiai
Osszetétele (szerves és szervetlen alkotok), ezek szerepe a szovet élettani
feladataiban.

e Az egyes csontsejt-tipusok szerepe a csontosodas folyamataban.

e A harom izomszdvet-tipus felépités ¢s miikodés szempontu Osszehasonlitasa
(kontrakcid, izom-rangas, ingerszummacio elve, tartos tetanusz kialakulasa).

A vazrendszer felépitése és miikodése
14 ora

e A csontok szerkezetének vazfunkciokhoz kothet6 tulajdonsagait. (fizikai tarto,
vérképzés helyszine, dsvanyianyag raktar).

e Az iziiletek tipusainak csoportositdsa azok alakja és tengelyszdma szerint, az
egyes iziilet- tipusok mozgéasai.

e A vazrendszer fontosabb iziileteinek (vall-, konyok-, csuklo-, csipd-, térd-, also
¢s felsd ugroiziilet) jellemzése, az iziileti tengelyek szama, és az azt megalkoto
csontok szerint.

e A férfi- és a n6i vazrendszer, kiilondsen a medence-tipusok kozti kiilonbség oka
¢s mozgasmindségi kovetkezményei.

e A hossziranyu csontndvekedés €s a csont vastagodasanak folyamata.

Az izomrendszer felépitése és mitkodése
Az izomeredés és a —tapadas fogalmanak ismerete 14
ora

o A kovetkezd izmok jellemzdinek (eredés, tapadas, funkcid) ismerete:

o A végtagok hajlito- és feszitd, kozelitd €s tavolitd izmai kozil: (két- és
haromfejli felkar- izom, deltaizom, holldcsdrkarizom, csipdizmok, kis-
kozépsd- és nagy farizom, két- és négyfeji combizom, fésiis és
karcstiizom, hosszl- a rovid- és nagy kozelitéizom, az eliils6 sipcsonti
izom, haromfejli 14bszarizom)

o A nyak- ¢és hatizmok kozil: fejbiccentd izom, -csuklyasizom,
lapockaalatti izom, nagy rom- buszizom, széles- és hosszl hatizom),

o Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakozi izmok, kis és nagy mellizom.

o Hasizmok (egyenes-, kiils6 ferde-, belsé ferde- és harant hasizom,
csip6horpaszizom eliilsé flirész-izom.).

e A szarkomer részei, molekularis strukturaja €s funkcioja kozti 6sszefiiggés, az
izom- Osszehuzodas kémiai feltételrendszere, az izomrost energetikai
folyamatai

Keringési rendszer részeinek szerepe az életmiikodések fenntartasaban 12
ora

e A vérrdl alkotott szovettani ismeretek bovitése: a hemoglobin molekula vorosvértestek
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jellemzo6it meghatarozo tulajdonsagai.

A sériilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a kalciumion, K-vitamin szerepe a
véralvadas folyamataban.

A vérszegénység lehetséges okai. A véralvadasi folyamat rendellenességeinek szerepe a
vérzékenység, illetve trombdzis kialakuldsaban.

Az artérids erek szerepe a szabalyzasi folyamatokban.

A hajszalerek keringési jellemzdi, funkcidja az anyagceserében.

A vérnyomas valtozasanak elemzése, a véraramlas sebessége, az erek
keresztmetszetének alakulasa a keringési rendszerben.

A sziv teljes ingeriiletkeltd és vezetd rendszerének részei, valamint a szivritmus idegi
szabalyzasanak modja. A szivciklus.

Légzoérendszer részeinek szerepe az életmiikodések fenntartasaban 10 ora

A 1égzés szervezet- és sejtszintli folyamatainak dsszefiiggésbe hozasa. A 1égcsere, a
gaz- csere ¢és a sejtlégzés Osszefliggései.

A sejtlégzés o 1épései (aerob és anaerob ut) a kétféle metabolizmus szerepe az
izommikodésben.

A tiidében és a szovetekben folyd gazcsere diffuzidos elve, a 1égzémozgasok
kovetkeztében kialakuld nyomasvaltozasok szerepe a 1égzési gazok transzportjaban.
A légcsere biomechanikai értelmezése a Donders-modell alapjan.

A vér szén-dioxid koncentracidjanak szerepe a 1égzés szabalyozasdban. A
kemoreceptorok és a mechanoreceptorok helye és szerepe a 1égzésszabalyozasban. A
1égzésvezérlés idegi szabalyzasa.

Szabalyzorendszer egyes elemeinek szerepe
az €rzo és mozgato teriilletek mitkodésének osszehangolasaban 15

ora

A motivacios allapotok szerepe magatartdsunk irdnyitdsaban. Az agykéreg szerepe az
akaratlagos mozgasok kialakitasaban.

A mozgatopalyak keresztezddéseinek funkcionalis kovetkezményei.

A kéreg alatti magvak, a kisagy és az atkapcsolodasok szerepe az automatizalt
mozgasok szabalyozasaban.

A kisagy funkcioi (mozgaskoordinacio, finomhangolas, sziirés).

A szimpatikus €s a paraszimpatikus idegrendszer anatomiai vetiiletének és
mitkddésének Osszehasonlitasa.

A vegetativ szabalyozas hatdsa az életfolyamatokra. (a szembogar (pupilla), a vazizom,
a bél, a sziv és a vérerek szimpatikus és paraszimpatikus befolyasolasa). A keringés és
a testhdmérséklet szabalyozasa.

Az 6roklott emberi magatartasformak. A feltételes reflexek szerepe az ember tanulasi
folyamataiban, komplex viselkedésében

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Szoveti strukturak élettani vetiiletei

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio
Vallalkozdi kompetencia, feleldsségvallalas
Technoldgiai, természettudomanyi kompetencia
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e Onall6 tanulas

A vazrendszer felépitése és mitkodése

e Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacié
e Digitalis kompetencia

e Technologiai, természettudomanyi kompetencia
e Ondll6 tanulas

Az izomrendszer felépitése és milkodése Az izomeredés és a —tapadas fogalmanak
ismerete
e Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacié
e Digitalis kompetencia
Villalkozo6i kompetencia, felelosségvallalas
Technolodgiai, természettudomanyi kompetencia
Onall6 tanulas

Keringési rendszer részeinek szerepe az életmiikodések fenntartasaban
e Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Digitalis kompetencia

Vallalkozdi kompetencia, felelosségvallalas

Technologiai, természettudomanyi kompetencia

Onall6 tanulds

Kulturalis kompetencia

Légzoérendszer részeinek szerepe az életmitkodések fenntartasaban
e Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Digitélis kompetencia

Vallalkoz6i kompetencia, feleldsségvallalas

Technologiai, természettudomanyi kompetencia

Onall6 tanulds

Kulturalis kompetencia

Szabalyzorendszer egyes elemeinek szerepe az érzé és mozgato teriiletek miikodésének
osszehangolasaban

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio
Digitalis kompetencia

Villalkozo1 kompetencia, feleldsségvallalas
Technologiai, természettudomanyi kompetencia
Onall6 tanulas

Kulturalis kompetencia

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Gimnasztika I. ismeretek tantargy

A tantargy célja

A gimnasztika I. tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok elsajatitsak a kiilonb6zo
testhelyzeteket, mozdulatokat, mozgéasokat leir6 helyes szakkifejezéseket és a gyakorlatok
abrazolasi modjat. A tanulok valjanak képessé altalanos €s specidlis hatasu képességfejleszto
programok Osszeallitasara, gyakorlatok vezetésére.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés tantdrgyon beliil: bemelegités, gimnasztikai gyakorlatok felépitése,
gyakorlatvezetési modszerek, gimnasztikai szaknyelv ismerete. Az edzéselmélet tantdrgyon
beliil: a mozgasok szerkezeti elemei, a terhelés Osszetevoi, a kiilso terhelésszabalyozasi
lehetdségei. Az anatomiai-¢lettani ismeretek tantargyon beliil: emberi test felépitése,
izommiikodés tipusai antagonista-szinergista miikodés, iziiletek felépitése, tipusai.

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo

9. 54 1,5

10. 72 2

11. - -

12. - -

13. - -
Osszesen: 126 3,5

9. osztaly (54 ora)
10. osztaly (72 ora)

Témakorok

9. osztaly (54 ora)
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A gimnasztika mozgasrendszere 54 ora

A gimnasztika torténete, mai értelmezése.

A gimnasztika szerepe, alkalmazasi teriiletei.

Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiindul6 helyzet, gyakorlatlanc stb.)

A mozgasszerkezet idobeli, térbeli, dinamikai jegyei, ezek valtoztatasi lehetdségei.
A test és a szer egymashoz viszonyitott helyzete.

A rajziras alapelvei.

A rajzirasban hasznalt jelek.

A kiindulo helyzetek rajzirasa (allasok, térdelések, iilések, fekvések, kéz- és
labtamaszok, egyéb tdmaszok, fiiggések és vegyes helyzetek).

Gimnasztikédban hasznalt kartartasok.

Fogasmodok az ujjak helyzete, a tenyér helyzete és a kezek egymastol valo tavolsaga
szerint.

A gyakorlatok szakleirdsanak szempontjai. Mozgéasok rajzirasa.

Lenditések, lengetések.

Huzasok, csusztatasok.

Emelések, leengedések.

Emelkedések, ereszkedések. Hajlitasok, nytjtasok.

Dontések, dblések.

Fordités, forgatas.

Fordulat, forgas.

Korzések.

Osszetett torzsmozgasok.

Utanmozgasok, rugdzasok.

Helyzetcserék.

Szokdelések, szokkenés, ugrasok. Helyvaltoztatasok.

Dobasok.

Emelések, hordasok.

Gyakorlatlancok tervezése, rajzirassal, szakleirassal.

Testnevelési jatékok gimnasztikai feladattal (jatékok, versenyek, valtoversenyek.

10. osztdly (72 ora)

Gimnasztikai gyakorlattervezés és gyakorlatvezetés 72 ora

A gimnasztikai gyakorlatok ismertetésének, kozlésének és a gyakorlatok vezetésének
a modszerei (verbalis, vizualis, kevert modszerek).

Rendgyakorlatok gyakorlatvezetése. Nyujto hatast alapformak.

Erdsitd hatasu alapformdk. Antigravitacids izmok. Izomtérkép.

Ernyesztést és lazitast segitd mozgasok, modszerek.

Az éltalanos bemelegités blokkjai, mozgas anyaga, gyakorlatvezetése.
Meérsékelt nyujto hatasu gyakorlatlancok tervezése rajzirassal, szakleirassal.
Keringést fokozo gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.
Dinamikus nyujt6 gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.
A célgimnasztika alkalmazéasanak tertiletei.

Erdkifejtési modok rendszere.
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e Dinamikus, statikus erdsit6 hatasu gyakorlatlancok tervezése rajzirasa,
gyakorlatvezetése.
e A gimnasztikai gyakorlatok varialasanak kombindlasanak lehetdségei.
e (Gyakorlatok varialasa a mozgas térbeli 0sszetevoinek valtoztatasaval (kiinduld
helyzet, mozgasirany, mozgasterjedelem stb.).
e Gyakorlatok varidlasa a mozgés id6beli 6sszetevoivel valtoztatasaval (idétartam,
tempo stb.)
e Gyakorlatok varidlasa a terhelési Osszetevok valtoztatasaval (pl. ellenallas nagysaga,
pihendido stb.)
e (Gyakorlatok varialasa kiilonb6z6 eszk6zok hasznalataval.
e Kondicionalis képességek fejlesztése gimnasztikaval.
e Koordinacids képességek fejlesztése gimnasztikaval.
[ziileti mozgékonysag fejlesztése gimnasztikaval.
Izolécios gyakorlatok.
Osszetett gyakorlatok.
32 {itemi hatarozott formdju gyakorlatlancok tervezése, gyakorlatvezetése.

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

A gimnasztika mozgasrendszere

e vallalkozo6i kompetencia
e a tanulds tanuldsa
¢ anyanyelvi kommunikacio

Gimnasztikai gyakorlattervezés és gyakorlatvezetés

digitalis kompetencia
vallakozoi kompetencia

- atanulas tanulasa
anyanyelvi kommunikacio

A képzés orakeretének legalabb 50 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.) kell
lebonyolitani.
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Gimnasztika I1. ismeretek tantargy

A tantargy célja

A tantargy tananyagtartalméanak feldolgozasa soran a tanuldk korabbi ismeretikre alapozva
megismerkednek a kéziszerrel és egyéb szerekkel végzett gimnasztikai gyakorlatok
tervezésével, vezetésével. Megismerkednek a korszerli, edzétermekben hasznalt szerekkel
(pl. TRX, bosu). Megtanuljak hogyan médosithatd az egyes gyakorlatok hatdsa, a terhelés
szabalyozasa azok hasznalataval.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés tantdrgyon beliil: bemelegités, gimnasztikai gyakorlatok felépitése, gyakorlat-
vezetési modszerek, gimnasztikai szaknyelv ismerete. Az edzéselmélet tantargyon beliil: a
mozgasok szerkezeti elemei, a terhelés Gsszetevdi, a kiilsd terhelés szabalyozasi lehetdségei.
Az anatomiai-¢élettani ismeretek tantargyon beliil: emberi test felépitése, izommiikodés
tipusai antagonista-szinergista miikodés, iziiletek felépitése, tipusai.

A tantargy évfolvamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. 36 1
12. - -
13. - -
Osszesen: 36 1

11. osztaly (36 ora)

Témakorok

11. osztdly (36 ora)
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Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett gyakorlatok 36 ora

Erdsitd hatasu kézistlyzos gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-,
hat-, mell-, torzs-, labizom erésité gyakorlatok)

Erosito hatast gimnasztikai labdas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa
(kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom erdsit6 gyakorlatok)

Erdsitd hatast rugalmas ellenallasossal, gumikotéllel végzett gyakorlatok
megismerése, tervezé-se, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom erésitd
gyakorlatok)

Felfiiggesztéses eszkozzel, TRX-szel végzett erdsitd hatast gyakorlatok
megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, 1abizom er6sité
gyakorlatok)

Paros és tarsas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, labizom erdsit6 hatast gyakorlatok)

Zsamoly ¢s padgyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, labizom er6sité hatast gyakorlatok)

Bordasfal gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa  (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, laizom er6sité gyakorlatok)

Ugro kotél gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, laizom er6sité gyakorlatok)

Medicin labda gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, labizom erésité gyakorlatok)

Erdfejlesztd gépekkel, csigas szerkezetekkel végzett erdsitd hatast gyakorlatok (kar-,
vall-, hat-, mell-, térzs-, 1abizom er6sité gyakorlatok)

Bot gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa.

Egyéb eszkozzel (pl. bosu, "hajokotél") végzett gyakorlatok megismerése, tervezése,
rajz- irasa.

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett gyakorlatok

digitalis kompetencia
vallalkozoi kompetencia

a tanulas tanulasa
anyanyelvi kommunikécio

A képzés orakeretének legalabb 50 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Kommunikacio tantargy

A tantargy célja

A tantargy tanitdsanak célja a kommunikécios készség szakmaspecifikus fejlesztése,
szituaci- 6hoz kotott megfeleld és tudatos alkalmazéasa. A szovegértési és szovegalkotasi
készségek fejlesztése annak érdekében, hogy Onalloan, illetve masokkal egylittmiikddve a
tanuld képes legyen a verbalis és nem verbalis kommunikacid6 megfeleléen kivalasztott
eszkozeinek célird- nyos hasznalatdra a kommunikécios helyzetnek (tér, id6, cél, résztvevok)
megfelelden. Az asszertiv kommunikécios eszkdzok ismerete és alkalmazasa az interakciod
soran.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A magyar nyelv és irodalom tantargyon beliil: kommunikacids alapismeretek., beszéd-
helyzetek, dramatikus jatékok, retorikai ismeretek témakorokhoz. A Sportpszichologia
tantargyon beliil: agressziv, passziv €s asszertiv viselkedés témakorhoz.

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. 72 2
12. - -
13. - -
Osszesen: 72 2

11. osztaly (72 ora)

Témakorok

11. osztaly (72 ora)

A kommunikacio szerepe 10 ora

o Kommunikéci6 fogalma, tényezdi, funkcioi, és mellékfunkcioi.
e Nem nyelvi kifejezéeszk6zok alkalmazasanak lehetdségei: az €l16sz6 zenei



2020/2021-ben indult Sportedzé (a sportag megnevezésével) —
20. Sport agazat sportszervezo technikumi osztaly

kifejezOeszkozei, a nonverbalis kommunikaci6 altal kozvetitett jelzések értelmezése.
A testbeszéd, a térkozszabalyozas szerepe a kommunikacios folyamatban, értelmezése
és tudatos alkalmazésa kiilonféle kommunikécios helyzetekben.

A gyakorlatban megjelené nem nyelvi kifejezéeszkozok értelmezése és elemzése
(példaul kép- és hanganyag alapjan).

Kommunikacié tipusai, azok jellemzoéi: személyes, csoportos, nyilvanos és
tomegkommunikacio.

Beszédhelyzetek megitélése; a megfeleld stilus €s magatartas értelmezése,
alkalmazasa. Kommunikacios zavarok felfedezése, elharitasa.

Befolyasolas, meggyodzés és asszertivitas a kommunikacios folyamatokban 26 éra

Az asszertiv kommunikaci6 fogalma.

Az asszertiv kommunikacié jellemzo6i, nyelvi és nem nyelvi formai.

Az informéci6 hatékony befogadasa, értelmezése, a szitudcidonak megfeleld
onérvényesités. Az asszertiv meggy0zés retorikai eszkozei, érvelési technikai,

A megfelel6 kommunikécios eszk6zok alkalmazésa az érzelmi és értelmi
hatéaskeltésre.

A kulturalt vita felépitése, szabalyai, az érvelési és a cafolat modszerei, a hatasos
eldadas- mod eszkozei, szemléltetésének modjai (bemutatds, prezentacio stb.)

A hatdsos meggy0zés és véleménynyilvanitas nyelvi (mondat- és szdvegfonetikai
eszkdzok) ¢és nem nyelvi kifejezésbeli eszkozeinek alkalmazédsa kiilonféle
szovegmiifajokban, az audiovizudlis és multimédias kozlés kiilonbdzd formdiban.

A szakmaspecifikus interakciok hatékony kezelése 36 ora

A szakmaspecifikus interakciok soran megjelend szituaciok (edzd-sportold; oktato-
tigyfél; edz6-sportszervezet; edz6-nyilvanossag; edzo-tanintézmény stb.), szintereket
(edzés, versenyhelyzet, egyesiilet, média, iskola stb.) ismerete.

Az alkalmazhaté kommunikaciés formak, miifajok (személyes/csoportos beszélgetés,
megbesz¢€I€s; terv; beszamolo; értekezlet; utasitas stb.) ismerete.

A sportolok motivalasa, véleményformalas, reflektalas a fennallé kommunikacios
tényezok  figyelembevételével, a megismert kommunikaciés technikak
alkalmazaséval.

A gyakorlati szituacidok, a megjelend kommunikacids elemek felismerése,
értelmezése, elemzése (példaul filmbejatszas alapjan)

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart szakmahoz
képességek felelosség viselkedés- kotodo
mértéke modok, digitalis

attitidok kompetenciak
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Onéllan, A verbalis és
vagy non- verbalis
masokkal kommunikacio
egyutt- fogalma, o
m’u.k(’)dve ’ tényez6i, Teljesen 6nalléan
céliranyosan és funkciéi. A
az ad,Ot.t, nyelvi és
szitudcionak nonverbalis
megfeleléen kifejezGesz-
haszna!Ja az kozok ismerete,
asszertiv. L, értelmezése,
kOT{[nur,"kaClO retorikai
engp((:)sZoellgiot alapfogalmak.
teremt
kornyezetével.
Ismerteti ¢s
alkalmazza a
kulturalt vita Az asszertiv
szabalyait, kommunikaciéo | Teljesen 6nalloan
allaspontja retorikai
mellett eszkoOzeli, az
logikusan érvelés technikai.
érvel,
vitapartnereivel
nyitottan,
tisztelet-
tuddan
kommunikal
Az
Felismeri, alkalmazhat6
értelmezi a kommunikacié
gyakorlati s formak,
szituaciokban miifajok Teljesen 6nalloan
megjelend (személyes/cso
kommunikaciés | portos
elemeket. A beszélgetés,
szituacidonak megbeszélés;
megfeleld nyelvi | terv;
eszkozokkel beszamolo;
kommunikal. értekezlet;
utasitas stb.)
isme- rete

Az elsajatitott
szOvegértési és
szoveg-alkotasi
készségeket a
gyakorlatban
alkalmazza. Az
informaciot
hatékonyan
befogadja,
magatartasaval
segiti a
kommunikacios
folyamatot.

Az érvelés és a
cafolat
modszereit
alkalmazza vita-
helyzetben,
képes asajat és
a tobbi
résztvevo
érdekeit
felismerni,
elkiiloniteni,
értékelven
kommunikalni.
A
sportszakemberi
szerepnek
megfeleléen
vesz részt a
foglalkozasa
soran jellemzd
interakciokban.

Online
videdkban
azonositja a
kommunikacios
eleme- ket.

A képzés Orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.
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Masszazs tantargy

A tantargy célja

A svédmasszdzs gyakorlati tantargy tanitasanak a célja, hogy a tanulok megismerjék a
svédmasszazs alapjait, az 6t alapfogast és a kiegészitd masszazs technikakat, alapot
szerezve a gyogymasszOri munka elsajatitdsdhoz. Az elmélet tantargy tanitdsdnak célja,
hogy a tanulok megismerjék masszazs torténetét, alapelveit, élettani hatdsait a targyi és
személyi feltételeket, kiilonbozo kiegészitd és egyéb kultirakhoz tartozo masszazs fajtakat.

A tanulok legyenek képesek onalldan az alapkezelések elvégzésére. Mind a személyes és
tarsas kompetencidikban legyenek felkészitve és rendelkezzenek biztos alappal a
kovetkezd szint a gyogymasszOri képzés elvégzésére.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

. Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. 72 4
12. 72 4
13. - -
Osszesen: 144 8

11. osztaly (72 ora)
12. osztaly (72- ora)

Témakorok
A masszazs alapjai 72 ora

e Masszazs torténete , fogalma, felosztasa €s helye a fizikoterapaban
e A masszazs €lettani hatasai az emberi szervezetre

e Masszori tevékenység személyi €s targyi feltételei
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e Az alkalmassag kritériumai

e Indikaciok, kontraindikaciok

e Klasszikus svédmasszazs kiilonb6z6 fogdsnemei, sorrendje
o Kiegészitd masszazsfogasok

e Vivdanyagok ¢és hatéanyagok hasznalata

e Segéd és kényelmi eszk6zok

A masszazs alapfogasai 72 ora

e Simitas klasszikus alapfogas

e Dorzsolés klasszikus alapfogas

e Gyuras klasszikus alapfogas

e Rezegtetés — Vibracio klasszikus alapfogas
o Utdgetés klasszikus alapfogis

o Kiegészitd masszazsfogasok:

o Kirazas

e Kimozgatas

e Felrazas

e Intermittalé nyomas

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

A masszazs alapjai

tanulasi kompetencidk

kommunikéciés kompetenciak

matematikai, gondolkodasi

személyes ¢€s tarsas kapcsolati kompetencidk

kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai
munkavallaloi, innovacids és vallalkozoi kompetenciak

A masszazs alapfogasai

tanulasi kompetencidk

kommunikéciés kompetenciak

digitalis kompetencidk

matematikai, gondolkodasi

személyes ¢€s tarsas kapcsolati kompetencidk

kreativitas, a kreativ alkotés, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai
munkavallaloi, innovaciods és vallalkozoi kompetencidk
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A képzés orakeretének legalabb 50 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Munkavallaloi idegen nyelv (Angol,német nyelv) tantargy

A tantargy célja

A tanuld altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, a munkaviszony Iétesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara
angol nyelven.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulé oraszam/tanulé
9. - -
10. - -
11. - -
12. - -
13. 62 2
Osszesen: 62 2

13. osztaly (62 ora)

Témakorok

13. osztaly (62 ora)

Allaskeresés lépései, allashirdetések 11 ora

o Karrierlehetdségek  feltérképezése:  Onismeret, redlis  célkitlizések, helyi
munkaerfpiac ismere- te, mobilitds szerepe, szakképzések szerepe, képzési
tamogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete

o Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga



2020/2021-ben indult Sportedzé (a sportag megnevezésével) —
20. Sport agazat sportszervezo technikumi osztaly

Onéletrajz és motivacios levél 20 ora

Onéletrajzok tipusai: hagyomanyos, amerikai; ezek tartalmi/formai kdvetelményet,
tipikus sz6fordulatai

Hivatalos levél tartalmi/formai kdvetelményei; a tipikus szofordulatok €s a szakmaban
hasznalt gyakori kifejezések, kulcsfontossagu kompetenciak kifejezéseinek
begyakorlasa angol nyelven.

Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani
levelének tartalmat.

»Small talk” — altalanos tarsalgas 11 ora

Elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, tehat az allasinterjunak is, mert segit
rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet, oldja a fesziiltséget,
gordiilékennyé teszi a beszélgetést.

Témai semlegesek a beszélgetOpartnerek szamadra ¢s illeszkednek az adott
szituacidhoz és fizikai kdrnyezethez. Tipikus témak példaul: idéjaras, kozlekedes,
étkezési lehetdségek, csalad, hobbi, szabadidd.

Telefonbeszélgetések: az interju eldtt gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért
a tanulonak fontos megismernie a telefonos beszélgetések szabalyait, tipikus
szofordulatait.

Allasinterji 20 ora

A foglalkozas végére a tanuldo képes viszonylag folyékonyan kommunikélni az
allasinterju soran.

Be tud mutatkozni szakmai vonatkozéssal is, mert elsajatitotta azt a szakmai szokincset,
mely alkalmassa teszi, hogy a munkalehetdéségekrdl, munkakoriilményekrol
tajékozaodjon.

Ki tudja emelni erdsségeit, kérdéseket tud feltenni a megpalyazott allassal kapcsolatban.
Ismeri a munkaszerz6dés azon szakkifejezéseit, melyek a szakméjadhoz kotddhetnek.
Ezek révén alkalmas arra, hogy sajat munkaszerzodését, munkakori leirasat leforditsa,
értelmezze.

A foglalkozas soran a tanuld produktiv kompetencidja, beszédkészsége fejlodik.
Tovéabba a témahoz tartozo6 videok, hanganyagok hallgatasa soran a receptiv készségek
(hallas utani értés), illetve a munkaszerz6dési mintak szovegének olvasisa miatt az
olvasott, értd szovegértés is fejleszthetoek.

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Allaskeresés

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacié

Digitalis kompetencia

Személykoz kompetencidk, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Villalkozo1 kompetencia, felelosségvallalas

Technologiai kompetencia

Onéletrajz és motivacios levél
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Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacid, motivacios levél, onéletrajz irasa
idegen nyelven

Digitalis kompetencia, 6néletrajz sablonok kitdltése

Személykoz kompetenciak, konfliktuskezelése, problémamegoldas

Villalkozo6i kompetencia, felelosségvallalas

Technologiai, természettudomanyi kompetencia

Onall6 tanulds

Kulturalis kompetencia

»Small talk” — altalanos tarsalgas

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacidreceptiv és produktiv készségek
angol/német nyelven torténd fejlesztése

Digitalis kompetencia

Személykoz kompetencidk, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Vallalkozo6i kompetencia, felelésségvallalas

Allasinterju

Vallalkoz6i kompetencia, feleldsségvallalas

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikaci6, munkakori szerz6dések szokincse
Digitalis kompetencia

Kulturalis kompetencia

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Munkavallaloi ismeretek tantargy

A tantargy célja

A tanuld altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulé oraszam/tanulé

9. 18 0,5

10. - -

11. - -

12. - -

13. - -
Osszesen: 18 0,5

9. osztaly (18 ora)

Témakorok

9. osztaly (18 ora)

Allaskeresés 5 ora

o Karrierlehetdségek feltérképezése: Onismeret, redlis célkitlizések, helyi
munkaerdpiac ismere- te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési
tamogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete
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o Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes

kapcsolatok, kapcsolati hal6zat fontossaga

Munkajogi alapismeretek 5 ora

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, koz- alkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége

Atipikus munkavégzési formdk a munka torvénykonyve szerint: tavmunka,
bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszerisitett foglalkoztatas
(mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka €s alkalmi munka)

Specidlis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett
diakmunka, 6nkéntes munka

Munkaviszony létesitése 5 ora

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzodés. A
munkaszerzddés tartalma. A munkaviszony kezdete létrejotte,
fajtai. Probaidd

A munkavallal6 és munkaltato alapveto

kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése,

megsziintetése Munkaido és

pihendidd

A munka dijazésa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség 3 ora

e Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeres6ként torténd

nyilvantartasba vétel Az allaskeresési ellatasok fajtai
AllaskeresSk szamara nyujtandé tamogatasok (vallalkozova valas,
kozfoglalkoztatas, képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités,

tanacsadas) Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat
(EURES)

A tantargy oktatdsa soran fejlesztend6 kompetenciak

Allaskeresés

Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio

Digitalis kompetencia

Személykoz kompetencidk, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Villalkozo6i kompetencia, feleldsségvallalas

Technoldgiai kompetencia

Munkajogi alapismeretek

Személykdzi kompetenciak, tarsadalmi egytittmiikodés
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e Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacid
e Villalkozéi kompetencia, felelosségvallalas
e Ondll6 tanulas

Munkaviszony létesitése
e Anyanyelvi és nem anyanyelvi kommunikacio
Digitélis kompetencia
Személykoz kompetenciak, konfliktuskezelése, problémamegoldas
Villalkozo6i kompetencia, feleldsségvallalas

Munkanélkiiliség

e Villalkoz6i kompetencia, felelosségvallalas
e Onall6 tanulas
e Technoldgiai kompetencia

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Pedagogia tantargy

A tantargy célja

A tantargy célja, hogy a tanulok alapos, széles korti elméleti tudasra épiilo tapasztalatokat
szerezzenek a sportolok nevelésének, felkészitésének, versenyeztetésének pedagogiai
vonatkozasairdl.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. - -
12. 72 2
13. - -
Osszesen: 72 2

12. osztaly (36 ora)

Témakorok

12. osztaly (36 ora)

Az oktatas-nevelés folyamata 18 ora

o Alapfogalmak (nevelés, oktatés, képzés, képesség, ismeret, jartassag, készség,
teljesitményképes tudas)

e A nevelés lehetdsége €s sziikségessége

e A nevelés folyamata



2020/2021-ben indult
20. Sport agazat

Sportedzo (a sportag megnevezésével) —

sportszervezo technikumi osztaly

A nevelés alapelvei, szinterei, mddszerei és eszkozei
A sportoktatds elmélete és modszertana
Az ¢életkorok pedagogidja

Edzéi szerepek; Edzoi kompetenciak

18 ora

Az edzdvel szemben tamasztott kovetelmények (altalanos miveltség, szakmai
felkésziltség, pedagodgiai képességek, erkolcsi kdovetelmények)
Az edzd, mint szocializacids tényezo
Az edz06, mint vezeto

Az edzd Onnevelése

Az edz6-sportolo kapcsolat jellemzoi

A sport és az erkdlcs
Az edz0 feleldssége a tanitvanyok személyiségének formalasaban
Vezetési stilusok, a sikeres edz6 vezetési stilusa
Az edz6, mint példakép
Edzd-sportold konfliktushelyzetek és megoldasuk lehetdségei

Tehetség, tehetséggondozas

A tehetség fogalma, ismérvei
A sporttehetség ismérvei
Kivalasztas-bevalas a sportban
A sporttehetség gondozasa

A kiégés

A sportagvalasztis formai hazdnkban

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

18 ora

18 ora

Altalanos és

Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart szi‘(lglt’é?lléoz

képességek fel,el('i’sség Vis,elkedés- digitalis
mérteke modok, kompetenciak

attitlidok

Ismerteti a neve- ? nlevel.es alap- E,eluf?atoszn .| Online forrasok

1és o rln'al Teljesen 6nallé serepre, | kutatisa

alapfogalmait, (r;{eve’es,k’ , eljesen 6nalloan| szerepre. bongészd

meg- 0 tatast, tbepzes, Refleki program

fogalmazza a imere St. 16 eflektiven segitségével.

1& . heveles elemzi

neve- s | alapelvei tevékenvséodt

alapelveit. cvexenyseget.

Felismeri az

edzo6i _ _ _

szerepet er6sitd | Edz61 ] Instrukcio6 alapjan

kompetenciak,

személyiségjegye
ket

edz01 szerepek

részben Onalldan
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Sport és erkolcs

Prezentaciot
készit a feladat
tartalmi és
formai
kritériumai-
hoz igazodva.

Azoﬁr}osnja az fogalma, InStItL}kCIO
edz0i vezetési fo alapjan
, vezetesi ,
stilusokat. . részben
stilusok snallé
ismerete. onatioan
Osslz’(;fuggeseke Sport és PR
tta at’a' erkéles ranyitassa
vezetési
stilusok és az fogaltr’n@
edzéi sikeresség | VEZetesl
kozott. stilusok
iIsmerete.
A tanult A tehetség
ismérvek fogalma, Teljesen 6nalldan
. ismérvei.
alapjan .
felismeri a A sportoeli
tehetséoes kivalasztas
% kritériumai
sportolot.
A kivéalasztas A tehetség
kritériumait a fogalma, Instrukcio
tehetség ismérvei. alapjan
ismérveihez A sportbeli részben
igazitja. kivélasztas onalléan
kritériumai

Adatokat rogzit,
csoportosit s
0sszegez.

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.
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Pénziigyi ismeretek tantargy

13. osztaly (31 ora)

A tantargy célja

A tantargy tanitdsédnak célja, hogy az elméletben elsajatitott ismereteket a tanulok fiktiv
val- lalkozasok alapitasa ¢és miukodtetése kozben probalhassak ki. A vallalkozasi
tevékenység foly- tatdsa kozben, gyakorlati tapasztalatokat szerezhessenek a vallalkozasok
inditasaban, a mi- kodtetés soran pedig valdsaghti titkarsagi, aruforgalmi és pénziigyi
feladatokat lassanak el. A pénziigyi ismeretek végso célja, hogy a tanulok atfogo gyakorlati
tudasra tegyenek szert, komplex modon tudjék értelmezni a vallalkozasok miikodését,
Osszefiiggéseit.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy évfolvamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. - -
12. - -
13. 31 1
Osszesen: 31 1
Témakorok

Pénziigyi bizonylatok kezelése 3 ora
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e Bejovo-, és kimend szdmlanyilvantartast vezetése, fizetési hataridék
kezelése
e Pénziigyi bizonylatok rendszerezése, leflizése
Hazipénztar miikodése 4 ora
e Hazipénztar kezelése és adminisztralasa
e Bevételi és kiadasi pénztarbizonylatok kitoltése Zaras elvégzése egyszerii feladatokon
keresztiil.
Kotelezettségek elszamolasa, teljesitése 8 ora
e Afa, ésjarulékbevallas értelmezése
e Afamiikodése: ado alanya, targya, mértéke sportvallalkozas és sportegyesiilet esetén,
le- vonhato, fizetendd, koltségvetés felé elszamolando afa megkiilonboztetése
o Készpénzzel vagy atutaldssal kifizeti a kotelezettségeket. Munkabér elemei, jarulékai,

nyilvantartdsa
Konyvvitel 5 ora
e Konyvvitel alkalmazédsanak kotelezettségei
e Bevétel-kiadas csoportjai egyszeres konyvvitel esetén
e Az egyes koltségcsoportok értelmezése, megkiilonboztetése
Pénziigyi alapok 11 ora

e A sportszervezetekre vonatkozo pénziigyi €s szamviteli szabalyozasok A szamviteli
torvénybdl adodo fobb kotelezettségek
e Az ad6torvényekbol adodo fobb kotelezettségek Az tlizleti vallalkozasok pénziigyi

dontései

o A vallalkozasok pénzforgalménak lebonyolitasa Finanszirozasi, befektetési és
beruhdzasi dontések

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Felismeri a bizony-
latokat, értelmezi
tartalmukat

- Egyes bizony-
latok felismerése,
azok helyes kitolté-
se

- Bejové és ki-mend
szamlak,

- Bevételi és kiadasi
pénztar-bizonylat,
atutalasi bizonylat

Teljesen 6nalloan

Kezeli és adminiszt-
ralja a hazi-pénztart.

Hazipénztar miiko-
dése

- Adatok rogzitse,
ellenérzése

- Napi zaras készi-
tése

Teljesen onalléan

Torekszik a gyakor-
latias és nyitott a
fiktiv vallalkozasi
példakon keresztiil
szerzett ismere-tek
befogadasra.
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Ismerteti az afa
elszamolasat. Meg-
kiilonbozteti a bejo-
vO, kimen6 szamlak
afa el-szamolasban
betoltott szerepét.

Az adozas alap-
fogalmai az afa
kapcsan

- Sportvallalkozas,
sportegyesiilet, mint
adodalany

- Ad¢ targya, le-
vonhat6 és fizeten-
do afa, koltségvetés
felé elszamolando
afa

Teljesen onalldan

- Munkéjara szak-
mailag igényes,
torekszik a legfris-
sebb ado6zassal
kapcsolatos tajékoz-
tatasok megismeré-
sére.

- Elfogadodan all
hozza és alkalmazza
a sport-
szervezetekre vo-

Ismerteti a foglal-

natkoz6 gazdasagi

kat, nyilvantartaso-
kat, adminisztraciot
vezet.

felépitése. Bruttd
bér, nettd bér.

Teljesen 6nalloan

koztatassal jard Biztositasi jogvi- szabélyoz.ésokat
kozterheket. Meg- szormyal jAr6 jaru- - Térek.szﬂ( az igy-
kiilonbozteti a lékok ismercte Teljesen 6nalldan intézési teendok és
munkaltatot és o, ’ fizetéssel kapcsola-
munkavéllalét ter- | SZamoldsa tos ha-taridék pon-
held kozterheket. tos betartasara.
Bérfizetéshez kap-

csolddo szamitaso- | Munkabér fogalma,

Megkiilonbozteti a
bevételek és kiada-
sok eseteit

Bevételi bizony-
latok, kiadasi bi-
zonylatok.

Teljesen 6nalloan

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.) kell

lebonyolitani.
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Pszichologia tantargy

A tantargy célja

A tanulok felkészitése arra, hogy a pszicholdgia €s azon beliil a sportpszichologia terén fel-
késziilten tudjak alkalmazni az elméleti ismereteket, valamint a t¢émaban tortént kutatasok
eredményeit.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyv évfolvamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. - -
12. 72 2
13. - -
Osszesen: 72 2

12. osztaly (72 ora)

Témakorok

12. osztaly (72 ora)

A személyiség jellemz6 jegyei 30 dra
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e Alapfogalmak (személyiség, szocializacio, tanulds, viselkedés, cselekvés)

e A megismer0 tevékenység

e Személyiség-jellemzok és lelki egészség az egyes életszakaszokban

e Gyakori viselkedészavarok és pszichés problémak

A sporttevékenység pszichologiai jellemzoi

A sportegészség pszichologiai jellemz6i 42 ora
e A sporttevékenység pszichologiai sajatossagai és személyiségfejlesztd hatasa
e A cselekvések 6sztonzo, szervezo €s végrehajtod szabalyozasa
e A tarsas interakciok folyamata és befolyasold tényezoi
e (Csoportszerkezet, csoportdinamika, csoportvezetés
e Konfliktuskezelés

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

- digitalis kompetencia

- vallalkozo6i kompetencia

- atanulds tanuldsa

- anyanyelvi kommunikacio

- személykozi és allampolgari kompetencidk

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.



2020/2021-ben indult Sportedzé (a sportag megnevezésével) —
20. Sport agazat sportszervezo technikumi osztaly

Sportagi alapok tantargy

A tantargy célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy az anatomiai-¢lettani, terhelés - élettani, edzéselméleti
¢s gimnasztikai alapfogalmakra alapozva a tanulok atfogéd képet kapjanak a bemelegités, a
gimnasztika, a motoros képességfejlesztés és a levezetés modszertanarol, képesek
legyenek az egyes motoros képességeket fejlesztd gyakorlatok tervezésére €s vezetésére,
illetve azok ellenérzésére sajat sportagukban. Az elGzetes ismeretekre tamaszkodva
legyenek képesek meg- tervezni és megtartani edzés-részeket, képességfejlesztd
foglalkozasokat. Eletkornak, nemnek, el8képzettségnek megfelelé modszerekkel
oktassanak sportagi mozgasformakat

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az edzéselmélet tantargyon beliil: az edzés szerkezeti elemei, jellemz6i, a motoros
képességek fogalma, csoportositdsa és szenzitiv idGszakai; motoros képességek
felmérésére szolgald eljarasok és fejlesztésére szolgdld edzésmodszerek; pulzus
célzonak és terhelés kapcsolata. A gimnasztika tantargyon beliil: a gimnasztika
mozgasanyaga, a bemelegités blokkjai, a  gimnasztikai  gyakorlatok
hatasmechanizmusa. Az anatémiai-¢lettani ismeretek tantdrgyon beliil: az emberi test
felépitése és mikodése, kiilonos tekintettel a mozgato, keringési és 1égz6 rendszerre;
a mozgastanulas élettani alapjai, szabalyozasi kérdései. A terhelésélettan tantargyon
beliil: az egyes szervrendszerek adaptacios folyamatai.

A tantargy évfolvamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. 36 1
12. 36 1
13. 279 8
Osszesen: 351 10

11. osztaly (36 ora)
12. osztaly (36 ora)
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13. osztaly (279 ora)

Témakorok

11. osztaly (36 ora)

Kondicionalis képességfejlesztés és az életkor kapcsolata

Eréfejlesztés az ovodas és kisiskolas korban.
Erofejlesztés a serdiilokorban.

Eréfejlesztés ifju- és felndttkorban.
Alldképesség-fejlesztés az dvodas és kisiskolas korban.
Alldképesség-fejlesztés a serdiilékorban.
Alloképesség-fejlesztés ifjii- és felnbttkorban,
Gyorsasag-fejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban.
Gyorsasag-fejlesztés a serdiilékorban.
Gyorsasag-fejlesztés ifju- és felndttkorban.

12. osztaly (36 ora)

Koordinacios képességek fejlesztése

A térbeli tajékozddo képesseg fejlesztésének gyakorlata.
Az egyensulyozo képesség fejlesztésének gyakorlata.

A ritmusképesség fejlesztésének gyakorlata.

A reagal6 képesség fejlesztésének gyakorlata.

A mozgasérzekelés fejlesztésének gyakorlata.

A gyorsasagi ¢és alloképességi koordinacios képesség fejlesztésének gyakorlata.

13. osztaly (279 ora)

Az iziileti mozgékonysag fejlesztése

Az iziileti mozgékonysag fejlesztésére szolgald gyakorlatok.
A fejlesztés szenzitiv iddszakai.

A bemelegités modszertana

A bemelegités altalanos jellemzdi, blokkjai.
A bemelegités jellemzdi az 6vodas korban.
A bemelegités jellemzdi a kisiskolés korban.
A bemelegités jellemzdi a serdiil6korban.

Bemelegités az ifju- és felndttkorban.

36 ora

36 ora

10 ora

14 ora
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Levezetés, relaxacio 8 ora

A levezetés jelentdsége, modjai.
A relaxacio funkcioja, lehetdségei.

Sajat sportagra jellemzo motoros képességek 110 ora

Sajat sportagara jellemzd motoros képességek oktatasa, modszertana.
Sportag-specifikus motoros képességfejleszto foglalkozasok tartasa.

Sportagi mozgasformak oktatasa 137 ora
Sportagi alaptechnikdk oktatasanak modszertana.
Sportag-specifikus mozgasformak oktatasa

Sportagi taktika, stratégia oktatasi modszertana

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Kondicionalis képességfejlesztés és az életkor kapcsolata

Technoldgiai kompetencidk
Digitalis kompetencidk
Anyanyelvi kommunikacié
A tanulas tanulédsa
Személykozi kompetencidk

Koordinacios képességek fejlesztése

Technoldgiai kompetencidk
Digitalis kompetencidk
Anyanyelvi kommunikacid
A tanulas tanulédsa
Személykozi kompetencidk

Az iziileti mozgékonysag fejlesztése

Technologiai kompetencidk
Digitalis kompetenciak
Anyanyelvi kommunikacid
Onall6 tanulas
Személykozi kompetencidk

A bemelegités modszertana
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Technologiai kompetenciak

Digitalis kompetenciak

Anyanyelvi kommunikacio

Onall6 tanulas

Személyko6zi kompetenciak

Kulturalis kompetenciak

Tarsas kompetenciak

Onallosag

Levezetés, relaxacio

Technoldgiai kompetencidk
Digitalis kompetencidk
Anyanyelvi kommunikacio
Onall6 tanulas
Személykozi kompetencidk
Kulturalis kompetenciak
Onallosag

Sajat sportagra jellemz6 motoros képességek

Anyanyelvi kommunikacid
Onall6 tanulds
Személykozi kompetencidk
Kulturalis kompetenciak
Digitalis kompetencidk
Személyes kompetenciak
Onallésag

Sportagi mozgasformak oktatasa

Anyanyelvi kommunikacid
Onall6 tanulds
Személykozi kompetencidk
Kulturalis kompetencidk
Digitélis kompetencidk
Személyes kompetenciak: feleldsségvallalas
Onallosag

Elkotelezettség
Terhelhetdség

Térsas kompetenciak
Szakmai kompetenciak
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A képzés orakeretének legalabb 70 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Sportagi szakismeretek tantargy

A tantargy célja:

A sportagi szakismeretek tantargy célja, hogy a leendd sportszakemberek kell elméleti és
gyakorlati tapasztalatot szerezzenek az edzés tervezésében, szervezésében ¢€s levezetésében.
Hitelesen kommunikaljanak az edzdi szerepre jellemzé interakcidokban, timogatd, nyugodt
hatteret biztositson tanitvanyai szamara. A pedagodgiai és a pszicholdgiai elveket betartva
oldja meg feladatait.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak:

A kommunikacié tantargyon beliil: kommunikacié folyamata, szereploi, edzoi interakciok,
az asszertiv kommunikaci6 jellemzdi. A pedagdgia tantargyon beliil: a nevelés- oktatas
folyamata, az edz6i szerepek, az edz6-sportold kapcsolat jellemzdéi. A pszichologia
tantargyon beliil: a sporttevékenység pszichologiai jellemzdi.

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulé oraszam/tanulé
9. - -
10. - -
11. - -
12. - -
13. 155 5
Osszesen: 155 )
13.0sztaly (155 ora)
Témakorok

13. osztaly (155 ora)

Az edzés tervezése, adminisztracioja: 19 ora
Az edzés tervezésének modszertana.

Edzésrészek tervezése.

Edzések tervezése.
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Edzésidészakok tervezése.
Edzésdokumentacio, edzésnaplo.

Az edzés szervezési feladatai: 126ra
Feladatok az edzés elott (1étszam, sporteszkozok, palya 0sszeallitasa).

Az edz0 helyezkedése.

Alakzat kialakitéasa.

Csapatok, csoportok kialakitasanak lehetdségei, elvei.

Feladatok az edzés végén.

Az edz6 elemz6é munkaja: 620ra
Az ellenfél feltérképezése.

Edzések hospitalasa adott szempontok alapjan.

Verseny/mérkdzés elemzése adott szempontok alapjan.

Edzést tarto tars értékelése.

Sajat edzés értekelése.

Az edzo6i kommunikacio, viselkedés: 62 ora

Az edzdi szerep jellemzdi.

Viselkedés az edzésen, hibajavitas, értékelés.
Kommunikacié a versenyzdvel.

Kommunikacio a sziilokkel.

Kommunikaci6 a sportvezetokkel, szponzorokkal.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak:

e jo kommunikacios készség
asszertivitas
konfliktuskezeld képesség
problémamegoldo képesség

A képzeés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Sportjog tantargy

A tantargy célja

A sportjog tantargy tanitdsanak alapvetd célja az, hogy a leendd sportszakemberek
tajékozot- tak legyen a sporthoz kapcsolodd jogszabalyok rendszerében. Megismerjék a
polgari jog alapvetéseit, tisztaban legyenek a sportold jogallasaval, a sportszervezetek €s
sajat  sport-dguk orszadgos szakszovetségének felépitésével, feladataival, jogi
szabalyozasara.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyv évfolvamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. - -
12. - -
13. 31 1
Osszesen: 31 1

13. osztaly (316ra)

Témakorok

13. osztaly (31ora)

Polgari jogi alapismeretek 9ora
e A jogszabalyi hierarchia

A jogszabdly érvényessége, hatdlya, alkalmazasa A jogszabaly értelmezése

Polgari jogviszony Személyiségi jogok

A megbizasi szerzddés

A sporttevékenységre és a sportolora vonatkozo rendelkezések 10 ora
e A sportolo fogalma.
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e A sporttevékenység fogalma.

e A sportold jogallasa (amatdr, hivatasos).

e Hivatésos sportolo foglalkoztatasi kérdései (kapcsolat a sportszervezetekkel, munkavi-
szony, igazolas, atigazolas)

e Amatdr statusz fogalma

e Amatdr statusza sportolo jogai €s kotelességei

Sportszervezetek jogi szabalyozasa 7 ora
e Sportszervezet fogalma, tipusai.
e Sportegyesiiletek jogi szabalyozasa (Ptk, egyesiilési jog, specialis szabalyok). A
sportvallalkozas

Sportszovetségek jogi szabalyozasa 5 ora
e Sportszovetség fogalma, jellemzai.
e Orszagos sportagi szakszovetség jogallasa, tevékenysége (miikddés feltételrendszere,
szer- vezeti felépités, feladatok, gazdalkodas, feliigyelet, megsziintetés).
e A szabadid6 szdvetségek ¢€s a fogyatékosok sportszovetségei. Didk- és egyetemi sport
sportszovetségei
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A tantdrgy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvirt viselkedés-|  SZak- mahoz
képes- fele- 16sség médok, attitiidok| kO0t0do digitalis
ségek mértéke kompe- tenciak

Ertelmezi a Jogszabalyi

sportra . hierarc- hia, : . T , : L

vonatkozo jogszabaly Teljesen onalléan | Torekszik a jogi

rendel- kezéseket
a jogsza- balyi
hierarchia
rendszerében.

hatalya, érvényes-
sége, alkalmazasa.

Ismerteti és tanul-

szaknyelv pontos
és szakszerii
hasznala- tara.

Torekszik a pontos

manyai soran Polgari jogviszony,| Teljesen 6nalléan | és preciz munka-

figye- lembe személyiségi jog. végzésre.

VesZl a Sze-

mélyiségi jogokat. Erti a jogi

Felismeri a Sportold, sport- szabalyo- 74s

sporto- 16k jogi | tevékenység Instrukci6 jelentéségét.

statuszanak és fogal- ma, alapjan részben

¢letviteliiknek sportol6 jogi onalléan Jogi fogalmak

Osszefliggéseit. statusza. ma- gabiztosan

Gyakorlati Sportold, sport- kezel Online
feladatai soran tevékenység Instrukci6 szituAciohoz jogszabaly-
felhasznalja a fogal- ma, alapjan részben illden hasznal tarban meg-
sportszervezetekrol | sportold jogi onalloan ’ feleld jogi
szerzett statusza. forrasokat
ismereteit. keres és értelmez.
Gyakorlati Sportszerveze

feladatai soran | t fogalma, Instrukcio

felhasznalja a | sport- alapjan részben

sportszervezetekr | egyesiilet jogallasa,| 6nalloan

6l mikodése.

szerzett ismereteit.

lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
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Sportmenedzsment és marketing tantargy

A tantargy célja

A tantargy célja olyan komplex szervezési €s vezetési ismeretek elsajatitasa, mely segiti a
leendd szakembereket a sportszervezetek irdnyitasaban, tisztségvisel6i teenddk
ellatasaban, sportversenyek megszervezésében és menedzselésében.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

Evf()]yam EVGS Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. - -
12. - -
13. 72 2
Osszesen: 72 2
13 osztaly (72 ora)
Témakorok
13 osztaly (72 ora)
Altalanos szervezési- és vezetési ismeretek 45 ora

FObb vezetés- és szervezéselméleti iranyzatok

Sportszervezetek, sportvallalkozasok szervezése, vezetése

A sport szerkezete ¢s felépitése hazai és nemzetkdzi viszonylatban
Allami és 6nkormanyzati szerepvallalas a sportban

A magyar sport iranyitasi, igazgatasi rendszere

Szponzoracio és a tiamogatas a kiilonbségei

A TAO rendszere

Az EU és a sport
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Sportmarketing

° Imazs, PR

Eseményszervezés

Sportedzo (a sportag megnevezésével) —

A sportmarketing elméleti alapjai
A sportmarketing feladata, célja

A sport, mint termék
A sportmarketing eszkozrendszere
A szponzoralas és a sportmarketing 6sszefliggései

A tantargy oktatdsa soran fejlesztend kompetenciak

sportszervezo technikumi osztaly

A sportesemények, sportrendezvények modszertana
A sportprogramok szerkezete
A sportprogramok 1étrehozasanak és szervezésének modszertani kérdései
Az eseményszervezés folyamata
Az Onkéntesség €s a sport

9 ora

18 ora

Altalanos és
szakmahoz
kotodo
digitalis
kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart
képességek felelosség viselkedés-
mértéke modok,
attitiidok
A sport és a re- Onalld i
Felméri és K POTL €5 Onalld a piac
ertékeli a KICACIOS p1ac szereploinek a

e pe altalanos Teljesen onalloan | feltérképezésé
muikodési .

oo, | Jellemzdi, ben
tertiletén zajlod : C
piaci keresleti, - Kreativ a

. kinalati : :
viszonyokat. viszonyai reklamterrvezes
. - folyamataban.
Elemzi a A sport €s a re- - Magas fokt
miikddési kreacids Teljesen 6nalloan | ¢ q.

o 16 vallalkozasok 6 A s
teriileten Za,ﬂO {onvséoi vezdkészséggel
sportorientalt tevekenyscgl rendelkezik
vallalkozéasok teriiletei mert a ’
jellegét. : sportprogramok
Részt vesz Non-profit el8készitése,
tarsadalmi szervezetek Teljesen onalloan| lebonyolitasa
szervezet mitkodése a ezt kivanja.
megalapitdsdba | sportban és
n és rekre4cioban
miikodtetésében
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sportszervezo technikumi osztaly

kozre-
miukodik a
palyazatok
elkészitésében

Ko6zremiikodik - Munkéjara
tevékenysége igényes, mert
pénz- ligyi gyakran ez dont
alapjainak Szponzoralas Teljesen 6nalloan | a palyazatok
megteremtésé- elbiralasaban.
ben, a - Elkotelezett
szponzorok ¢€s és kitarto,
mecéndsok mert egy
megtalalasaban, sportvallalkoz
megtartasaban as beinditasa
Részt vesz Sport és hossza
rendez- vények, | rekreacios Teljesen 6nalldan folyamat.
tan- folyamok rendezvények, - Rugalmas,
szervezésében események mert a

rsnzgé\éel:lzjeési fogyasztoi

) igények

Felméri a nl\q:rrkgttllrr]]g - sport . .| folyamatosan
reklAmozAs 5sszetevai Teljesen onalloan | y41t0znak.
lehetdségeket
Részt vesz
sport- Sportprogramok | Teljesen 6nalldan
programok szerkezeti
elékészitésében, | felépitése
lebonyolitasaban
Figyelemmel
kiséri a
palyazati Palyéazatok Teljesen 6nalldan
lehetdségeket és | tipusai

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani.
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Sportszervezési ismeretek tantargy

A tantargy célja

A 16 cél, hogy a tanulok megismerjék a sportszervezés elméleti alapjait, a hazai €és a
nemzet- kozi sportélet szervezeti struktirajat. Képet kaphatnak a szervezetek tipusairol a
verseny-, rekreacidos sport ¢€s az intézményes testnevelés felépitésérdl. Ezekre a
tapasztalatokra alapozva ismereteket szereznek sportrendezvények ¢&s események
szervezésének mentérdl, jellegzetességeirdl, modszertanarol.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. 36 1
12. - -
13. - -
Osszesen: 36 1

11. osztaly (36 ora)

Témakorok

11. osztaly (36 ora)

A magyar testnevelés és sport teriiletei és szervezetei 12 ora
o A sport szerkezete és felépitése nemzetkdzi viszonylatban.
J Az intézményes testnevelés rendszere

° Ovodai testnevelés.
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Iskolai testnevelés ,

Mindennapos testnevelés
A felsGoktatasi intézmények testnevelése

Az iskolai testnevelés iranyitasa ¢€s feliigyelete
Allami és 6nkormaényzati szerepvallalas a sportban

. A magyar sport iranyitasi, igazgatasi rendszere.

Sportesemények szervezése

e A sportesemények, sportrendezvények tipusai és mddszertana.
e A sportprogramok szerkezete
e A sportprogramok létrehozasanak és szervezésének szempontjai és modszertani

kérdései. Az eseményszervezés folyamata, dokumentumai.

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

24 ora

Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart szakmahoz
képességek felelosség viselkedés- kotodo
mértéke modok, digitalis
attitiidok kompetenciak
[smertefi a hazai Interméni
sportélet nteznfenyl,
teriileteit, ) egyestileti
izervezetl @ szervezeti sportversenyek
atterét, attér L
az egyes felépitése, az szervezéscben
szervezetek egyesiileti tevékenyen részt
kapcsolati rendszer. A T snalloan | vAlal,
halozatat, az hazai testnevelés | Teljesen onalloan tapasztalatokat
Iintezmenyl s
testnevelés rendszere, gyut,
rendszerét, iranyitasa feladatkorén
fentiekben ¢s felugyelete beliil gyakorolja
elhelyezi funkeionak
sajat intézményét a funxciona
megfeleld
[smerteti a Sport- vezetesl
események at‘Eltudoket.
tipusait, Képet alkot
tiszliéban, vanaz | . egyesiilete,
€zeK soran ; Teljesen 6nalldan | iskoldja
o sportesemenye .
felmeruild kp tiousai Y sportszervezeti
szervezomunka p felépitésérol.
menetével ]
dokumentaciot Magas foku .
szervezOkészség
Részt vesz Sport és_ gel
rendezvények, rekreacios ) | kell
tan- rendezvenyek, Instrukcio6 alapjan rendekeznie,
események
folyamok szervezési részben 6nalldan | Merta
szervezésében ) sportprogramok
modellje elokészitése,
lebonyolitasa
ezt kivan- ja
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A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Sporttorténet tantargy

A tantargy célja

A sporttorténet tantargy tanitdsanak a célja, az altaldnos érdeklédés felkeltése a sokszinii
sportagak irant. A kiemelt sportagak kialakulasanak és fejlédésének a bemutatisa az okori
olimpiai jatékoktdl napjainkig. A sportban kialakitott szabdlyrendszer megismerésén
keresztiil, a fair play szellemiség megerdsitése. A kiemelt sportagak technikai és taktikai
ismereteinek elsajatitasaval szakmai tudastar bovitése. Mas sportszakmai tantargyak (pl.
edzéselmélet, gimnasztika) ismeretanyaganak felhasznalasa, alkalmazasa.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A torténelem tantargyon beliil: az 6kori és ujkori olimpiak torténete, az olimpiai eszme.

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. - -
12. 36 1
13. - -
Osszesen: 36 1

12. osztaly (36 ora)

Témakorok

12. osztaly (36 ora)

Olimpiatorténet 10 ora

e Az 6kori olimpidk kialakuldsa, eszmerendszere (kalokagathia). Az dkori olimpidk
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helyszinei, versenyzoi, versenyszamai.

e Az 6kori olimpidk hanyatlasa.

e Az olimpiai eszme ujjasziiletése, az Gjkori olimpidk kialakuldsa, magyar vonatkozasai.
Az olimpiai eszme, a NOB és a MOB szerepe az eszme apolasaban.

e Az olimpia jelképei.

e Az ujkori olimpiak torténetének fordulopontjai. Kiemelkedé magyar eredmények,
sportagak.

e A paralimpia.

Sportagi ismeretek 26 ora

Az alapsportagak torténete (atlétika, tiszas, torna), hazai és nemzetkdzi szervezeti
felépitése, kiemelkedd alakjai.

A sportjatékok torténete (kézilabda, kosarlabda, labdarugas, roplabda), hazai és
nemzetkozi szervezeti felépitése, kiemelkedd alakjai.

A testmozgas szerepe az egészséges ¢letmdd

kialakitasaban. A testmozgas, a sport szerepe a

személyiség fejlesztésében Az iskolai testnevelés célja

¢s feladatai

Az atlétika jelentOsége az ember életében.

A torna oktatasanak fontossaga az iskolai

testnevelésben. Az Uszas jelentdsége az ember

¢letében.

Egy természetben izhetd sportag bemutatasa.

A ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus mozgas

kialakitasaban. A kiizdésportok és az onvédelem.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Olimpiatorténet

Digitalis kompetenciak

Onall6 tanulds

Kulturalis kompetenciak

Személykozi €s allampolgari kompetencidk
Anyanyelvi kommunikacid

Sportagi ismeretek

A tanulas tanulédsa

Digitalis kompetenciak

Kulturalis kompetencidk

Személykozi és allampolgari kompetenciak
Anyanyelvi kommunikaci6
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A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.
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Szamviteli Ismeretek tantargy

A tantargy célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy legyenek tisztadban a fontosabb koltség, bevétel,
eredmény kategoridkkal. Feleldsségteljesen tudjanak kovetkeztetéseket levonni a
gazdalkodasra vonat- kozoan a konyveléstdl kapott informaciok és az altaluk végzett
gazdasagi szamitasok elvégzé- se utan. A bevételek tervezésekor tisztaban legyenek az
egyes koltségek, adok, eredményre és vagyonra gyakorolt hatdséval, igazodjanak el az
adozas rendszerében. Statisztikai mddszerek segitségével legyenek képesek elemezni a
vallalkozasokat.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy évfolyamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. - -
12. - -
13. 31 1
Osszesen: 31 1

13. osztaly (31 ora)

Témakorok

13. osztaly (31 ora)
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A vallalkozas vagyona 13 ora

e Mcdérleg szerkezete €s tartalma
o Meérleg Osszeallitasa.

o FEszk6zok és forrasok szamitasa, értékelése, kovetkeztetések levonasa

A vallalkozas eredménye 18 ora

e Az eredmény keletkezésének folyamata.
e Az eredmény nagysagat befolyasold tényezok. Ertékcsokkenés fogalma.

o Ertékcsokkenési leirasok fajtai: elsésorban linearis;
elszdmolhatosaguk, szamitasuk. Az eredmény tervezése: nagysagara,
alakuldsara hato tényezdk.Az eredmény keletkezése a szamviteli
torvény altal eldirt szabalyok alapjan. Az eredmény szerkezete.

e Az eredmény levezetése, egyszeri
szdmitasokkal. Nyereségado, osztalék, az
adozott eredmény szamitasa.

o Az 0sszkoltségeljarassal készitett eredménykimutatéas szerkezete

¢ Eredmény-kimutatas sorainak értelmezése, kovetkeztetések

levonasa Nyeresé¢gado, osztalék, addzott eredmény
felhasznaldsa

e Szdmlaadasi kotelezettség, AFA torvény

A tantargy oktatdsa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotodé
ségek 16sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
- Mérleg szerkezete,
Ertelmezi a va- felépitése
gyonmérleg egyes - Mérleg osszealli-
rovatait. Felismeri tasa Teliesen énalloan
az egyes gazdasagi | - Eszkozok, forra- !
események hatasat a | sok jelentése - Kovetkeztetéseket

mérlegre.

- Ertékelések levo-
nasa

von le dnalldan és
felelosségteljesen a

Kalkulalja, elemzi a
vallalkozas eredmé-
nyét.

- Eredmény jelenté-
se, szerkezete

- Az eredmény
tervezését befolya-
s0l6 tényezok

- Az eredmény
levezetésének fo-
lyamata

Teljesen 6nalldan

gazdalkodasra vo-
natkozodan.

- Torekszik a kony-
velésbol kapott
informaciokbol és a
gazdasagi szamita-
sokbol a konklazio-
kat levonasara.

Ertelmezi az ered-
mény-kimutatas
egyes rovatainak
tartalmat, osszeflig-
gését, az eredmény
keletkezését.

Eredmény-
kimutatas szerkeze-
te

Teljesen onalléan

- Torekszik az ado-
zas rendszerében
valo eligazodasra.

- Szem el6tt tartja a
fontosabb koltség,
bevétel, eredmény
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Figyelemmel kiséri,
és elemzi a koltsé-
gek alakulasat

Koltségek fajtai,
nagysagat meg-
hataroz6 tényezok,
koltséggazdalkodas
mutatdi

Teljesen 6nalloan

kategoriak alakula-
sat.

- Torekszik a sta-
tisztikai modszerek
segitségével ele-

Megtervezi a varha-
to bevételt és kiada-
sokat.

A véarhat6 bevétel és
koltségek tervezé-
sének modszerei.

Teljesen 6nalloan

mezni a gazdasagi
tevékenységeket.

Figyelemmel kiséri
a vallalkozas adofi-
zetési kotelezettsé-
geit.

Adozott eredmény
levezetésének fo-
lyamata

Teljesen onalldan

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.) kell

lebonyolitani.
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Terhelésélettan tantargy

A tantargy célja

A sport dgazatban tanulo6 a korabbi kdzismeretei €s szakmai tantargyak tartalmara és sportbeli
gyakorlati tapasztalataira alapozva ismerje meg az edzés szervezetre gyakorolt hatdsat, a
kiilonb6z6 szervrendszerek terhelésre adott alkalmazkodasi reakcioit. A tantargy tanuldsa
soran sajatitsa el a kiilonb6zo életkorokban adagolt terhelések jellemzdit, legyen képes
mozgéasprogramokat ajanlani kiilonb6z6 kronikus betegségekben szenveddknek. Ismerje
meg a sportolok taplalkozasi sajatossagait, a teljesitményfokozas eszkozeit. A tantargy
ismeretanyagara timaszkodva a tanul6i kés6bbi tanulmanyai soran képessé valjon arra, hogy
¢letkor- hoz, el6képzettséghez igazodd edzéseket, sportfoglalkozasokat tervezzen és
vezessen a verseny- és a szabadidésportban egyarant, hatékony tanacsokkal segitsen egy élet-
modprogram kialakitasaban.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabalyozasa témakorokhoz kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.
A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencid tematikai egységhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak. Az edzéselmélet alapfogalmai, a
homeosztazis, terhelés, alkalmazkodas, tilkompenzacio dsszefliggései.

A tantargy évfolvamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9. - -
10. - -
11. 72 2
12. - -
13. - -
Osszesen: 72 72

11. osztaly (726ra)

Témakorok
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11. osztaly (726ra)

Edzéselméleti dsszefoglalas,
a terhelés soran a szervezetben végbemené valtozasok 6 ora

Az edzés, edzésrendszer fogalma, jellemzoi.

A terhelés fogalma, kiils6 és belsd terhelés, kiilsd terhelés

Osszetevoi. Az edzésalkalmazkodas fogalma.

A talkompenzacio6 folyamata.

A homeosztazis fogalma, jellemzoi.

Terhelés hatasdra a szervezetben végbemend teljesitménycsokkentd valtozasok
(hipertermia, dehidratacio, sovesztés, hemokoncentracio valtozasa, vér kémhatasanak
valtozasa, vércukorszint valtozasa).

Védekezés a karos hatasok ellen

Energiaszolgaltato folyamatok a szervezetben 4 ora

Sejtszintli energiaszolgaltatod folyamatok ismerete (biologiai oxidacid, erjedés).

A biologiai oxidaci6 szakaszai, az egyes szakaszok biokémiai folyamatai.

A glikolizis és az erjedés biokémiai kapcsolata.

A Pasteur-effektus fogalma.

Az energiaszolgaltato folyamatok tipusai (anaerob alaktacid, anaerob laktacid, aerob).
Az energiaszolgaltato folyamatok iddrendi valtozasai.

Steady state, anaerob kiiszob fogalma

Terhelés hatasa a mozgato szervrendszerre 12 ora

A mozgatorendszer részei, feladatai.

A csontok tipusai, csoves csont felépitése, csontndvekedés.
A csontok dsszekottetése, iziilet felépitése.

Az izomszdvet felépitése.

Az izommiikodés mechanizmusa.

Az izomkontrakci6 tipusai.

Az izomrostok tipusai, jellemzoi.

A passziv mozgatorendszer adaptacios folyamatai.

Az aktiv mozgatorendszer adaptacios folyamatai.

Terhelés hatasa a 1égzési szervrendszerre 6 ora

A 1égzési rendszer részei, feladatai.

A tlid6 jellemzése.

A légzorendszert jellemzo €lettani mutatok (1€gzésszam, 1égzési térfogat, 1égzési
perctérfogat, vitalkapacitas).

A tlid6 adaptécios folyamatai.

A légzdrendszert jellemz0 élettani mutatok valtozasai terhelés hatdsara, az edzett és a
nem edzett szervezet mutatdinak dsszehasonlitasa.

Az aerob kapacitas fogalma, jelentdsége.
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Terhelés hatasa a keringési rendszerre 10 ora

e A keringési rendszer részei, feladatai.

o A sziv jellemzése (elhelyezkedés, felépités, 6ndllo ingerkeltd €s ingeriiletvezetd
rendszer).

e A nyirokrendszer jellemzése.

o Az egyes értipusok 0sszehasonlitasa.

e A vér Osszetevoi, jellemzése.

e A keringési rendszert jellemz6 élettani mutatok (vérnyomas, pulzus, pulzustérfogat,

perctérfogat).

e Egy aerob és anaerob munkat végzo sportold terhelés alatti vérnyomasvaltozasainak
Osszehasonlitasa.

e Kiilonbozo pulzusfajtak és jelentdségiik (ébredési, nyugalmi, munka, maximalis,
visszaallasi).

e A sziv adaptacids folyamatai. Edzett sziv, edzés bradycardia.

e A szivmiikdodés adaptacios folyamatainak dsszehasonlitdsa egy aerob és egy anaerob
munkat végzd sportold esetében.

e A keringési rendszert jellemz6 élettani mutatok valtozasai terhelés hatasara, az edzett és
a nem edzett szervezet mutatdinak sszehasonlitasa

A terhelés és a szabalyozo rendszer kapcsolata 10 ora

o A vezérlés és a szabalyozas 6sszehasonlitasa.

e A szabalyozas feladatai. Negativ visszacsatolas.

¢ A hormonrendszer ¢s az idegrendszer feladatainak 6sszehasonlitasa.

e Mirigy fogalma, tipusai.

e Hormon fogalma, tipusai.

¢ Az agyalapi mirigy hormonjai.

e A terhelésben fontos szerepet jatsz6 mirigyek €s hormonjaik (pajzsmirigy, mellékvese,
hasnyalmirigy, nemi mirigyek)

e Rendszeres terhelés hatasara végbemend hormonalis valtozasok.

e Az idegszovet felépitése (neuron, gliasejtek).

e Elemi idegjelenségek (nyugalmi és akcids potencidl, szinapszis jellemzése).

¢ A mielinizacio és a mozgastanulas kapcsolata.

e A terhelés €s a szimpatikus talstly kapcsolata.

o A Selye-féle stresszelmélet.

e Mozgato (piramis €s extrapiramis) palyak jellemzése, kapcsolatuk a mozgas
végrehajtasaval.

¢ Az idegrendszer adaptacids folyamatai

A terhelés és a taplalkozas kapcsolata 4 ora

Tapanyagok fogalma, csoportositasa.
Taplalkozas és sporttaplalkozas 6sszehasonlitasa.
A sporttaplalkozas alapelvei.

Taplalkozas a terhelés eldtt, alatt és utan

Kiilonbo6zo életkorok terhelésélettani sajatossagai 8 ora
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Naptari és biologiai életkor fogalma.
Terhelés és biologiai életkor Szenzibilis idészak fogalma.
Az egyes motoros képességek és szenzibilis idoszakaik
Erdfejlesztés kiilonbozo €letkorokban.

Az idOskori sportolas jellemzdi.

Sportedzo (a sportag megnevezésével) —
sportszervezo technikumi osztaly

Fogyatékkal é16k, kronikus betegek
és terhesek terhelésének sajatossagai 6 ora
. Fogyatékossag fogalma, tipusai.

. Fogyatékkal €16k sportolasanak jellemzdi. Kronikus betegség fogalma.

. Gyakori kronikus betegségek (cukorbetegség, asztma, kronikus elhizas, epilepszia,

magas vérnyomas).
o Kronikus betegek sportolasanak jellemzoi
o A terhesség és a sportolas kapcsolata

A teljesitményfokozas

J A teljesitményfokozas megengedett és tiltott modszerei €s eszkozei
J A dopping fogalma. Doppingosztalyok. Az antidopping program.

A tantargy oktatdsa soran fejlesztendd kompetenciak

6 ora

Altalanos és
Készségek, Ismeretek | Onallosag és Elvart izﬁz;lg:ir:’)’ahoz
képességek fel,el('i'sség vis'elkedés- digitalis
meértéeke modok, kompetenciak
attitiidok
Felhasznaljaaz | Az edzés,
edzés edzés- rendszer,
szervezetre terhelés Online
gyakorolt edzésalkalmaz- forrasokat,
hatésat, a kodas, Teljesen 6nalldan| A tantargy videokat,
kiilonb6z6 homeosztazis, ismeretanyagara | esettanulmanyo
szerv- tulkompenzacio tamaszkodva kat keres a
rendszerek fogalma. felismeri a témahoz
terhelés- re adott | Terhelés sportolok, a kapcsolodoan.
alkalmazkodasi | anyagcserét hozzéajuk
reakcioit modosito hatasai fordulo,
munkdja soran. | aZ €gyes egészségiiket
szervrend- megrizni-
szerekben
A naptari és ’ L
Elkiiloniti a biologiai életkor testkultardjuk
e 1 - at fejleszteni
kiilonboz6 kiilonbsége. VAavd
életkorokban | Terhelés és &Y
. g . « .. | emberek
alkalmazhat6 biologiai életkor | Teljesen 6nalldan| ., L
. o L képessége- inek
terhelések Osszefiiggései, a S
. e biologiai
jellemzdit, szenzibilis Korlatait
kiilonb6z6 1d6észak '
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korcsoportok fogalma, egyes Felméri a
részéra motoros fizikum mogott
mozgasprogram | képességek meg- huzodo
ot allit dssze. szenzibilis bioldgiai
1d6szakai. adottsagokat,
hogy a
késdbbiekben
ezekre az
Figyelembe Krénikus ISmere-
veszi az betegség tekre Eptild
esetlegesen fogalma. szakmal
fennallé Gyakori Teljesen éndlléan | frtalom
kronikus kronikus birtokdban
betegségeket, és | betegségek ele:tk’orhoz, .
ezeknek tiinetei, eloképzettseghe
megfelelden kezelése, z 1g?zod0
géi%gfg&ﬁz sportélet- tani edzef;k?t’lk )
. sportfoglalkozas
?lkﬁhlr,latzhat 5 vonatkozasai oIl)<at 0 r%/ s776n
erhelést. .
Ismerteti a A Ezt\éizoens;en’
sportolok sporttaplalkoza tanacsokkal
taplalkozasara s alapelveinek segitse
vonatkozo ismerete, a Jelolion ki rabizottakat e
dietetikai taplalkozas clojjon ki , &y
iy , egy elemet. szemelyre
eldirasok folyamata és a szabott
hatterét, a tap- anyag- Eletmédprogr
teljesitményfoko | 0sszetétel am
zds legilis hatisa kialakitasaba
eszkozeit sportteljesitmé n
nyre. A
szabalyzas
terhelésélettani
vonatkozdsai

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.) kell

lebonyolitani.
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Vallalkozasi ismeretek tantargy

A tantargy célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék a sport vallalkozasok inditasanak
gyakorlati feladatait. Ismerjék, és megfelelden alkalmazzak a titkarsagi, aruforgalmi és pénz-
iigyi feladatokat és bizonylatokat. Betartsak a bizonylati fegyelmet, és pontos, preciz munka -
végzésre nevelje Oket, atfogo képet kapjanak egy vallalkozas miikodésérdl.

A tantargy évfolvamonkénti oraszamai

Evfolyam Eves Heti
oraszam/tanulo oraszam/tanulo
9.
10.
11.
12.
13. 31 1
Osszesen: 31 1

13. osztaly (316ra)

Témakorok

13. osztaly (31ora)

Villalkozas inditasanak gyakorlata 7 ora
Vallalkozast 1étrehozasdhoz kapcsolodo adminisztracios feladatok. A cégbejegyzés folyamata
Bankszamla nyitasa. Munkatigyi feladatok.

Munkaiigyi gyakorlat 6 ora
Munkaszerzédések.

Bérfizetéshez kapcsolodo szamitasok, nyilvantartasok. Bérfizetéshez kapcsolodo
adminisztracio.

Jarulékbevallast elemei. Cégarculat elemei
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Arajanlat
A sport iizleti kérdései 6 ora

A sport iizletté valasa.
A sport, mint piac.

A sport gazdasagtani sajatossagai, a sport €s a gazdasag kapcsolata Fogyasztoi szokdsok a
sportban

A vallalkozas formai 12 éra
A sporttevékenység szervezeti €s vallalkozasi formai

A gazdasagi tevékenység végzésének lehetdségei a sportban A sportfinanszirozas lehetséges
formai

Allami, 5nkormanyzati és egyéb finanszirozasi csatornak Sportszervezeti modellek

A vallalkozasok stratégiai eszkozei

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Digitalis kompetencia

Személykozi és allampolgari kompetencia
Vallalkoz6i kompetencia

Tanulas tanuldsa

A képzés Orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.



