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Sport agazat



Projekt leirasa

Cim: Okori olimpiak kontra Gjkori olimpiak

A projekt célja, hogy a tanuld az ékori és Ujkori olimpidk kozti eltéréseket és valtozdsokat bemutassa egy szoéveges dokumentum, vided vagy ppt segitségével
osztalytarsai szamara. Ismertesse az 6kori olimpidk jellemzéit, sportagait, versenyszdmait, szokasait, doppingszereit! Miben valtozott az Ujkori olimpia az
Okorihoz képest és mi az, ami megmaradt a ma embere szamara? Milyen kilonbségek jellemzik az olimpidkat a kor tikrében? Milyen technikai, eszkdzbeli
fejlédések figyelhet6k meg a teljesitmény szempontjabdl is? Milyen technikai valtozason mentek keresztiil a sportolék? Mennyi versenyszammal bévilt a
jelenkori olimpia? Mutassa be a tanuld a teljesitményfokozo szerek valtozasait és fejl6dését?

A didkok elsGként tervet készitenek a tartalmi elemekrél, melyet a szaktandrok ellenériznek, ajanlasokat tesznek a tovabbi l[épésekhez.

Masodik Iépésben a szoveges dokumentum készil el, amely tartalmazza az elGirt tartalmi elemeket, helyszint, eszkdzoket és egyéb informacidkat.

Harmadik alkalommal készil el a ppt , szoveges dokumentum vagy video, melyet a szaktanarok és az osztdly egyittesen tekint meg és értékel.

Projekt részfeladat

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmodok,
attitlidok

Onallésag és felelGsség
mértéke

Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gylijtése

Sporttorténeti
vonatkozasok

Ertelmezi az olvasott és
hallott szakmai szbveget.
Onalldan alkalmazza az
edzéselméleti,
sporttorténeti,
egészségtani ismereteit.
Felismeri a
mozgaskoordinaciobeli
kiilonbségeket.

Edzéselméleti, torténelmi,
anatémiai szakkifejezések,
definicidk tartalmi hattere

Torekszik a szak- nyelv
pontos és

szakszer( hasznalatara.
Ismereteit kell6
részletességgel, a
szakmai jel6lés- és
fogalom- rendszer
alkalmazasaval irja le.
Torekszik a pontos és
preciz munkavégzésre.
A feljegyzései
rendezettek.

Felel6s és igényes
munkat végez mind
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egyéni, mind paros vagy
csoportfeladatok soran.
Erti az dsszefiiggéseket.

Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gyljtése -

Az olimpiai sportok
versenyszabalyainak
ismerete

Az olimpiai hagyomanyok
ismerete

- Nyitott mas
mozgasformak ismeret-
anyagdanak
befogadasara.

- Egylttm(kodd, mert a
csoportos

foglalkozasokon a

résztvevok igényét

figyelembe kell lennie.

Kreativ és 6ndll6 a
gyakorlatok tervezése
soran.

Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gylijtése - eszkdzok,

Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gylijtése - edzésformak

Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gylijtése - torténelme

Terv, forgatokonyv
készitése, bemutatasa

Video elkészitése

Vided bemutatasa és
értékelése

Onalldan szerez és ad at
ismeretet.




El6adas és projekt- feladat
keretében

el6ad, Uj ismeretek- re tesz
szert és kapcsolja a
meglévd
ismeretrendszeréhez.
Ertelmezi az olvasott és
hallott szakmai sz6veget,
ondlldéan szerez és ad at
ismeretet.

Edzéselmélet, egészségtan,
anatémia, sporttorténeti
kapcsolddo tantargyak

Cim: Otthoni edzés, edzésgyakorlatok

A projekt célja, hogy a tanuld a bemutasson egy szakszer( bemelegitést, otthon végzett fejleszté gyakorlatokat és nyujtast-levezetéssel. Vided segitségével
osztalytarsai szamara bemutatja vagy kozvetiti. A gyakorlatok 6sszeallitdsa sordn a tanuld lgyeljen a végrehajtds sorrendjére, a fokozatossag elvére és a
szakszerd( kivitelezésre. Ismerje a f6 izmok miikodését, a gimnasztikai alapelveket kovesse és hatdrozza meg, milyen edzésmaddszerrel dolgozik!

A didkok els6ként tervet készitenek a vided tartalmi elemirdl, melyet a szaktandrok ellenériznek, ajanldsokat tesznek a tovabbi |épésekhez.

Masodik Iépésben a vided szoveges dokumentuma késziil el, amely tartalmazza a vided tartalmi elemeit, helyszint, eszk6zoket és egyéb informacidkat.

Harmadik alkalommal késziil el a vided, melyet a szaktanarok és az osztaly egylittesen tekint meg és értékel.

Projekt részfeladat

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmodok,
attittidok

Onallésag és felelGsség
mértéke

Feladatok és gyakorlatok
kivalasztasa

Ismétlésszam és
képességfejlesztés
meghatdrozasa
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Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gylijtése — mozgas-
szervrendszer részletezése
Gimnasztika szaknyelv
Edzéselmélet:
edzésmoddszerek

Onalldan alkalmazza az
anatémia és az

élettan szaknyelvét.
(Anatédmia-élettan)
Kivalasztja az
edzésmoddszereket
Meghatarozza a szlikséges
edzéseszkdzoket

A testrészek magyar és
latin nevezéktana,
szakkifejezések, definicidk
tartalmi hattere
Gimnasztikai szaknyelv
Edzéselméleti fogalmak
hasznalata

Gyakorlatok hatdsanak
ismerete

Az edzésmddszerek
fejlesztésének
kovetelményei és
hatdsanak ismerete

Torekszik a szak- nyelv
pontos és
szakszer(i hasznalatara.
Ismereteit kell6
részletességgel, a
szakmai jel6lés- és
fogalom- rendszer
alkalmazasaval irja le.
Torek- szik a pontos és
preciz munkavégzésre.
A feljegyzései
rendezettek.
Felelds és igényes
munkat végez. Erti a
sportedzGi munka
egészségvédelmi
szabdlyainak élettani
hatterét, jelent6ségét.

Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gylijtése

Betartja és betarttatja a
szabdlyokat.
(Edzésprogramok 1.)

Az adott feladatok pontos
kivitelezése
Mozgaskoordinacio
ismerete

- Nyitott mas
mozgasformak ismeret-
anyagdanak
befogadasara.

- Egyuttm(ikods, mert a
csoportos

foglalkozasokon a
résztvevok igényét
figyelembe kell lennie.
- Egyes
sporttevékenységek
gyakorlasa




balesetveszélyt

jelenthet, ezért j6l el6

kell készitenie

foglalkozasokat.
Kreativ és 6nallo a
gyakorlatok tervezése
soran.

Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gylijtése - eszkdzok,

Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informacidk
gy(jtése - edzésformak

Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gy(ijtése - torténelme

Terv, forgatékonyv
készitése, bemutatdsa

Onalldan szerez és ad at
ismeretet

Video elkészitése

Vided bemutatasa és
értékelése

Onalldan szerez és ad &t
ismeretet.

El6adas és projekt- feladat
keretében

El6ad, Uj ismeretek- re tesz
szert és kapcsolja a
meglévé
ismeretrendszeréhez.
(Anatémia — élettan)
Edzéselmélet,
edzésprogramok,




egészségtan, gimnasztika
kapcsolddo tantargyak.

Projekt leirasa

Cim: Sportagam torténete

A projekt célja, hogy a tanuld a sajat sportagat bemutassa egy vided segitségével osztalytarsai szamara. igy behatdbban megismerheti az adott sportag
szabalyait, eszkozeit, fejl6édését akar az dkortdl kezdve. Ezen kivill be kell mutatnia a sportag sordn igénybevett izmok, izliletek mozgasat, edzésformadit stb.

A didkok els6ként tervet készitenek a vided tartalmi elemirdl, melyet a szaktanarok ellenériznek, ajanlasokat tesznek a tovabbi |épésekhez.

Masodik Iépésben a vided szoveges dokumentuma késziil el, amely tartalmazza a vided tartalmi elemeit, helyszint, eszk6zoket és egyéb informacidkat.

Harmadik alkalommal készil el a vided, melyet a szaktandrok és az osztaly egyittesen tekint meg és értékel.

Projekt részfeladat

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmodok,
attitlidok

Onallésag és felelGsség
mértéke

Sportag kivalasztdsa

Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gyljtése -
mozgasszervrendszer
részletezése

Ertelmezi az olvasott és
hallott szakmai sz6veget.
Onalldan alkalmazza az
anatémia és az

élettan szaknyelvét.
(Anatdmia-élettan)

A testrészek magyar és
latin nevezéktana,
szakkifejezések, definicidk
tartalmi hattere

Torekszik a szak- nyelv
pontos és

szakszer( haszndlatara.
Ismereteit kell6
részletességgel, a
szakmai jel6lés- és
fogalom- rendszer
alkalmazasaval irja le.
Torek- szik a pontos és
preciz munkavégzésre.
A feljegyzései
rendezettek.

Felel6s és igényes
munkat végez mind
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egyéni, mind paros vagy
csoportfeladatok soran.
A tajanatomiai abrakon
csontvazon, 3D
anatomiai modelleken
onalléan téj kozodik Erti
a sportedz6i munka
egészségvédelmi
szabalyainak élettani
hatterét, jelent6ségét.

Szakirodalmak, forrasok

megtekintése, informaciok

gylijtése - jatékszabaly

Betartja és betartat- ja a
szabdlyokat.
(Edzésprogramok 1.)

Sajat sportag
versenyszabalyainak
ismerete

- Nyitott mas
mozgasformak ismeret-
anyaganak
befogadasara.

- Egylttm(kodd, mert a
csoportos

foglalkozasokon a
résztvevok igényét
figyelembe kell lennie.
- Egyes
sporttevékenységek
gyakorlasa
balesetveszélyt
jelenthet, ezért j6l el6
kell készitenie
foglalkozasokat.
Kreativ és 6nallé a
gyakorlatok tervezése
soran.




Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gylijtése - eszkdzok,

Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gylijtése - edzésformak

Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gylijtése - torténelme

Terv, forgatékonyv
készitése, bemutatasa

Video elkészitése

Vided bemutatasa és
értékelése

Onalldan szerez és ad at
ismeretet.

El6adas és projekt- feladat
keretében

el6ad, Uj ismeretek- re tesz
szert és kapcsolja a
meglévd
ismeretrendszeréhez.
(Anatédmia — élettan)
Ertelmezi az olvasott és
hallott szak- mai szoveget,
onalldéan szerez és ad at
ismeretet. (Egészségtan)

Projekt leirasa

Cim: Szabadtéren (izhet6 sportok, streetworkout




A projekt célja, hogy a tanuld a sajat maga allitson 6ssze egy szabadtéri pdlyat, akar egy vided segitségével osztalytarsai szdmara, illetve az osztalytarsaival is,
akdr csoportban(3 f&). Be kell mutatnia az eszkdzok altal igénybevett izmok, iziiletek mozgdsat, edzésformait stb. Epitsen fel egy koncepciét az eszkdzok
alapjan és tervezze meg mely eszk6z mely izomcsoportot fejleszti! Allitson 6ssze minél tébb gyakorlatot az eszkdz6k segitségével! Tervezze meg az eszkdzok

kialakitasnak sorrendjét, magassagat, szélességét, szabvanyat! Figyeljen a balesetmentességre!

A didkok els6ként tervet készitenek a vided tartalmi elemirdl, melyet a szaktanarok ellenériznek, ajanlasokat tesznek a tovabbi lépésekhez.

Masodik lépésben a vided szoveges dokumentuma készil el, amely tartalmazza a vided tartalmi elemeit, helyszint, eszk6zoket és egyéb informacidkat.

Harmadik alkalommal készil el a vided, melyet a szaktanarok és az osztaly egyittesen tekint meg és értékel.

Projekt részfeladat

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmodok,
attitliidok

Onallésag és felelGsség
mértéke

Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gylijtése — mozgas-
szervrendszer részletezése
Torna mozgasanyaganak
ismerete

Er6fejlesztéd modszerek
ismerete

Palya kialakitasanak
célszer(isége

Onalldan alkalmazza az
anatémia és az

élettan szaknyelvét.
(Anatdmia-élettan)
Gimnasztika szaknyelv
ismerete

Edzéselméleti modszerek
ismerete

A gyakorlatok szinvonala
és végrehajthatdsaga

A testrészek magyar és
latin nevezéktana,

szakkifejezések, definicidk

tartalmi hattere
Edzéselméleti fogalmak
ismerete

Edzés kiegészit6
képességfejlesztés
ismerete

Torekszik a szak- nyelv
pontos és

szakszer{ hasznalatara.
Ismereteit kell6
részletességgel, a
szakmai jel6lés- és
fogalom- rendszer
alkalmazéasaval irja le.
Torekszik a pontos és
preciz munkavégzésre.
A feljegyzései
rendezettek.

FelelGs és igényes
munkat végez mind
egyéni, mind paros vagy
csoportfeladatok soran.
Erti a sportedz8i munka
egészségvédelmi
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szabdlyainak élettani
hatterét, jelent6ségét.
Az edzéselvek ismerete
El6képzettség ismerete

Szakirodalmak, forrasok

megtekintése, informaciok

gylijtése - jatékszabaly

Betartja és betarttatja a
szabdlyokat.
(Edzésprogramok 1.)

Streetworkout sportag
versenyszabalyainak
ismerete

Edzéselmélet
Edzésprogramok
Egészségtan
Testnevelés

Anatémia

kapcsolddo targyak
ismerete

- Nyitott mas
mozgasformak ismeret-
anyaganak
befogadasara.

- Egylttm(kodd, mert a
csoportos

foglalkozasokon a
résztvevék igényét
figyelembe kell lennie.
- Egyes
sporttevékenységek
gyakorlasa
balesetveszélyt
jelenthet, ezért j6l el6
kell készitenie
foglalkozasokat.
Kreativ és 6nallé a
gyakorlatok tervezése
soran.

Szakirodalmak, forrasok

megtekintése, informaciok

gylijtése - eszkdzok,

Szakirodalmak, forrasok

megtekintése, informaciok

gylijtése - edzésformak




Szakirodalmak, forrasok
megtekintése, informaciok
gy(ijtése - torténelme

Terv, forgatékonyv
készitése, bemutatasa

Video elkészitése

Vided bemutatasa és
értékelése

Onélléan szerez és ad &t
ismeretet.

El6adas és projekt- feladat
keretében

el6ad, Uj ismeretek- re tesz
szert és kapcsolja a
meglévd
ismeretrendszeréhez.
(Anatomia — élettan)
Ertelmezi az olvasott és
hallott szak- mai szoveget,
onalldéan szerez és ad at
ismeretet. (Egészségtan)




