SZALAGAVATO



KEDVES OLVASOINK!

Szeretettel kdszdntink minden Olvasét iskoldnk Gjsa-
gdanak februdri szdmaban, amely egyben az Gj év elsé
lapszédma is. Az Gj év mindig Uj kezdeteket, friss célokat
és lehetéségeket hoz magaval, februar pedig mar a tél
vége felé kdzeledve a megujulds igéretét hordozza. Ez

a hénap a kézés élményekrél és az eléretekintésrél szol.
Reméljuk, hogy az Uj év els6 szdmdaban megjelend cikkek,
beszamolbk és kreativ irasok inspiraldak lesznek, és len-
duletet adnak a kévetkezd hénapokra. Kivénunk minden-
kinek sikeres, éiményekben gazdag Uj évet és kellemes
olvasast!

A Frappdns! szerkesztésége
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VALENTIN-NAPI
SZOKASOK v
DEL-KOREABANY

Ahogy a mondads is tartja, ahdny hdz, annyi szokds, ami alél bolygénk kulénféle orszagai

sem képeznek kivételt. Cikkinkben elhoztunk par érdekes példat Dél-Koredbdl, hogyan

Uunnepelik ott a Valentin-napot.

A SZERELMESEK UNNEPE

Ugyan Dél-Koredban is egyfajta kultusz évezi ezt
az eseményt, de szokdsaik nagyban eltérnek az
eurépai normaktél. Eldljaréban annyi, hogy nem-
csak februarban, hanem minden hénap 14-én
megunneplik a szerelmet valamilyen formdaban.

Visszakanyarodvan az eredeti datumra, ekkor

a nék feladata elhalmozni a férfiakat minden
foldi joval, kilénésképpen édességgel és csoko-
lGdéval, melyet pdran maguk készitenek.

Nemcsak itt, de a tébbi tadvol-keleti orszagban is
elterjedt a parok kérében az tgynevezett ,couple
clothes”, azaz ,pdros ruhdk” viselése. EQy honap-
pal késébb a Fehér napon, marcius 14-én, a férfi-
akon a sor, hogy meghdldaljak a hélgyektdl kapott
ajandékokat és figyelmességet.

Szokds ilyenkor ékszert, fehér ruhat és fehérne-
mudt adni a masiknak, viszont igen népszerdek

a kulénféle édességekbdl készult csomagok is,
féként a nyalékacsokrok.

Porschetuca

A SZINGLIK IDEJE

Aprilis 14-én, amit csak Fekete napnak hivnak,
eljén a szinglik ideje, hogy part fogjanak maguk-
nak. llyenkor az egyedulallé nék feketébe 6ltdz-
nek, ezzel is jelzik a férfiak szdmara jelenlegi
élethelyzetuket.

Ha a fekete 6ltézet nem lenne Snmagdban elég,
azonos arnyalatd ételeket is fogyasztanak, kulé-
nésképpen népszerl a jjajangmyeon, ami egy
fekete sz6jaszbszos tészta.

Ezen a napon az Uzletek ledrazésokat tartanak, és
tésztaevd versenyeket rendeznek, hogy a szinglik
ne csuggedjenek.

AZ EV TOBBI RESZE

Ha ez a hdrom alkalom nem lett volna elég, foly-
tatédik még az év hatralevé részében is. Mdjus 14.
a Rézsa nap, amikor a pdarok sargdba oltdéznek, és
rézsaval ajdndékozzak meg egymadast.

Ezt kdvetden juniusban tartjdk a Csdk napot,
maijd jaliusban az Ezlst napot, ahol ezUst ékszert
adnak egymdasnak. Az augusztusi Zéld napot a
szabadban téltik, és szokds ekkor sojut, egy rizsbdl
készult, égetett szeszt inni.

Szeptemberben a Fotb és Zene napjan kdzds
képeket készitenek, és kedvenc zenéiket hall-
gatjak. Az oktéberi Bor napjan értelemszerten
bort isznak, kévetkezé hébnapban, novemberben,
moziba mennek a Film napja alkalmabdl, és
végul decemberben jon az Olelés napja.

Az Uj év els6é hénapjdban, janudr 14-én naplot
ajandékoznak egymasnak a Naploék és gyertydk
napja alkalmdabdl, hogy azt a késdbbiekben meg-
télthessék az év sordn szerzett kdzds emlékekkel.




TELUZO FARSANGI
FANK RECEPT

ELEK ANNA TANARNO AJANLASAVAL

Ahogy a tél lassan bacsat int, a farsang pedig vidam szinekkel és illatokkal télti meg a nap-
jainkat, nincs is jobb alkalom egy igazan kulénleges édesség elkészitésére. A télizé farsangi
fadnk nemcsak puha és finom, hanem egy falatnyi hagyomany is, amely segit eltzni a hideg
napok hangulatat.

HOZZAVALOK: ELKESZITES:
|:| 300 ml tej ;,??T‘“‘._ Elsé lépésként az élesztdt belemorzsoljuk a lan-
U §\ \}\ gyos tejbe, majd néhdny perc alatt hagyjuk
|:| 30 g friss élesztd i g1 0 felfutni. K6zben egy nagy talban ésszekeverjuk a
Wi ’3“ lisztet a cukorral, egy kevés séval és a puha vaijjal,
[ ] 500 gliszt Wi .; / maijd hozzaadjuk az élesztds tejet, a rumot és a
i f ,«"/*" tojassargdjdkat, majd sima, rugalmas tésztat
|:| 30 g porcukor Wi/ i/ dagasztunk. A tésztat letakarva, meleg helyen
|:| i {,;;’ pihentetjuk, amig a dupldjara nem kel.
1 csipet s6 8
l’f"* A megkelt tésztat lisztezett fellileten masfél-két
|:| 50 g vaj centiméter vastagsagura nydjtjuk, korongokat
szaggatunk beléle, majd letakarva révid ideig
|:| 5 ml sétét rum Ujra kelesztjuk. Kézepesen forrd olajban elészoér
lefedve, majd megforditva fedé nélkul aranybar-
|:| 5 db tojassargdja ndra sutjuk, végul papirtérldn lecsepegtetjuk.
|:| bé olaj a stutéshez Talalaskor porcukorral megszérva, baracklek-
' varral kindljuk — igy valik teljessé ez a klasszikus
|:| 2 ek porcukor : farsangi finomsag.
|:| 200 g baracklekvar




TANAROK KEDVENC
OLVASMANYAI

Ujsadgunk harmadik szadmdban Gjfent hoztunk egy oktatét iskoldnk tandri karabél, akit ked-
venc konyveirdl, sajat olvasasi szokdasairdl és ahhoz fiz6d6 viszonyarol kérdeztink. Az el6z6
cikkekben mdr kiveséztuk Elek Anna tandrnd és Buchler Zsolt tandr Gr olvasdsi éiményeit,
most pedig Bozsik Eva Kriszting, rajz és muvészettérténelem tandrnén a sor, hogy megossza

velunk sajat tapasztalatait a témaban.

KRISZTA TANARNO ES AZ OLVASAS:

A tandrné elsésorban a kreativ dgazat didkjai
szdmara lehet ismerds, viszont vétek lett volna 6t
kihagyni a sorbdl. Altald@ban hétvégente estén-
ként szokott olvasni, mert, sajat elmonddsa sze-
rint, ilyenkor nem gond, ha sokdig, akar késé estig
fent marad az ember.

Féként magyar iroktél olvas a tandarnd, viszont
vegyesen kulféldi regényeket is szivesen kézbe
vesz. MUufajok terén is ,mindenevének” vallja
magat, barmilyen stilusd regényt szivesen
fogyaszt, ugyanakkor kifejezetten kedveli azokat
a muveket, melyek térténelemmel és kuldnféle
spiritudlis témakkal foglalkoznak.

A KEDVENC:

Kedvencei k6zé sorolta Krusovszky Dénes, koltd és
ir6, Akik mdar nem lesztink sosem cimu alkotdasat.
Ez a kényv bemutatja, milyen médon hatdrozzak
meg a jévénket, akdr ismeretlen, maltbeli esemé-
nyek, mindezt tébb ember szemszégén és kulén-
b6z6 idésikokon keresztdl.

Ugyanakkor, miként tudunk ezekkel egyutt felelds,
szabad felnéttekké valni”. Egyszerre egy orszago-
kon és generdcidkon dtiveld térténet, mindazon-
dltal elgondolkodtatd, mar-mar Iélektani alkotds,
magardl az emberi természetrdl és viselkedésrol.
Ez az ir6 elsé megjelent regénye, mindazondital
kivaléan megdllja a helyét az irodalmi kérékben.

Az ir6 mdsik megjelent kdnyvét, a Levelek nélkul
cimu koétetet is kedvencnek tartja Kriszta tanarné,
mivel igencsak kedveli Krusovszky Dénes irdis-
modjat és torténeteit.

A cselekmény egy kdzépiskolai magyartanar
szemszdgén keresztul keresi a valaszokat arra,
hogyan lehetnénk képesek megébrizni a j6zane-
szUinket, mikézben a csalddunk és maga a tarsa-
dalom, melyben élunk teljesen széthullani latszik
koéraldttink. A szerzé mindezt rGaddsul meg-
spékeli egy kis krimi szdllal is, hogy még jobban
fokozza az izgalmakat.



Emlitette még Szepes Mdaria, Vérds oroszldn cimu
regényét is, melyet még kamasz kordban olvasott
elészor és azdta mar tdébbszoér is Gjraolvasta azt.

A térténetben Hans Burgner karakterét kdvethet-
juk végig, akinek a tulajdondba kerul ,az 6rok élet
itala”, aminek kdvetkeztében tébbszor is Gjjaszi-
letik, ezzel részesévé valva egy 1535-t8l egészen a
18. szdzadig tartd spiritudlis kalandnak.

A mar 6nmagdban is izgalmas és mélyen filo-
zofikus kétet valdjaban egy trildgia részeként

is funkciondl, az irbné maga is elmondta a mu
Osszekottetésben van a Vardzstukoér és a Raquel
hét tanitvénya cimu alkotésaival.

Viszont nem szUkséges elolvasni a masik két
regényt a Vords oroszln megértéséhez, csupdn
ajanlott, ha még mélyebbre szeretnénk asni az
dltala feldolgozott témdakban. Sok rajongd, és
még a Tandarnd szerint is, minden Ujraolvasds
alkalméval tébbet ad az ember szdmdara, és oly-
kor még magdra is ismer a térténetben.

Eddig csak magyar kényvekrdél volt sz6, de most
beszéljink egy kulféldi mUrdl is, melyet a Tanarné,
sajat bevalldsa szerint, nagyon kedvel. Ez nem
mas, mint Jonas Jonasson A szdzéves ember,

aki kimészott az ablakon és eltint cimU svéd
kényv. Mar a cimébdl is érzédik, hogy egy vicces
néhol komolytalan, de szerethetd torténetre kell
szdmitanunk.

A fUlszéveg is csak annyit arul el a cselekményrél,
hogy egy idések otthondban késziinek megin-
nepelni az egyik ott lakd, Allan Karlsson 100. szU-
letésnapjdat. A kevésbé izgalmas indittatas utan
viszont kapunk egy kell6képpen kalandos, ugyan-
akkor mesterien infantilis €s humoros térténetet.

MIERT PONT EZEK?

Kriszta tandrnd szadmara nem feltétlenul kell indok
arra, miért pont ezek a kedvenc kényvei. Ebben

az esetben Ugy érzi, mindegyik kényvben vannak
olyan pillanatok, ahol magara tud ismerni.

Kiemelte, hogy nagyon érdeklédik az ezotéria és
a spiritualités irdnydéba, illetve a Vérds oroszlant
féként a hasonld témakdrokért rajongd, vagy
akar csak azokkal kacérkodé személyeknek tudnd
féként ajanlani.

Az, Akik mdar nem lesziink sosem és a Levelek nél-
kul cimuU kényveket kaldndsen a sajat koroszta-
jénak a figyelmébe tudnd ajanlani, mivel szerinte
foként nekik szol. A szdz éves ember, aki kimdaszott
az ablakon és eltlintet azoknak ajanlja, akik csak
nevetni szeretnének egy jot, kikapcsolédnanak és
kedvUk tdmadt egy igazdn abszurd sztorihoz.

Ha valaki kedvet kap barmelyik kdteteknek az
elolvasdsdhoz, akkor a Tandrnd annak csak ordlni
tud, mivel j6 érzéssel tolti el, ha tébben megisme-
rik ezeket a szdmara kulénleges muveket.

Porsche Luca
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FILMKRITIKA

FIVE NIGHTS AT FREDDY'S 2-
REMISZTO FOLYTATAS, VAGY
KIHAGYOTT LEHETOSEG?

A Five Nights at Freddy’s (réviden FNAF) jatékok mar évek 6ta nagy hatdssal vannak a hor-
ror rajongdira. A masodik film kuléndsen érdekes, mert bar folytatasnak tinik, valéjaban
elézményként is felfoghatd az elsd jaték eseményeihez képest.

A JATEK TORTENETE

A FNAF 2 egy 0j pizzéridban jatszédik, ahol a
jatékos éjszakai érként dolgozik. A cél ugyanaz,
mint az elsé részben: talélni az éjszakat az ani-
matronikok kéz6tt. Azonban itt mar tébb karakter,

gyorsabb jatékmenet és nagyobb kdosz var rank.

Az animatronikok nemcsak ijesztébbek, hanem
kiszdmithatatlanabbak is, ami sokak szerint a
jaték egyik legnagyobb eréssége. A torténet

szempontjabdél a masodik rész sok apré utaldst
ad a pizzéria s6tét maltjardl: eltlint gyerekekrdl
és hibds robotokrél. Egy olyan helyrél, ami sosem
volt igazdn biztonsdgos. Ezektdl az elemektdl lett
a FNAF, nem csupdn egy egyszerl jumpscare-es
horrorjaték, hanem egy folyamatosan megfej-
tendd sorozat.
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ROVIDEN A FILMROL

Pozitivum

Mindenképp kiemelhetd, hogy az animatronikok
kinézete nagyon hu lett az eredeti jatékokhoz.

A jelmezek és diszletek részletesek, felismerhe-
téek, és jOl visszaadjdak a jatékok jellegzetes, kissé
nyomasztd atmoszférdjat. A késziték lathatdéan
figyeltek arra, hogy a rajongdk szdmara ismerés
elemek megjelenjenek, ami sokaknal pluszpontot
jelentett.

Negativum

Ugyanakkor a film nem igazdn ijeszté, legaldbbis
nem olyan mértékben, mint ahogy azt sokan
vartak. A feszultség gyakran megtorik és kevés
az igazdn emlékezetes, félelmetes jelenet. Inkabb
egy lassabb tempéjd, térténetkdzpontd film lett,
mint klasszikus horror. Ez azoknak lehet csalédds,
akik a jatékok folyamatos idegtépését és jumps-
care-jeit szerették volna viszontlatni.

A torténet préobdal mélyebb érzelmi szdlakat is
bemutatni, de ez nem mindig mukédik tékélete-
sen. Egyes jelenetek tUlsGgosan elnydjtottak, mig
mds fontos események gyorsan lezajlanak. Emiatt
a film ritmusa kissé egyenetlen, és nehéz végig
ugyanazon a szinten fenntartania az érdeklédést.

o

Osszességében a FNAF 2 jaték madig az egyik legikonikusabb része a sorozatnak, mig a film inké&bb
egy biztonsagos, de nem tll merész feldolgozds lett. A térténet vildga tovabbra is izgalmas, de sokan
remélik, hogy a folytatdsok batrabbak és félelmetesebbek lesznek.

Herenkovics Blanka 9




CASINO

Az iskoldban elészoér kerllt megrendezésre a bal, amely a kaszindk vildgaba kalauzolt
minket. A dress code elegdns, csinosabb megjelenést irt el6. 2026. janudr 30-an 20 6ratol
egészen éjfélig a bali hangulaté, a szérakozdasé volt a fészerep.

DISZLET

A bdl latvanyvildgdnak kialakitdsdban a 11.B és

a 12.B osztdly vett részt. A diszlet gydnyéri volt,
ami nagyban hozzgjarult az est j6 hangulatdhoz.
Kuldén fotésarok is helyet kapott, ahol egy ,Casino”
feliratd lufi diszitette a teret. Az oszlopokon zse-
tonok és francia kartydk formdjat idézd diszek
jelentek meg. A piros, arany, fekete és fehér szinek
pedig végig visszakdszéntek a dekordcidban.

JATEKTER

A jatéktér a kaszind témdahoz hien tébbféle jaté-
kot kindlt a résztvevék szamdara. A didkok poker-
ben, blackjackben és lbversenyben is kiprobal-
hattak szerencséjlket. A jatékok lebonyolitdsédban
Bozsik Eva Krisztina tandrnd, Buchler Zsolt és
Dayekh Jamal tandr urak segédkeztek, hogy az
est gérdulékenyen és j6 hangulatban teljen.

DJ

Az est zenei hangulatdért DJ Tomwall felelt. A
lejatszott zenék k6zott régebbi siGigerek és

mai, népszerd dalok is helyet kaptak, amelyeket a
tandrok és a didkok egyarant élveztek. igy a
tdnctér egész este megtelt, &€s mindenki szdmara
felejthetetlen éiményt nydjtott a bal. A ferge-
teges hangulatot tovabb fokozta a kézénség
lelkesedése.
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BALKIRALY ES BALKIRALYNO

A bdl egyik kiemelt pillanata a balkiraly és bal-
kiralyné megvalasztasa volt. A cimet Namwong
Rattanatorn (13.A) és Berki Fléra (9.A) tanulék
nyerték el, akiket a k6zénség nagy tapssal jutal-
mazott. A nyertesek egy tiaraval és vdllszalaggal
gazdagodtak, majd egy Unnepélyes kering6t
tancoltak, amely mélté lezarasa volt az esemény
ezen részének.

SZERENCSEKEREK

A programban helyet foglalt a szerencsekerék is,
amelyen a didkok tombolat, valamint zsetono-
kat nyerhettek. Belépéskor mindenkinek jart egy
ingyen poérgetés, innentdl kezdve pedig zseto-
nokért pérgethettek Gjra didkjaink. A jaték nagy
népszerlségnek érvendett, és a szerencsekerék
koérul egész este izgatott varakozds uralkodott.

TOMBOLA

A tombola kulénlegességét az adta, hogy sajat
készitésu volt. Arany szind hattérrel és zsetonos
diszitéssel készult a tombolag, tokéletesen illeszke-
dett a bdl tematikdjahoz. A szerencsés nyertesek
Silver-ajandékutalvanyt és masszdzsutalvanyt
nyerhettek, ami tovabb fokozta az est izgalmat és
a résztvevok lelkesedését.

KOZOSSEGI ELMENY

A bdl nemcsak a szérakozdsrél, hanem a kdzos-
ségépitésrél is szolt. Ritkéin adédik olyan alkalom,
amikor az iskola didkjai és tandrai ilyen kotetlen,
mégis elegdns kérnyezetben télthetnek egyutt
egy estét. A kulénb6z6 évfolyamok tanuldi egydtt
tdncoltak, jatszottak és beszélgettek, ami még
inkébb erdsitette a kdzdsséget.

HANGULAT

Az este hangulata végig felszabadult és viddm
volt. A résztvevék élvezték a zenét, a programo-
kat &s egymas tarsasagat. Kulénleges éiményt
nyUjtott a VIBE Dance Company fellépése is,
amelyben iskoldnk tanuléja, Kandé Szofi (12.A) is
részt vett. A lGtvanyos tadncprodukcidé még inkabb
emelte az esemény hangulatat, €s mindenki sza-
mara felejthetetlen pillanatokat biztositott.

Téth Didna, Virdg Vanda
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SZALAGAVATO

A MULT ES A JOVO OSSZEFONASA

Iskolénk életében minden tanév tartogat kiemelkedd pillanatokat, dm ezek kézul is ktlén-
leges helyet foglal el a végzésék szalagavatd Gnnepsége. Ez az esemény nem csupdn egy
hagyomany, hanem egy olyan meghatdarozé dllomdas, amely jelképesen is lezarja a kdzépis-
kolai éveket és egyben utat nyit a felnétté valas és az Gj célok elérése felé.

BESZAMOLO A TORTENTEKROL

A musor Unnepélyes kdszdntdkkel vette kezde-
tét. Az iskola vezetéségének beszéde nemcsak
az elImdlt évek munkdjat és eredményeit idézték
fel, b atoritdé gondolatokat is megfogalmaztak

a végzésok jovojével kapcesolatban. Sz6 esett a
kitartasrol, az 6sszefogdsrol, valamint arrdl, hogy
az iskoldban szerzett tudds és élmények biz-

tos alapot jelentenek a tovabblépéshez. Az est
legmeghatdbb pillanata kétségkivil a szalagok
feltGzése volt. Az osztalyfénékdk egyenként tiz-
ték fel a szalagot tanitvanyaik mellkasara, amely
nemcsak egy disz, hanem egy fontos szimbdlum
is: az dsszetartozds, a kdzos élmények és a didké-
vek emlékeinek jelképe.

A RENDEZVENY HANGULATA

Az Unnepségre a 11.B és 12.B dekoratér tanuldi
dltal feldiszitett aula mar az érkezés pillanatdban
emelkedett hangulatot drasztott. A csalddtagok,
baratok és tandrok izgatottan vartak a végzds
digkokat. Arcukon egyszerre tUkréz6doétt az 6roém,
a meghatottsag és az izgalom. A bevonulds &
csendes buszkeséggel toltoétte el a kdzdénséget
hiszen minden jelenlévd tudta: ezek a didkok
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hosszU utat tettek meg iddig. A zene, a tdnc és az
elegdns ruhdk kulénleges keretet adnak az esté-
nek, mikdzben a nevetések emberkdzelivé teszik
az egészet. Mindenki érezte, hogy egy korszak
lezarult, és életUkben egy Uj ajtd nyilt. Iskolank
amerikai stilust bali fotofala elétt drokithették
meg ezt a fontos napot.




VEGZOSEINK PRODUKCIOJA

Az Unnepi musort szinvonalas eléaddasok és
tancprodukcidk tették teljessé. A hdnapokon at
gyakorolt koreogrdafidk bizonyitottdk a didkok
elszantsagat és a csapat munkdjat. A végzésdk
keringdje kuldndsen nagy sikert aratott. Ezt kéve-
téen adtdk eld osztalytdncaikat, mely nevettetd
hangulatot idézett eld. Zenei aldfestéssel, képek
és videbk formajaban atélhettuk a didkok szem-
sz6gébdl a kdzépiskolds éveiket. Végzdseink
érzelmekkel tele nézték végig,visszagondolva a
rengetek k6z6s élményre,leklizdétt problémakra.

EGY KORSZAK LEZARASA

A szalagavatd egyszerre volt bldcsd és Unnep.
BlUcsu a gondtalanabb didkévektdl, és tnnepe
mindannak, amit a végz8sdk az évek sordn elér-
tek. Ez az este emlékeztetett arra, hogy a kdézépis-
kolai évek nem csupdn tanuléssal teltek, hanem
baratsagokkal, k6zés élményekkel és megha-
tarozd pillanatokkal is. A szalagavatd minden
résztvevd szadmdra maradandé emlék marad,
amelyre késébb is buszkén és mosollyal gondol-
hatunk vissza.

HOGYAN TOVABB?

A szalagavatdval egy kuldnleges fejezet leza-

rul, de valéjadban ez még csak a kezdet. A sza-
lag, amely most mar mindannyiunk ruhdjén ott
diszeleg, emlékeztet arra, hogy hamarosan Uj
kiniv@sokkal kell szembenéznulink: az érettségi, a
tovabbtanulds, a pdlyavdlasztds és a felnbtté
valas elsé komoly déntései varnak rank. Bar
sokakban félelmet kelthet az ismeretlen j6vo,
ugyanakkor izgalommal és reménnyel is télthet
el bennunket. Az iskoléban eltéltétt évek nemcsak
tuddst adtak, hanem baratsdgokat, éiményeket
és olyan emlékeket is, amelyekre késébb is j6 lesz
visszagondolni. Ezek az é&lmények erét adhatnak
ahhoz, hogy batran Iépjunk tovabb a sajat utun-
kon. A szalagavatd tehdt nem bacsd csupdn,
hanem egy irdnytd is: emlékeztet arra, honnan
indultunk, mikézben arra 6szténdz, hogy nyitott
szivvel és elszantsdggal nézzink szembe azzal,
ami eléttunk all.

IDEZET A BUCSUZO DIAKOKNAK

,Eddig csak dlmodtunk, terveztiink még,
most valdéra valhat minden, ami szép.
Az élet, a munka tart karokkal var,

s hogy szép lesz-e csak rajtunk all.”

Szabé Pal

Kormos Adriana ] 3



» KONFERENCI;

FARKAS BENJAMIN BESZAMOLOJA

A magyar vizilabda jévéje nagyrészt az utdnpdétlids-nevelésen mulik, ezért kaléndésen fon-
tosak azok az események, amelyek ezt a teruletet erdsitik. Az MVLSZ—NSMI orszdgos utdn-
pétlas-konferencia kivalé alkalmat adott arra, hogy edzék és szakemberek megosszak
tapasztalataikat és Gj szemléleteket ismerjenek meg. A rendezvény szakmailag tartalmas,
valamint inspir@lé éiményt is nyujt a résztvevék szadmara. Az aldbbiakban Farkas Benjamin
11.A osztdlyos tanulé szdmolt be a konferencia legfontosabb gondolatairdl és tanulsagairdl.

MI MOTIVALT ARRA, HOGY RESZT VEGYEL AZ ORSZAGOS VIiZILABDA-
UTANPOTLAS-KONFERENCIAN?

Elsésorban a szakmai fejlédés motivalt. Még
tanulom az edzéi palyat és szeretnék minél
mélyebben megismerkedni ezzel a hivatdssal.
Célom, hogy a leheté legtébb tuddst magamba
szivjam, és a jév8ben hozzajarulhassak ahhoz,
hogy a magyar sport Gjabb kivald sportoldkkal
gazdagodijon.

MELYIK ELOADAS VOLT SZAMODRA
A LEGINSPIRALOBB, MIERT?

Szdmomra Cseh Sandor eléaddsa adta a leg-
tobbet. ,A védekezés elmélete Il. — a fej, a tenyér,
a hason/haton forgds és a blokkolds szerepe

a védekezésben” cimu prezentdcidja kuldono-
sen inspirdld volt. Nagyon hasznosnak talaltam
azokat a videdkat és példdkat, amelyekkel szem-
[éltette, milyen nagy jelentésége van a kéz és
tdmado jaték sordn. Olyan részletekre hivta fel a
figyelmem, amelyek kezdd edzéként szdmomra
kifejezetten értékesek, és biztosan be fogom épi-
teni a késdbbi munkédmba. Az eléadds ravilagi-
tott arra, hogy a védekezésben az aprd technikai
részletek is dontd szerepet jatszanak.
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MILYEN BENYOMASAID VOLTAK A
KONFERENCIA HANGULATAROL?

A konferenci@nak a telthdzas Groupama Aréna
adott otthont, ami 6nmagdban is kulénleges
hangulatot teremtett. Nagyszer( éimény volt
ennyi elismert szakemberrel tal@lkozni. Olyan
el6adbék gondolatait hallgathattam végig, mint
Varga Zsolt, a férfi valogatott szdvetségi kapi-
tdnya, Cseh Sandor, a néi valogatott szévetségi
kapitanya, Dabrowski Norbert, az U16-os csapat
szakvezetdje, Szarvak Monika, a Gondoskodaspo-
litik@ért Felelés Allamtitkarsag féosztalyvezetdije,
valamint Madaras Norbert, az MVLSZ elndke. Az
eléadok rendkivul felkészultek voltak, és sok Uj
szempontra hivtdak fel a figyelmet. Ertékes szak-
mai kapcsolatokkal gazdagodtam.

[P FpE——

MILYEN UJ GONDOLATOKAT VITTEL
MAGADDAL A GYERMEKVEDELEM-
ROL, AMELYEKET A JOVOBEN SZE-
RETNEL ALKALMAZNI?

A konferencia megerésitett abban, mennyire
fontos mar egészen kisgyermekkortdl figyelni a
jelekre, amelyek bantalmazdasra vagy lelki meg-
terhelésre utalhatnak. Nagy hangsulyt kapott

a tudatos kommunikacid szerepe is: hogy az
edzdknek nyitott, biztonsdgot add Iégkért kell
teremtenitk, ahol a gyerekek mernek beszélni
az érzéseikrél és a problémaikrél. Ezt a szemléle-
tet mindenképp szeretném beépiteni a késébbi
munkdmba, hogy a sportoldk ne csak fizikailag,
hanem érzelmileg is biztonsGgban legyenek.

MIT UZENSZ AZOKNAK A FIATAL EDZOKNEK VAGY EDZOJELOLTEKNEK,
AKIK MEG CSAK MOST ISMERKEDNEK AZ UTANPOTLAS-NEVELES KIHIVA-

SAIVAL?

Azt Gzenném, hogy soha ne adjdk fel, még akkor
sem, amikor nehezebb idészakokkal taldlkoznak.
Az utdnpobtlids-nevelésben végzett munka rendki-
vul értékes, mert mi adjuk meg a gyerekek spor-
tolbi — és sokszor emberi - fejlédésének alapjat.
A gyerekek pedig hihetetlenul halasak tudnak
lenni minden odafigyelésért és tdmogatdasért.

Ez az a hivatds, ahol minden befektetett energia
sokszorosan megtérul. Az utdnpétids-nevelés
csendes, de rendkivil fontos munka. Az edzék

nemcsak sportolokat, hanem kitartd, felelésség-
teljes embereket nevelnek. Amit ma atadnak, az
holnap értékké vdalik. Ez az a hattérmunka, amely
ritkan kerudl reflektorfénybe, mégis meghatd-

rozd szerepet jatszik a fiatalok fejlédésében. Az

itt megszerzett tapasztalatok és éimények egy
életen at elkisérik a gyerekeket, és alapot adnak a
jovo sikereihez.

Farkas Benjamin, Kaléczi Viktéria
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EX LIBRIS WORKSHOP

EGYEDI SAJAT PECSET KESZITESE
EREDETI MODSZERREL

Az ex libris hagyomdnya nagyon régre nyulik vissza a sajat tulajdon megjelélésében. Ez
egyfajta pecsét vagy logd, amit a régi kor tanult embere sajat kényvtara darabjainak meg-
jelolésére haszndit. Az ex libris magukban is mualkotdsok. A tulajdonos személyes jellegze-
tességeit, cimerét vagy akar portréjat is dbrazolhatja.

A 11.B dekoratdrei részt vehettek egy metszetké-
szité workshopon a Kisfaludy Karoly Kényvtarban.
A foglalkozdst Varay Ibolya tartotta a Kredimania
kézmuves tanfolyama részeként.

ISMERKEDES AZ EX LIBRISEKKEL

Bevezetdként a konyvtar egyik munkatdérsa tartott
egy révid ismeretterjesztét az ex librisek kiala-
kulésardl és alkalmazdasaroél. Tébb érdekesség is
elhangzott az eléaddson, mint példaul az, hogy
kinek és miért, valamint milyen okbdl készult sajat
exlibrise. Még a kényvtar sajat gyljteményébdl is
lGthattak néhdny példanyt inspirdcié gyandnt.

AZ ELKESZITES FOLYAMATA

Ezutdn kezdetét vette a tervezés. A mintat elészér
sima fehér papiron rajzoltdk meg a dekoratér
tanulék. Miutén elkészult a mini rajz, pauszpapirra
rajzoltak at. Ezutan fogtak egy linbleum darabkat
és a pauszpapir segitségével felvitték a kivant
mintat. A felvitel utan kezdetét vette a kivagas

a specidlis vésbkések segitségével. Az elkészités
ezen szakasza rendkivil nagy odafigyelést igé-
nyel. Mivel ez ofszet magasnyomds technika, el
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kell dénteni, hogy a minta feketén vagy fehéren
rajzolédjon ki a papiron. Ha a minténkat feketén
szeretnénk megjeleniteni, akkor a koéruldtte [évé
anyagot kell kivésni. Forditott esetben viszont,
hogy fehéren latsszon, akkor magét az alakot, a
mintat kell kiszedni a helyérdl. Az elkészult nyo-
mathordozékra hengerrel nyomdafestéket vittek
fel, majd rdnyomtdk, rasimitottak vagul. Igazan
egyedi pecsétek készultek a workshop sordn.



ANTI-VALENTIN-NAP

A NAP, AMIKOR NEM KERUNK A

ROZSASZINBOL

Februdr 14. mindig is a szerelmesek napja. Szivecskés dekordciodk, rézsék, csokolddé minden
mennyiségben és romantikus posztok drasztjak el az internetet. Mindenki izgatottan varja,
milyen meglepetés teszi még kulénlegesebbé ezt a napot. De mi a helyzet azokkal, akik
egyedul téltik a Valentin-napot, €s még nem kaptdk meg a megérdemelt ,rézsaszin kéd”

élményt?

SZINGLIK ES SZIVEK

Valentin-nap sokak szdmara csak egy atlagos
napnak tinik, masok viszont az utcén sétdlva
azon téprengenek, hogy milyen lenne nem egye-
dul télteni ezt a napot. Egy k6z6s pizza a baratok-
kal, tarsasjaték vagy filmnézés nemcsak feldobja
az estét, hanem akdr még emlékezetesebbé is
teheti azt. Talén pont ez a nap sugallja azt, hogy
a szeretet és a szerelem nem kizardlag a parkap-
csolatban Iétezik és senkit sem egy cimke hatdroz
meg. Ezen a napon akdr még a legkulénlegesebb
programokat is kiprébdalhatjatok. A 1ényeg, hogy
jOl érezzétek magatokat, és ne aggodalmaskod-
jatok, hogy nincs kivel legyetek ezen a napon. A
legfontosabb, hogy ezen a napon is legyen oko-
tok mosolyogni.

TIPPEK VALENTINRA:

L] Ulj be az utolsé mozivetitésre!

|| szervezz Anti-Valentin-napi bulit a barataiddal!

SZTAROK A VALENTIN-NAPROL

Carrie Fisher - ,A szerelem olyan, mint a drog:
elészor fuggdséget okoz, aztdn nevetni fogsz rajta
a baratndiddel.”

Drew Barrymore — ,Valentin-nap? Szdmomra ez
az 6nszeretet napja is: vegyél virdgot magad-
nak, nézz vicces sorozatot, és szeresd a sajat
hulyeségeidet.”

Dakota Johnson = ,A Valentin-nap arra j6, hogy
kideruljon: a csokoladdé tényleg a legjobb szeretd.”

Mindy Kaling — ,Februdr 14.? Tokéletes alkalom
arra, hogy rdjéjj, a legjobb parkapcsolatod valo-
jéban a Netflix és a takaréd.”

|:| Szanj idét magadra: utazz el valahovd, olvass, csindlj valamit, ami feltélt!

] Kapcsold ki a kézésségi médiat, és akdr szervezz egy randit magaddal!

| Tarts mini spa estét: furdd, arcmaszk, gyertya, zene... a tokéletes kikapcsolddas!
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Tudod, wmerre

Van?

Kocsis Nikolett
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KOzOs JOVO,
KOZOS OTLETEK

29,

]

RATION @
IMITED @

ILL A Jovi

Az elsé két szGmunkban mar irtuk a Rajtad all a jévéd - UNICEF Magyarorszag palyazatarol.
Csapatunk, a Lux Viride sikeresen szerepelt és tovabbijutott, igy egy Gjabb, izgalmakkal teli
hétvégét tolthetett el Budapesten a Danubius Hotelben.

CSIGO PETRA BESZAMOLOJA
ELSO NAP

Pénteken vonattal mentlnk Pestre, ahol egy-két
feladattal készéntéttek bennunket, majd
élményprogrammal folytattuk a napot a
Madame Tussauds Budapest MUzeumban. Miu-
tan visszaértink a hotelbe, Gjabb feladatokat
kaptunk, majd vacsoréval zartuk a napot.

MASODIK NAP

Szombaton egész nap dolgoztunk, jatékos fel-
adatokat oldottunk meg, melyekkel felkészul-
hettlink a prezentécibéra is. Ezutén prototipust
készitettink, mindkét kertinket egy nagy képre
illusztraltuk. Benne volt a megvaldsithatd mini-
mal tervlnk, ami a kertek térkovének felszedése,
befUvesitése, padok kihelyezése, illetve az 6sszes
potencidl, amit taldltunk a most kihaszndlatlan
terlleteken. A prezentdcidt elprébdltuk az UNICEF
Magyarorszag dolgozdi eldtt.
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HARMADIK NAP

Vasdrnap még par prébdaval inditottuk a napot.
Ebéd elétt tortént az el6donté. Eléadtuk a prob-
I[émainkrdl, illetve azok megolddsi lehetéségei-
rél sz616 prezentdcionkat. Ezutén ebédeltink, és
elkezd6doétt az eredményhirdetés. Nagyon izgul-
tunk az eredmény kihirdetéséig. “Egy évig” tartott,
mig a mi csapatunkat is felhivtak a szinpadra, és
megosztottdk vellnk az eredményt, ami pedig

a tovabbjutds volt. 400.000 forint tdmogatdast
értunk el, emellett szuper élményekkel, baratokkal
és rengeteg tapasztalattal gazdagodtunk.

INTERJU KASZNAR BALINT TANAR
URRAL

Melyik program volt a kedvence?

Talédn a Madam Tussauds viaszbdbu-kidllitas volt.
Szuper élmény volt a panoptikumban kdzvetlen
kdzelrél szemugyre venni a magyar hirességeket,
kaléndésen Petéfi SGndort. Azt gondolom, minésé-
gében hasonlit a londonihoz.

Tudna mesélni a dénté folyamataroél?

A donté mdjusban lesz. Az el6ddntében 10 csa-
patbol 5 csapat nagyobb dsszeget (400.000 Ft)
kapott. Ezt a pénzt addig fel kell haszndinunk a
vilagitd kert kialakitdsara. A Féld napi progra-
mokba majd bele szeretnénk vonni a projektet.

Milyennek latta a csapat dinamikajat a
tréningen?

Nagyon Ugyesek voltak, preciz munkat végeztek.
Ami nagyon fontos, hogy nem csak egymassal
hanem a mentorokkal is jol tudtak egyutt, k6zo-
sen dolgozni.

A projekt folytatasardl a kévetkezd cikkiinkben olvashattok.

unicef ¢ unicef@ Lm‘nﬂfﬁ_ unicaf @ unicaf & unicafde
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2026 EGY UJ KORSZAK NYITANYA,
MEGSZULETIK A KILENCEVES CIKLUS

2025 egy kilences év volt, ami a befejezésrél, megértésrél és a lezardasrdl szolt. A 2026-os év
egy Uj, kilencéves ciklus induldsa, amely az 1-es évvel és annak energetikajaval kezdédik.
Elultetiink egy magot, és abbdl megszuiletik az Gj élet. Sorsforditd Gj lehetéségek, Gj tarsa-
dalmi munkak, Gj egyéni életutak, Gj politikai ciklusok kezdédnek. Az élet minden teruletén
valtozas készénthet be.

HOGY MUKODIK A 9 EVES CIKLUS?

Lényege a holdcsomépont visszatérése, vagyis
18 évente érkezUnk vissza ugyanarra a pontra,
ahonnan 18 éve elindultunk. Ugyanazokat a lelki
feladatokat kapjuk vissza, mint az elézéekben.

MI IS AZ A NUMEROLOGIA?

A numerolégia (szadmmisztika) egy 6si hitrend-
szer, amely a szdmoknak spiritudlis jelentést
tulajdonit, és hiszi, hogy a szuletési datumunk,
nevlnk betli és mdas szadmokbdl kapott értékek,
mélyebb betekintést nydjtanak a személyisé-
gunkbe, életuink fé Gtvonalaiba, belsd eréssége-
inkbe és kihivasainkba. Ezek nem jéslatok, hanem
energetikai mintézatok.

A 2026-0S KEP ENERGETIKAJA

2026 - 10/1-es év

20 - a Vilag ujjasziletése

2+6 = 8 - hatalom, pénz és karma
2+0+2+6+1+1 = 12 - dldozat

12-bdl j6n a 3-as - kommunikdcid
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A NUMEROLOGIA NYELVEN 2026 HAROM ALAPERTELMEZESBOL ALL:

3-AS A SZELLEMI SZINTEN ->
KOMMUNIKACIO, KREATIVITAS

Az igazsag kimonddasdnak éve. A titkok napvildgot
lGtnak idén. A kommunikacié nagyon erdteljesen
fog érvényesulni a vildgban. Vildgosabb gondol-
kodds, Uj kreativ energidk és a kézdsségek Ujja-
szuletését fogjuk tapasztalni. Ha tudunk szemléle-
tet valtani, akkor lesz eredménye.

8-AS A LELKI SZINTEN ->
KARMA, HATALOM, SORSFORDULO

Nagyon erételjes, harcos energetika. Legkomo-
lyabb lelki sz&dm, a lélek vizsgdja, a karmdak fel-
szinre kerulése, a hatalmi helyzetek prébdja, az
igazsag energidja, a kévetkezmények szdma is: Ki
mint vet, Ggy arat. Probatétel lesz a sajat életé-
ben, de oridsi lehetdséget is jelent: a tisztulast és
felszabadulast, valamint a sajat erd visszavételét.

1-ES A FIZIKAI SZINTEN ->
UJ KEZDET, CSELEKVES, TEREMTES,
VALTOZAS

A vilagnak lesz egy Uj, személyes éve. Uj vilagten-
dencidk szuletnek, kollektiv vezetdi mintdak ala-
kulnak ki, €s olyan déntések szuletnek, amik tébb
évre meghatdrozzdk az irdnyt. Nem a stabilitas
lesz a fontos, hanem az Uj Gt kijeldlése.
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Pithagoraszi szamhalé

OSSZEGZES

Ebben az évben a titkok napvilagra kerulnek. Erés
kommunikécids hullédmok, viligosabb gondolko-
das, Uj kreativ energidk jelennek meg. K6z6sségek
szuletnek Ujja. Atstrukturalédik a média, a politikai
kommunikdécié kiélezddik. A személyes kapcsola-
tokban 8szinteség kényszere jelenik meg. Globda-
lisan is egy informacids forradalom elé nézunk.

A mesterséges intelligencia vildgdban meghdk-
kentd térténések kdvetkeznek be.

Lavi Abigél
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SK PROGRAM TIPPEK

MUTATJUK, MIK TORTENTEK VELUNK
AZ ELMULT IDOSZAKBAN ES MIK
VARNAK MEG RANK

Iskoldnkban egész évben valtozatos programok varjak a didkokat. Osszegyijtoéttuk nektek
azokat az eseményeket amelyek emlékezetessé teszik ezt az évet. Reméljik minél tébben
részt vesztek programjainkon, és jol érzitek majd magatokat.

24 ORAS ROPLABDA

Idén is megrendezésre kerul iskolank egyik leg-
népszeribb kdzésségi eseménye, a 246rds sport-
program, amely ezUttal megujult formdéban varja
a didkokat. A kordbbi évben a labdaragds helyett
idén a réplabda kerul a kézéppontba, igy a
résztvevék egy dinamikus, csapatmunkara épuld
sportadgban mérhetik 6ssze tuddsukat. A ren-
dezvényt az iskola Didkénkormdnyzata szervezi,
az eseményre mdarcius 20-an kerudl sor. A tavalyi

sportnap nagy sikert aratott, szdmos pozitiv
visszajelzés érkezett a didkok részérdl, ezért idén
ismét megrendezésre kerll az egész napos prog-
ram. A verseny sordn az osztalyok egymdas ellen
Iépnek pdlydra, és a nap végén egyetlen gybztes
osztaly emelheti magasba a trofedt. A sportprog-
ram célja nemcsak a versengés, a kézdsségépi-
tés, a j6 hangulat és az aktiv kikapcsoloédds is.




NO BACKPACK DAY

A tavalyi év nagy sikere utdn idén is megszerve-
zésre kerul a No Backpack Day, amelyre éprilis
1-jén varjak a didkokat. Ez a ktlénleges nap remek
alkalmat kindl arra, hogy egy kis viddmsagot és
kreativitdst csempéssziink a mindennapi iskolai
rutinba, és eltérjink a megszokott szabdalyok-

tol. Ezen a napon a hagyomanyos iskolataskak
hattérbe szorulnak, helyettik a didkok szabadon
megvdalaszthatjak, milyen médon hozzdk maguk-
kal tankényveiket és flzeteiket. A cél, hogy minél
Otletesebb és egyedibb megolddsok szllessenek.
A tanszerek érkezhetnek bérondben, kisallat-hor-
dozdban, bevasarlékocsiban vagy akar gumi-
kerékben is. Fontos hangsulyozni, hogy nincs jo
vagy rossz megoldds. A Iényeg az, hogy mindenki

ez 2

kdzelitse meg a feladatot.

PIZSI-NAP

Ebben az évben is megrendezik a pizsamanapot,
amely minden alkalommal ktlénleges szint visz
az iskolai hétkéznapokba. Egy nap, amikor nem a
farmer a mend. Ennek a programnak az a célja,
hogy egy kicsit kizokkenjunk a hétkéznapokbdl,
és mosolyt csaljunk egymas arcéra. A tavalyi
programon a folyosékon szines, vicces és extra
kényelmes pizsikben jaré didkokat lehetett latni. A
program nemcsak jokedvet, hanem igazi k6zés-
ségi élményt is adott. A pizsamdk mellett sokan
papucsban vagy kéntdsben jéttek, és voltak
olyanok is, akik még plusst is hoztak magukkal
kiegészitédnek. A nap a didkok mindegyike, aki
bedltézott, 6sszegyllt egy csoportképre az auld-
ban. A pizsamanap igy, egy mékds program volt,
amelyre sokdig jo szivvel emlékezhetunk.

HUSVETI TOJASKERESES

Iskoldnk DOK-6s tanulbi idén is sportos tojaskere-
sést szerveznek a didkok szdmdara a tornaterem-
ben. A mozgdsé és az Ugyességé lesz a fészerep,
ami mar az elsé percektdl kezdve izgalommal
fogja megtolteni a termet. A résztvevdket szines
dekordcidk, husvéti hangulat, lelkes tandrok és
osztalytarsak szurkoldsa fogadja minden évben.
Az esemény kuldnlegessége az, hogy iskoldnk
osztdlyai egymdssal versenyeznek. A tornatermet
a testnevelésordakrél ismert eszkdzok segitségével
alakitjgk at akadalypalyava. Lesznek padok, ame-
lyeken egyensulyozni kell, zsGmolyok, valamint
bordasfal és mdaszokétél is nehezitik a felada-

tot. Az akaddlyok lektzdése koézben a didkoknak

csokoladé tojasokat és nyuszikat, keresnek ame-
lyeket a terem kulénbéz8 pontjain rejtenek el. A
verseny nemcsak a gyorsasagrol szél, hanem az
egyuttmukodésrél is. Az osztalyok tagjai biztatjak
egymast, segitenek az akaddalyokndl, és k6z6-
sen gyujtik a megtaldlt csokolddékat. A nevetés
és a lelkes szurkolds végig betdlti a tornatermet,
mikézben mindenki igyekszik a legjobbat kihozni
magabdl. A gydztes osztdly jutalomban része-
sul, de valdjaban minden résztvevé nyer. Elmé-
nyekkel, mozgdassal és rengeteg csokoladdéval
gazdagodnak. Az iskola ezzel az eseménnyel
bebizonyitja, hogy a hagyomdnyokat kreativan, a
kdzosséget erdsitve is meg lehet Unnepelni.

Horvath Lara
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TANAROK REJTETT
TEHETSEGEI

HOBBIK A TANTERMEKEN KiVUL

Az iskoldban a legtébb tandarbdél csak a tantargyat latjuk, nem pedig azt, kik 6k munkéajuk
mogott. Milyen titkos hobbikat rejtegetnek mélyen tisztelt tanaraink? Mindenkinek
vannak hobbijai, miért ne lehetnének nekik is? Megkérdeztuk Kovécs David tanér urat, vala-

mint Urbdnné Gregosits Réka tanarnét ebben a témaban.

KOVACS DAVID

MIVEL TOLTI A

SZABADIDEJET?

Ami a hobbikat illeti, leginkabb
a motorozdst szeretem, ha idém
engedi, motorra pattanok. A
feleségemmel igyeksztink sokat
tardzni, a Kéktarat is nagyon

j6 kikapcsolédasnak tartjuk. A
gombdk vildga szintén nagyon
érdekel, hobbiszinten szoktam
gombdszni, és persze a muvé-
szetek, zene, lemezek, rajzolds

is az érdeklédési tertleteimhez
tartoznak. Emellett még szeretek
kalénbdzé targyakat djrahasz-
nositani és Gjragondolni, pél-
ddaul a hdzban minden ldmpéat
valamilyen haszndlati targybol
készitettem.

KEREM, MESELJEN A
GOMBASZASROL!

A gombaszedés nagy felelés-
séggel jard tevékenység.

A gombdszdassal még csak
ismerkedem, nemrég elvégez-
tem egy tanfolyamot ebben a
témadaban. Egyeldre leginkabb
a kulénbdz6 fajok meghata-
rozasat gyakorlom, de min-
den gombataldlatnak éruldk,
példaul a rékagombat mar
biztonsaggal felismerem, és
szeretem is.
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MILYEN TAJAKON
TURAZIK SZIVESEN?

TUrézni sok helyen voltunk maér
Magyarorszagon, de leginkdbb
az olyan terepet szeretjuk, ahol
sok hegy, domb, illetve patakok
és tavak vannak. A Bakonyt és
a Balaton-felvidéket nagyon
szeretem, itt is néttem fel.

MI A KEDVENC HELYE A
MOTOROZASRA?

Motorozni elsésoran itthon a
Balaton-felvidéken szoktam, de
leginkdbb az ausztriai Alpok-
ban szeretek. Sajnos, ez utbbbi
sokkal kevesebbszer jén 6ssze.
Ehhez a hobbimhoz egy 1996-0s
850 cm?-es Yamaha TDM 850-
es sport-tara motort hasznélok.

HOGYAN KESZITI
OTTHON A LAMPAKAT?

Csészékbdl és régi viharldm-
pdabdl is csindltam mar lam-
pdakat. llyenkor agy alakitom
at a targyakat, hogy a fogla-
lat beleférjen, és a vezetéket
igyekszem uagy elvezetni, hogy
az ne latszédjon. Arra is
figyelnem kell, hogy az izzd
hozzaférhetd legyen.




URBANNE
GREGOSITS REKA

ALTALABAN MIVEL TOLTI A
SZABADIDEJET?

A szabadidém nagy részét jelenleg a kis hazi
kedvenceink toltik ki. Van egy maine coon cicank
és egy szibériai husky kutyusunk. A husky nagy
mozgdsigényd, ezért naponta kétszer-hdromszor
is visszUk révidebb-hosszabb sétdra. Tavasz-
szal, mikor mar jobb idék vannak, a sétat felvaltja
ndlam a kerékpdr. A kutyafuttatd két utcanyira
van téluink a Duna-parton, ahol a kutyat péréz
nélkul, biciklivel szoktam kisérni a folyd mentén.

SZOKOTT OTTHON RAJZOLNI? VAN
KEDVENC RAJZTECHNIKAJA?

Kiskedvenceim mellett idénként beiktatok egy kis
kézi rajzolést. Sokféle technikat szeretek, de taldn
a szén az, amivel elészeretettel alkotok. Szeretek
dllatokat rajzolni, a farkas nagy kedvencem.

hﬁ_

MIVEL FOGLALKOZIK A MARADEK
SZABADIDEJEBEN?

Az idém tébbi része elég valtozatos. Szeretek
olvasni, a képzdmUvészeti olvasmanyok mel-

lett dltalGban kerttervezéssel vagy névényekkel
kapcsolatos leirGsokat olvasok. Falun nagy kertes
hdzban néttem fel, ezért a kreativ alkotds mel-
lett még a kertészkedés a szivem cstcske. Miéta
Gydbrbe kéltéztem, erre napi szinten nincs lehetd-
ségem, de a j6 id6 bedlitaval erkélylnkén szere-
tek kisérletezni kulédnbdz6 konyhakerti és flszer-
noévények termesztésével.

ENNYI ELFOGLALTSAG MELLETT
MARAD IDO BARMI MASRA?

Igen! Ha mindemellett még kikapcsolddni szeret-
nék, szivesen elldtogatok kulénb6z4 kidllitdsokra és
szinhdzba is. Egyebek kdzo6tt szeretek még kdveket,
kavicsokat gyujteni. Minden utazdsunk alkalmaval
hozunk haza egy-egy érdekes formdjat.

Papai Milan

27



P

-

™
N o

e

EGY HET A HAVAS HEGYEKBEN

Bemutatjuk, mi tértént idén a prdbichli sitGborban, valamint interjat készitettink Komjatiné
Fekete Eva tanarnével és Sztaracsek Rubinaval.

Milyen volt egy atlagos napotok?

A napunk a sitGborban a kézds reggelivel kezd6-
dott. Délelott kimentlUnk sielni, mindenki szaba-
don mozoghatott, de szerencsére parban kellett
lenntink. Nagyon jol éreztik magunkat a palyan.
A délel6tti sielés utan visszamentunk ebédelni,
az ételt kbzdsen készitettlnk el. Ebéd utdn ismét
mehettlnk sielni. Harom 6rakor a tanédrok meg-
leptek minket forrd csokival, és utdna folytattuk
a sielést. Négyig sieltink, késébb szabadfog-
lalkozds volt, este pedig mindig volt valamilyen
kdz6s program, mint példdul tarsas est. Ezek a
programok nagyon jol ésszehoztdk a csapatot.
Este visszamentlink a szobdinkba, és bdr keveset
aludtunk, nagyon jol éreztik magunkat.
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A PROGRAM BEMUTATASA

Idén is megrendezésre kerult iskolai sitdborunk
Prabichl lejtéin, amelyre janudr 26. és 30. kdzo6tt
kerult sor. A program fészervezdje Komjatiné
Fekete Eva tandrné volt. A taborban részt vevé
didkok nap mint nap idedlis kérilmények kdzott
gyakorolhattdk és fejlesztették sielési tudasukat. A
kezddk és a haladdk egyardnt szakképzett okta-
tok segitségével sajatitottak el a sport alapjait,
illetve tokéletesitették technikajukat.

INTERJU SZTARACSEK RUBINAVAL

Van kedvenc pdalyad?

Bemelegitésként a kénnyebb pdalydkon kezdtunk,
ahol volt idénk megszokni a havas kérnyezetet.
Miutédn mar mindenki magabiztosabban moz-
gott a léceken, azok, akik biztonsdgosan sieltek,
felmehettek a piros pdlydra. Ez a pdlya lett a
kedvencem, mert kifejezetten élvezetes volt rajta
a sielés. A pdlya végén le lehetett térni egy kalén
szakaszra, ahol kisebb ugratékon ugrdini is lehe-
tett. Bar az ugradsokat nem mindig a legszabda-
lyosabban hajtottuk végre, rengeteget nevettink,
és nagyon élveztuk ezeket a pillanatokat. Volt
egy olyan pdlya is, amelyet piros nehézséglnek
jeloltek, de véleményunk szerint inkébb a fekete
palydk nehézségéhez dlit kdzelebb. Tébbszor is
elestlink, de ezek az esések inkdbb viccesek
voltak, és szerencsére senkinek sem esett baja.



Mi volt az els6 benyomdasod a helyrél?

Az elsé benyomdsom a helyrél nagyon pozitiv
volt. Bar mar tavaly is jartam itt, idén is ugyano-
lyan j6 érzés volt megérkezni. A helynek nagyon
csaladias hangulata van, a kérnyék pedig gy6-
nyorud. A szdllas kényelmes volt, és a szobdk is jOI
el voltak osztva. A havas tdj szinte Iélegzeteldllitd
volt, rdadasul friss ho is esett, igy hagyon j6 volt
a sielés. Még Uj osztrak bardtokat is szereztlnk,
akikkel egy délutant toltéttank el. Osszességében
csak pozitiv benyomdsaim voltak, semmi negati-
vat nem tudnék mondani a helyrél.

INTERJU KOMJATINE FEKETE EVA
TANARNOVEL

Miért itt rendezték meg mar mdasodik éve a
tdbort?

Igazdabdl teljesen bevdalt ez a hely, szerintem a

sipalydk is nagyon jok. Nem szeretem, ha a didkok

olyan sikézpontban vannak, ahol nagyon hosz-
szU a palyarendszer, mert akkor kdnnyen szem
eldl vesznek a gyerekek. Jobban szeretjuk amikor
atléthatébb, minden pdlya egy helyre fut be és
amikor mar jobban tudnak sielni, akkor is szem
elétt vannak. llletve itt a kezdéktél a haladdkig
mindenki megtaldlja a magdanak leginkdbb meg-
feleld palyat.

Kezddk szintén jelentkezhetnek a prog-
ramra? Ok kapnak valamilyen oktatést?

Hogyne jelentkezhetnének, mindenkit varunk
kezddktél a profikig. A kezdéket nyilvéin megta-
nitjuk sielni. Tavaly hagyon sok kezdénk volt, és
mar masnapra tudtdk haszndini a felvonét. Ez
leginkdbb azok szdmdara fontos, akik le is tudnak
csuszni a hegyrol.

On siel vagy inkdbb snowboardozik?

Igen, sielek, a snowboardozds annyira nem vonz
engem. Amikor gimnazista voltam, minket kéte-
lezé jelleggel vittek sitdborba, és ott tanultam
meg. Mikor az egyetemet végeztem, akkor is
mentem sielni, utdna meg a csalddommal indul-
tunk atnak.

Mi volt a legemlékezetesebb éiménye, amit
megosztana velunk?

Voltak emlékezetes dolgok, de volt egy, ami
bennem nagyon megmaradt. Néhdny fid egy
bizonyos szabdlytalansdg miatt blntetést kapott.
Blntetésuk pedig az volt, hogy silécekkel a val-
lukon kellett felsétdainiuk a pdlya tetejére, és csak
ezutdn dllhattak vissza sielni. Majd a kévetkezé
kéz6s felvondzds alkalméval megint megtoértént!
Az egyik fil a felvoné mellett egy sird kislanyt vett
észre, és gondolkodds nélkul kiugrott a felvoné-
bdl, holott tudta, ez azt jelenti, megint a siléceit
cipelve kell felsétalnia a pdlya tetejére.
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SIKERES SZEREPLES A DIAKOLIMPIAN

Az idei tanévben kiemelked6 sikereket ért el az iskola floor-ball csapata a Didkolimpidn. A
csapattagok és a felkészitd tandar, Motzer Melinda tandrné bemutatjak a csapat fejlédését
és a sporteredményeiket, valamint az orszdgos déntével kapcsolatos céljaikrol és remé-

nyeikrél mesélnek.

A floor-ball egy lenduiletes és szérakoztatd csa-
patsport, amelyet teremben jatszanak kénnyu
Utével és lyukacsos labdaval. A jaték célja, hogy
a csapat minél tébb golt szerezzen, a labdat az
ellenfél kapujéba juttatva. Egy teljes mérkézés
jétékideje nem hosszl, mindodssze 3x20 perc,
tiszta jatékidével. Ez azt jelenti, hogy 3 harmadbdl
all egy mérkdzés, kdzottlk 10-15 perces szine-
tekkel. A floor-ball kiléndsen népszeru sport az
iskoldkban, mert kevés felszerelést igényel, és
mindenki kdnnyen bekapcsolddhat a jatékba.
Egyuttmuakddésre és gyors dontésekre is szuk-
ség van. A floor-ball fejleszti az alloképességet,

a mozgdskoordindcidt és a csapatszellemet. A
mérkézések porgdsek és izgalmasak, ezdltal a
nézék szamdara is nagyon élvezetesek. Nem vélet-
len, hogy egyre tébb didk valasztja ezt a sportot
szabadidejében, illetve versenyszeru elfoglalt-
sdgként is sokan uzik. A floor-ball mar a didgkolim-
piai sportadgak kdzoétt is szerepel, sét nemzetkozi
versenyeket is szerveznek.
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Hol tart most a csapat felkészulése?

A csapat nagyon jol all a felkészulésben, 5 év
alatt sokat fejlédtunk. A felkészllés és a versenyek
sokat segitettek abban, hogy désszeszokott csa-
pattd valjunk. Nagy sikerélményunk, hogy idén
bejutottunk az orszdgos déntdbe.

Téth Daniel

Milyen célokat tlztetek ki, amikor elkezd6-
détt a Didkolimpia?

Sopronban nagyon jol kezdtiink, a megyei ver-
senyt megnyertuk, és elséként jutottunk tovabb.
Utdna az orszdgos elé6ddntdn is kivaldan teljesi-
tettlnk. Elsé helyezettként, veretlenul kerultiink

az orszdgos déntébe. Uj célokkal vagunk neki a
kdvetkezd versenynek, amelyet Egerben rendez-
nek meg. Mindent megteszink annak érdekében,
hogy a bajnoki cimet elhozhassuk.

Sipak Dominik
Miben tudott idén fejlédni a csapat?

A legtébben a csapatjatékban tudtunk jobbd
valni, mivel eddig is rendelkezdtiink a megfeleld
technikéval. Az el6z6 évek alapjan nem gondoltuk
volng, hogy idén ilyen j6 eredményeket fogunk
elérni. Szerencsére, j0l szerepeltiink a megméret-
tetéseken, és jOl teljesitettiink a floor-ball csapa-
tok kozébtt is.

Simon Ivan

Hogyan értékeli a floor-ball csapat eddigi
eredményét?

Mindenképpen pozitivan értékelem a csapat tel-
jesitményét. Sopronban megnyerttk az el6doéntét,
azutdn Komdromban szintén sikert arattunk. Az
orszdgos bajnoksag janudr 16-an Egerben lesz.

A csapat az elsd nyolc helyezett kdzétt van, ami
mdar igy is nagyon szép eredmény. Bizom benne,
hogy meg fogjak nyerni a Didkolimpidt is, nagyon
szép eredmény lenne.

Motzer Melinda tanarné
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TE MELYIK VALENTIN

VAGY?

Vannak, akik szivecskés lufik kézétt éinek, masok inkébb elforditjak fejuket, és akadnak
olyanok is, akik idén is egyedul innepelnek. Minden kérdésnél valaszd ki az A, B vagy C
valaszt, majd a végén szaGmold 6ssze, hogy melyik betlbdl van a legtébb, deritsd ki melyik

valentin vagy!

Mit érzel februar 14.
kozeledtével?

A: Izgatott vagyok, alig varom.

B: Ugyanolyan nap, mint a
tébbi.

C: InkGbb nem is gondolok ré.

Mit szélnal egy
meglepetéshez ezen a
napon?

A: Elolvadnék téle.

B: Nem érteném, miért pont
most.

C: Jolesne.. de nem szédmitok
rd.

EREDMENYEK:

A - Mindhaldlig szerelmes, a
romantika 6rék hive

Szdmodra a Valentin-nap az év
egyik legszebb Unnepe. Hiszel
a nagybetus szerelemben, és
nem félsz kimutatni az érzései-
det. Mar hetekkel elére tervezel:
ajandék, tuzenet, meglepetés
vacsora. A romantikus filmek
nem idegesitenek, hanem
ink&bb mosolyt csalnak az
arcodra. Te az a tipus vagy, aki
szerint a szerelem megérdemli,
hogy megunnepeljék.
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Gergye Luca

Mit csindlsz
Valentin-napon?

A: Romantikusan Unnepelek a
parommal.

B: Semmi kUlondset, élem a
megszokott napom.

C: Sorozat, zene, nasi — egye-
dul vagy baratokkal.

Melyik ajandék tetszene
legjobban?

A: Virdg, levél, romantikus
aproésag.

B: Semmi — nem kell ajandék.

C: Egy nagy adag fagyi vagy
csoki.

B - ,Magyarorszdagon nincs
ilyen nap!!!”

Szerinted ez az egész Valen-
tin-nap csak egy tulhgjpolt, kul-
foldrél atvett unnep. Ugy gondo-
lod, ha valakit szeretsz, azt nem
csak februdr 14-én kell kimutatni,
hanem szintagy barmelyik masik
hétkéznapon. A szivecskés kira-
katoktol inkdbb meneklilsz, és
bUszkén hangoztatod: ,Ez ndlunk
nem hagyomany!” — még akkor
is, ha titokban egy csoki azért jol
eshe.

Mit gondolsz a
Valentin-naprél?

A: Szép Unnep, a szerelemé.

B: Kulféldi divat, ndlunk nincs
hagyomanya.

C: Inkdbb csak arra emlékez-
tet, hogy szingli vagyok.

A: Szerelmes és boldog.

Hogyan jellemeznéd
magad Valentin-napon?

B: K6zOmbods és realista.

C: Szingli, de taléld
Uzemmodban.

C - Orék szingli, akinek megint
csak a fagyi marad

Idén sincs randi, se titkos Uze-
net, se virdg — de legaldbb a
fagyi, csoki biztos pont. Mar
rutinosan éled tal ezt a napot:
romantikus posztok goérgetése
helyett inkdbb sorozatot nézel,
zenét hallgatsz, vagy barétokkal
téltdd az idét. Néha kicsit szar

a szived, de tudod, hogy az élet
nem all meg, és a Valentin-nap
elmulik — a fagyi viszont marad.
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