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KEDVES
OLVASOINK!

A tavasz erkezésével a
természet Uj életre kel. RUgyeznek
a fak, nyilnak a virdgok, es egyre
tébb napsutés aranyozza be minden-
napjainkat. Ez az évszak a megujulasral,
az Uj kezdetekrdl és a friss lenduletrdl
sz6l. Eppen akkor, amikor az iskoldban is

szukségunk van kitartdsra és energidra. A
tavaszhoz kapcsolédik a hdsvet Unnepe is,
amely a remény, az 6rém és az ésszetarto-
zAs Uzenetét hordozza. Legyen ez az id6szak
alkalom a feltéltédesre, a csalddi es bardti
egyuttlétekre, valamint a viddm pillanatok

megélésére. Kivanjuk, hogy a tavasz és a

husvét hozzon mindenkinek sikereket,
mosolyt és sok szép élmeényt az iskola
kézbsségeben!

A Frappdns!
szerkeszt8sége.
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TANAROK KEDVENC
OLVASMANYAI

Kedves olvaséink! Immar negyedik alkalommal olvashatnak iskoldnk egyik oktatéjanak,
nevezetesen Kocsis Richdrd tanar arnak kedvenc kényveirdl, olvasdsi szokésairdl és ahhoz

f4z6d6 viszonyarol.

KOCSIS RICHARD TANAR UR
ES AZ OLVASAS

A Tandr Ur mai napig elényben részesiti a kony-
vekbdl valb tanuldst és fejlédést, ennek meg-
feleléen gyakran vesz a kezébe szakirodalmat,
rajztandr 1évén muvészettel kapcsolatos témak-
ban. Sajat elmonddsa szerint napi szinten olvas,
viszont az elébb emlitett mufaj mellett a szépiro-
dalmi alkotdsok is lekoétik a figyelmét.

Ebbdl kiemelte az Ggynevezett beat irodalimat,
amely egy, 0z 1940-es és 1950-es években Ameri-
kabél indult, jelentds irodalmi és kulturdlis moz-
galom volt az akkori irdk részérdl, hogy megrefor-
mdaljak az irodalmat. Ezen indittatésboél igencsak
sz6kimondo és nyers, féként prozdk vagy versek
jelentek meg a mufajban.

A szabadsdg keresés és a spontaneitds jelle-
mezte, mindemellett hozzd tartozik még a jazz,
tovabbd az utazds kultUra, mind fizikalis és szel-
lemi értelemben is. Egyik legfébb vezéralakja Jack
Kerouac volt Uton cimd kényvével. Ez a kultara
nagy hatdssal volt késébbi irdkra, sét zenészekre
is, tobbek k6zt a The Beatles-re, a The Doors-ra és
Bob Dylan-re is.

A KEDVENC

A Tandr Ur kifejezetten kedveli az elgondolkodtat6
és filozéfikus hangvétell térténeteket, amelyek
olykor reflektainak sajat élettnk és tadrsadalmunk
problédmaira.

Ebben a kategdridban két kdnyvet is megje-

161t kedvencének. Ezek egyike Herman Hesse Az
aveggyongyjaték cimud regénye. Az eredeti nyel-
vén német alkotds egy kitalalt tuddésallamban
jatszodik egy téren és iddn kivul esd vildgban,
ahol az tveggydngyjaték, mint egyfajta megfog-
hatatlan entitas lenne.

Egyszerre a szellemi beteljesulés jelképe, ugyan-
akkor 6ncélu, akdr az egész szellemiséget elpusz-
titd jelenség. Mély filozéfiaval rendelkezd utdpia
tele kérdésekkel, tébbek kdzt: mi az ember célja?
Mindezt a fészerepld egzisztencidlis Utkeresésén
keresztul. A szerzd ezzel az elgondolkodtatd, szim-
bolikakkal teletdzdelt mdvéért 1946-ban irodalmi
Nobel-dijat nyert.

Mindazondltal a kényv szellemi rokonsagba
hozhatd tovabbi hdrom muvel Joyce Ulyssesével,
Musil A tulajdonsdgok nélkuli emberével és Tho-
mas Mann Doktor Faustusaval.
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A masik regény, melyet a Tandr Gr a kedvencek
dpolasanak mulvészete, Robert M. Pirsig tollabol.
A torténetben egy apa fia pdrost kdvethetlnk,
ahogy motoron atvégnak egész Amerikdn, hogy
kdzdsen eljussanak a nyugati partra.

A koétet végig vezeti a két karakter kapcsolatat és
viszonyuldsat a masikhoz, valamint elmélkedés
az emberi civilizGciordl, mint egyfajta tdmeg-
I€lektani alkotds. Az 1970-es évek elején meg-
jelent kényv azéta népes rajongdtdbort tudhat
magdanak.

MIERT PONT EZEK?

Két témdajaban, vagy inkabb mélységében
hasonlé regényrdl van szo, mégis a maguk
nemeében eltérdek. Az Uveggydngyjdaték taldn
kicsit jobban belemegy a filozéfiai kérdésekbe és
helyenként, taldn utopista bélyege okdn is, sokkal
elvontabbnak hat, de ezzel semmi gond nincs, a
Tandr Ur is pont ezért szereti annyira ezt a szép-
irodalmi mavet.

A zen és a motorkerékpar dpoldsdnak muveé-
szete cimu kényv elgondolkodtatd és komoly,
ugyanakkor egy csalddregény is egyben, melyet
atitat egyfajta "road movie” hangulat. Richard
tandr ar tébbszor is olvasta mar ezt a kétetet és
agyvéli, hogy minden djra olvasdssal tébbet ad
az embernek. Legaldbb is sajat magdn Ggy érzi,
amidéta van gyermeke, mas megvildgitasba kerult
szdmdara a térténet.

Osszességében a két alkotdsban talén az az
egyik legnagyobb kdzponti elem, hogy hattérbe
szoritjdk a cselekményt a karakterek érdekében,
mégsem valnak unalmassd vagy lapossa.

Nem az a céljuk, hogy elkdprdasztassdk az olva-
sot Iatvanyos jelenetekkel, inkdbb azt akarjdk,
hogy kicsit belegondoljunk olyan hétkéznapinak
tind dolgokba, amelyek kihatdssal vannak, vagy
lesznek rénk akdr most, akdr a jévében, akar rank,
akdr az eljdvendd emberiségre.

Fontos az ember részére, hogy fejl6djén és meg-
taldlja 6nmagadt az életben. A Tandr ar batran
tudja ajénlani ezt a két csoddlatos torténetet
barkinek, aki érdeklédik a téma irént és annak is,
aki kevésbg, kivaltképp a grafikai és filmes szakon
mozg6 didkoknak és felnétteknek.

Porsche Luca
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FEKETE EVA TANARNO ALAKBARAT
REPATORTA RECEPTJE

Hasvétkor Fekete Eva tanarné csalddjaban kiléndésen népszer( ez a répatorta. Az alakba-
rat recept elkészitése nem a legegyszerlbb, de a végeredmény minden raforditott percet

megér.

HOZZAVALOK A TESZTAHOZ:

300 g sargarépa

1 narancs reszelt héja

175 g teljes kidrlésu ténkdlybuzaliszt
60 g finomliszt

1 csomag sutépor

1 teGskanal 6rélt fahéj

1 tedskandl 6rélt gydmbér

1 teGskanal 6rélt kardamom

4 tojds

1 csipet s6

50 g negyedannyi édesitd (eritrit, sztivia keveréke)
1,5 dl olivaolaj

70g di6

HOZZAVALOK A KREMHEZ:

250 g natdr krémsaijt

250 g mascarpone

35 g negyedannyi édesitd
1 tedskandl vaniliaaroma
100 g puha vaj

A TESZTA ELKESZITESE:

A sargarépat meghdmozzuk, levagjuk a végeit,
majd aprd lyukd reszeldn finomra reszeljik. Hoz-
zdreszeljuk a megmosott narancs héjat is.

A liszteket, a sutéport és a flszereket egy talban
Osszekeverjuk. A tojasokat szétvalasztjuk, a fehér-
jébdl egy csipet sdval kemény habot verunk.

A tojassargdkat az édesitészerrel elkeverjuk, majd
hozzdadjuk az olajat és a lisztes keveréket. Ezutdn
beleforgatjuk a reszelt sGrgarépat és a narancs-
héjat, végul a didt is.

A tojashabot 6vatosan a masszdba forgatjuk.

A tésztat két részletben, 175 fokra elémelegitett
sutében kérulbelul 45 perc alatt készre sutjuk. A
kihdlt tortalapokat kettévagjuk, igy négy tortala-
pot kapunk.

A KREM ELKESZITESE:

A mascarponét és a krémsajtot kézi mixerrel
simara keverjuk. Hozzaadjuk az édesitészert és a
vaniliaaromat és kikeverjuk. Végul beledolgozzuk
a puha vajat is. Felhasznalds elétt 15-20 percre
hdGtébe tesszuk.

A TORTA OSSZEALLITASA:

A tortalapokat a krémmel rétegezzik. Egy lapra a
krém negyedét kenjuk, majd rdhelyezzik a kévet-
kezét, és igy folytatjuk. Az utolsé lap tetejét és a
torta oldaldt a maradék krémmel bevonjuk. HGt6-
ben pihentetjluk, majd izlés szerint dibval, marci-
pdnnal vagy fehércsokolddé-forgdccsal diszitjuk.




ERKEZIK A FRAPPANS PODCAST

Sok tervezés utan végre elindulhat a
Frappans-Podcast! Sok érdekes téma-
val, kulonleges vendégekkel és havi
ketto, fél oras adassal.
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SZKENNELD BE A KODOT SPOTIFY-ON BELUL

KOVESD AZ SK-T SPOTIFY-ON

Hamarosan a kedvenc zenéiddel szi-
nesitheted az iskola Spotify fiokjat;
a kozosseégi playlist-ek mind diakok és
tanarok szamara készilo listak, amik-
ben a kozésség dltal valogatott zenék
lesznek benne. A zenéket egy Discord
szobaba, vagy az aulaban kihelyezett
dobozba teheted egy papirra irva.
(EI8ad6-Szamcim)

Santo Armin
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KREATIV -

IRODALOMORA

IDEI VENDEGUNK TOTH MARCSI

Az eddigi évekhez hasonléan idén is egy kortdrs szerzé Iatogatott el az iskolankba, Té6th
Marcsi, aki rendhagy6 irodalom érét tartott a 12. évfolyamosok szaGméra. Az ironé mesélt a
kényv keletkezésének hosszadalmas folyamatarél, a vidékiesség sajatossagairdl, az erkdl-
csi hatérok arnyalt nehezen meghatarozhatésagéarol.

TOTH MARCSI

Az iréoné a kortars magyar irodalom kiemelkedd
alakja, aki 2025-ben elnyerte a Marg6-dijat elsé
novellas kétetével. 12 éves kordban hosszabb
novelldkat irt, amivel Megyei prozaird verse-
nyeket nyert. Késébb azonban a film vildga felé
fordult, &s produkciés koordinatorként, forgato-
kényvirdként, valamint dokumentumfilm-rende-
z8ként is dolgozott. 2011-ben taldlt vissza az irds-
hoz, ekkor publikdlt el8szér a vidék palydzatra irt
Tatus haldalaval, és ezzel megnyerte a palydza-
tot. Ezutdn 14 évig irta elsé kdnyvét, egy novellds
kétetet, aminek egyik legfontosabb novelldja a
palydzatra irt irds lett.

ERDO VAN IDEBENN

A novellGskotet megszuletése valdjaban ott kez-
ddédoétt, hogy az irdbnd maga a vidéknek egyfajta
hamis képét akarta megmutatni. A faluban él6
emberek életét és a bennuk rejld ,erdét” mutatja
be. A szerepldk a sajat fejuk zGrzavardbdl, azaz a
belsd erddbdl a kilsé erdébe menekulnek. A novel-
|Gk dsszekapcsoldédnak, a szerepldk tobb torténet-
ben is feltnnek, hol 8-, hol mellékszerepldként,
igy egy egységesebb vilag rajzolédik ki az olvasé
elétt. Ezaltal a mdfaj hatdrai is elmosédnak, és a
kétet helyenként a regényhez kdzelit. A térténetben
hangsulyosan jelennek meg néi sorsok, csalddi
elhallgatasok és generacidkon ativels traumak.




“NEM A SZAKMANAK IRTAM”

A kényv fogadtatasarél az iréné Ggy nyilatko-
zott, hogy szdmdara a legfontosabb visszajelzések
az olvasoktoél érkeztek. A megjelenés utan tébb
helyszinre is ellGtogatott, ahol személyesen taldl-
kozhatott az olvasdkkal. Sz&dmos olvasékérben

is vendégeskedett, igy kdzvetlenUl megtapasz-
talhatta, hogyan hatnak muvei az emberekre,

és milyen médon tudnak kapcsolédni hozza-

juk. Ozdi latogatasat kuléndsen varta, hiszen az
egyik novella helyszine éppen ott van, igy még
kdézelebb hozhatta muvét az ottani kézénséghez.
EImonddsa szerint a legnagyobb ajandék az volt,
hogy megoszthatta régdta vagyott kényvét az
emberekkel, és kulén drommel téltdtte el, hogy
sokan nem tudtdk letenni a kétetet. A kotet elsd
kritikGja a Magyar Narancsban jelent meg, ame-
lyet a szerzé szintén pozitivan fogadott.

KISMARA

A kotet erésen dnéletrajzi inletésu: a szereplék, a
helyszinek és a torténetek részben To6th Marcsi
életébdl tapldalkoznak. Az irdbnd bevalldsa sze-
rint Kis Mara 6 maga. Ugyanakkor maga a md,
de az irodalom és akdr a filmek is lehetéséget
adnak arra, hogy eljadtszunk a kérdéssel: ,Hogyan
szerettem volnag, ha végzédnek a térténetek?” A
térténetek igy egyszerre tukrozik a valésagot és
az irébnd vagyait, reményeit, vagyis azt, hogyan
szeretett volna, ha végzddnek a térténetek.

Téth Marcsi szerint az életbe gyakran olyan
emberek vagy helyzetek kertinek elénk, amiket
nem vdalasztunk, de ha figyellink, ezek a tapasz-
talatok a javunkra valhatnak. Az irodalom 6ra
végén széba kerulé Uj kédnyve a ndi Gjrakezdést
témajat fogja bemutatni.

Hiperkarma: ErdS

Bdan Bianka, Horvath Sara



KEPREGENY-PALYAZAT

Iskoldnk idén masodik alkalommal hirdeti meg az orszagos képregénypdlyazatot. A palya-
zat célja, hogy névelje a képregények népszerliségét és lehetdséget adjon a fiatal tehetsé-

gek kibontakozdasara.

PROGRAMOK

A szakmai nap els6 programjaként a résztve-
vék Kovécs Milan el6addsat hallgathatjak meg,
amelyben a képregényirds és karaktertervezés
evolUcidjardl, valamint a kézdsségi finansziro-
zGs buktatoirdl lesz sz6. Ezt kdvetden Tuli Krisztian
és Tuli-Berke Adrienn Tihana képregény—film-—
grafika témaju eléaddsa kdvetkezik, amely izgal-
mas betekintést nydjt az alkotoi folyamatokba. A
nap utolsé szakmai programjaként a résztvevék
Tebeli Szabolcs vezetésével kdzdsen rajzolhat-
nak, igy aktivan is kiprébdlhatjak a tanultakat. A
rendezvény zardsaként kerul sor az eredményhir-
detésre és a kidllitds megnyitdjara, majd kétetlen
beszélgetésre a meghivott alkotdkkal. Az érdekl6-
ddék szdmara lehetéség nyilik a bemutatott kép-
regények megvasarldsdara és dedikaltatasdra is.
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A PALYAZAT

Az idei tanévben ismét megrendezésre kerult az
a kreativ palyazat, amelyen két kategoéridban
jelentkezhettek az érdekli6dék, a 9-14. évfolya-
mos tanuldk, valamint a kdézépiskolakban tanitd
oktatok és pedagogusok. A verseny célja az volt,
hogy teret adjon a kreativitdsnak, és lehetéséget
biztositson a résztvevdk szamdra 6tleteik megva-
|6sitasahoz. A palyazok két izgalmas és sokféle-
képpen értelmezhetd témdaban alkothattak, Level
up és Szérnyek. Mindkét téma szabadsdgot adott
az alkotoknak, igy egészen egyedi és kuldnleges
muvek szulettek. A palydzatra egyardnt be lehe-
tett nyGjtani kézi rajzokat és digitdlis alkotdsokat
is. A dijazottak értékes utalvanyokban részesul-
nek, emellett a legjobb muvek egy kidllitds kere-
tében is bemutatdsra fognak keruini.
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INTERJU SIMON LAURAVAL (10.C)

Miért dontéttél agy, hogy benevezel a
versenyre?

Mar tavaly is felfigyeltem erre a versenyre, és
akkor is nagyon megtetszett. Akkor még nem
éreztem elég jonak a készségeimet. Azota viszont
sokat fejlédtem és gyakoroltam. Szeretném tesz-
telni a tuddsomat, tapasztalatot szerezni.

Mi inspirdlta a képregényed térténetét?

A versenyen megadott témdk a Level Up és a
Szérnyek voltak. Mindkettdt valamiféleképpen
bele szerettem volna vinni a képregényembe,
ami szerintem sikerult is. Mikor kitalaltam, hogy
a szérnyem egy sarkdny lesz, addigra kidtletel-
tem, hogy az egész térténet egy kolosszeumban
menjen végbe. Innen egyértelmuen jétt az, hogy
az ellenfele egy gladidtor legyen.

Ki a kedvenc karaktered és miért?

A képregényemben nincsen tdl sok karakter, de
ha muszdj valasztanom egyet, akkor a sarkd-
nyom kis valtozatdt mondandm. Szerencsére
pont gy sikerult megrajzolnom ahogy a fejem-
ben elképzeltem. Aranyos de egyszerre néz ki
kissé butan.
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UVOLTO SZELEK
KRITIKA

AVAGY ,MI LETT VOLNA, HA" EMERALD

FENNELL-TOL

Pontosan Valentin-napkor érkezett a mozikba Emerald Fennell képzeletében megdalmodott,
Emily Bronté érdékéletd irodalmi klasszikusGnak legfrissebb adaptacidjat, az Uvéltd szelek.
De vajon Jacob Elordival és Margot Robbie-val végre sikerult 6sszehozni a regényhez elsé

igazdn mélté filmfeldolgozésat?

VISSZA A GYOKEREKHEZ

Az Uvoltd szelek 1847-es megjelenését botrany
kévette. A térténetet tul durvanak, erészakosnak,
és sotétnek tartottdk nem is beszélve arrdl, hogy
hogy juthat ilyesmi barki eszébe. Emily Bronté
komplex, szdmtalan rétegbdl allo, és a mai napig
fennallé problémakat boncolgatd regényét szinte
lehetetlen az idében ide-oda ugrald szerkezete
miatt egyszerden vaszonra hozni. Ebben még

a megbizhatatlan és egyoldald elbeszélbi szdal
valamint a tébb mint étven évet feldl6 térténete
sem segitene. Eppen ezért az eddigi feldolgoza-
sok sem tlpontos tukrei a kédnyvnek. Viszont egy
biztos minden szempontbdl, hogy Emily Bronté
regénye egydltaldn nem romantikus, a feldolgo-
zasai jobbdra azoknak nevezhetdk.

MIROL SZOL A KONYV?

A torténet, a 18. szGzad mdsodik felében veszi kez-
detét a Yorkshire-i lGpos vidéken. Ahol Heathcliff
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valamint Catherine Earnshaw évtizedeken at
tartd szerelmi torténetét kdvethetjuk végig. A
kisfia rvaként kerul Szelesdombra, Catherine
egyre elszegényedé csalddjahoz. A toérténet eld-
rehaladtaval a lany érzelmi dilemma elé kerdl.
Vagy a szomszéd Fdcdnosmajorban él6, vagyo-
nos Edgar Lintonhoz megy feleségul, vagy a nél-
kalézést, de az igaz szerelmet valasztja Heathcliff
oldaldn. A szereplék személyiségét lehet szeretni,
megvetni, &s szanni is egyardant. Cathy, erdsza-
kos, irigy, gyerekes, és kapzsi. Heathcliff szintén,
ha taldn nem jobban. Kettejuk alig szerelemnek
nevezheté romdnca, még ha van is benne test-
véri szeretetbdl kibontakozd vonzalom, inkébb
sz0l a birtoklasi vagyrél és megszallottsagrol mint
valodi érzelmekrél. Ez a megszdallott vagy betegiti
meg Cathyt, és teszi kegyetlenné egyardant Heat-
hcliffet. Akinek szinte dllatias bosszGvagya mér-
gezi meg a két csalddot. A térténet foglalkozik a
csalddon bellli erészak felemészté mintdzatairol,
a tarsadalmi statuszok kiegyenlithetetlenségérdl,
és az elszigetelt maganyrdl, ami mindent elpusztit
maga koérudl.



KEPZELET SZULETIK

Nagyjabdl egy évvel ezelétt, kiderllt, hogy az
Oscar-dijas Emerald Fennell kész sajat képzelete
altal megdimodott filmet késziteni a térténet-
bél. Fontos, hogy leszégezte ez nem kényvhdz hi
medgfilmesités lesz. “Olyan filmet akartam készi-
teni, ami azt az érzést kelti bennem Ujra, mint
amikor elészér olvastam a kényvet; az érzelmi
reakciéra akartam fékuszaini’-nyilatkozta.
Kezdetben David Cronenberg szavait alapul
véve miszerint “a hiteles kényv adaptdcidhoz

el kell arulni, azaz meg kell csalni a kétet szelle-
miségét” allt neki a filmnek. Fennell ezzel az ars
poetica mentén alakitotta forgatokdnyvét. Az
eredeti muvet szabadon kezelte és ellentmon-
ddst nem tiréen teljesen atszabta a sajat for-
majdra. A karakterek fele a sullyesztébe ment,
és az évtizedeken tartd elbeszélést csak néhdny
esztendore redukalta. igy Bronté gotikus-roman-
tikus torténete gyorsan mélyrehatova és tragi-
kussd valik. Hiszen a befejezés kisértetiesen kezd

hasonlitani a RGmeo és Juliat mintdzo betelje-
suletlen romdnchoz. Viszont a tulfGtétt vonzalom
itt sem marad el ahogy a gerlepdr Ujra és Ujra
egymdsba gabalyodik. A film a térténet végén

a kapcsolatukat illetéen semmiféle hiGnyérzetet
nem kelt. Amely viszont épp ellentétes a regényt
illetéen. Bar a teljes érzelmi vildga abban kimerul
hogy a szerepldék egymdst bizonygatjak a sze-
relmukben mégis olyan mintha csak a felszint
kapargatndk. A rendezénétél a mar jol megszo-
kott alakitds ezuttal is megragadd, csak kar, hogy
mélységek hidnydban szinten teljesen tavolrdl
figyeljuk a cselekményt. Lényegében a film nem
hagy mély maré hianyérzetet. igy jobban vila-
gossd valik, hogy a kédnyv nem szerelmi térté-
net, hanem maga az érzelmi rombolds, és a film
inkdbb szerelmi térténet azzal a sajatos esztétikus
tragédidjaval. Fennell adaptdcioja teljesen figye-
lem nélkdl hagyta a sztori Iényegét, vagyis a sze-
relmi szdlat. De legaldbb a megrenditének szant
befejezés legaldbbis annyira rideg, mint maga
Szelesdomb.

A TELITALALAT

Ami viszont kifogdstalan az a helyszinvalasz-

tas. Egyszerlden tékéletes ahogy borzolja dssze

a tombold szél a kédben Usz6 domboldalak és
k&halmok kézt, Cathy és Heathcliff vagyait ahogy
azt illik. A filmnek rGaddasul van egy egyfajta
hatborzongatd hangulata. A mennydérgéstdl
meg nyikorognak a régies hdzak deszkdi, és bdrig
dzhatunk a lelki letargidban. Mintha Tarr Bélatol A
torindi 16 pérégne eléttink. Persze agyon szinezett
konfettivel és nydl tengerrel flszerezve.

Bdn Bianka
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TAVASZI HOROSZKOP
A TAVASZ UZENETE A HALAKNAK,
KOSNAK ES A BIKANAK

A tavasz nem csak a j6 id6t, hanem a faradsdagot, a feledékenységet és a “mar mindjart itt
a szUnet” érzést hozza magaval az iskoldkba. Vajon mit hoz a tavasz a halaknak, a kosnak
és a bikanak?

HALAK

Te inkébb testben vagy jelen az 6rékon. Gondo-

latban mashol jarsz, a fUzetet is otthon felejted

és gyakran csak akkor kapsz észbe, amikor rég el H
kellett volna kezdeni a feladatot. A tananyagok
6sszemosddnak és a hatdriddk is meglepden
gyorsan érkeznek el. A tavasz a halak szédmara
ink&bb tdlélés mint tanulds.

KOS

Tavasszal nem ismered a visszafogottsag fogal-
mat. Jelentkezel, vitatkozol, véleményt formalsz,
és gyakran elébb beszélsz, mint gondolkodndl.

A dolgozatokat gyorsan irod meg, a felelésekbe
lendUletesen kezdesz bele, majd félGton j6ssz rg,
hogy nem egészen erre készUltél. Az energidd
kifogyhatatlan, a tirelmed kevésbé.

BIKA

Szdmodra az iskola tavasszal lassu és kényel-
metlen. Az 6rdk hosszUak, a szUinetek révidek, az
uzsonna pedig sosem elég. Tanulni is csak akkor
vagy hajlandé, amikor mar nincs mds valaszta-
sod. A legnagyobb problémdad, hogy az iskola tdl
sok id6t vesz el az evéstdl és a tanuldstol.

Osszegzésben Halak, te probdlj meg néha a fuzetedre is rdnézni, ne csak az ablakon kifelé. Kos, te
szdmolj el hdromig amig jelentkezel vagy vitaba szdllsz. Bika, te ne hagyd, hogy az éhség déntsén a
tanulds helyett, még ha az nehéz is lehet.

II 6 Herenkovics Blanka
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MODERN MINTAK HUSVETRA

4 olyan témat emlitiink amelyek az asztal szuper hangulatét garantaljak. A hasvéti tojas-
festés nemcsak hagyomdny, hanem igazi kreativ éimény is, amelyben a klasszikus méd-
szerek és a modern, jatékos technikdk egyardnt helyet kapnak. Lépésrdl Iépésre kdvethetd

atmutatoéinkkal kénnyedén készithetsz egyedi, gyonyorkoddtetd husvéti tojasokat.

HASZNALJ BOROTVAHABOT:

o Aztasd 20 percig ecetben
o Tepsialjara fdjj borotvahabot és csepegtess bele egy kis festéket
© Forgasd bele a tojasokat majd martsd hideg vizbe

TERMESZETES MODSZEREK:

élénk rézsaszin: cékla

halvany kék: lilakaposzta

lila: cékla+lila kdposzta
barnds-rézsaszin: véréshagyma héja
sdrga: kurkuma por

z6ld: petrezselyem

ELKESZITES:

tedd a kivant hozzdvaldkat egy vizzel teli vodorbe

f6zd addig amig a szinanyagok kifének

szurd le a festett vizet és adj hozzd egy evékandl ecetet

tedd a szinezett vizbe, dztasd addig ameddig a szdmodra kivant szint el nem érik
fényes végeredményért kend be zsirral vagy étolajjal

RIZSES TECHNIKA:

® tegyélrizst egy jol z&rodd edénybe majd adj hozza festéket
o afétt tojast forgasd at a szinezett rizsben és mar készen is vagy

Téth Didna 'I 7
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TANAROK REJTETT
TEHETSEGEI

HOBBIK A TANTERMEKEN KiVUL

Az iskoldban a legtébb tandr esetében ink@bb a tantargy kerul el6térbe, és kevésbé az,
hogy kik 6k valéjaban a munkéjukon tal. Vajon milyen kulénleges vagy akar titkos hobbikat
Gznek a nagyra becsult pedagogusaink? Hiszen mindenkinek van valamilyen szabadidds
elfoglqltsogq miért pont nekik ne lenne? A témardl megkérdeztiik Szabadics Adam tandr
urat és Pintér Vanda tandarnét is.

SZABADICS ADAM

Merre szeret legjobban
tardazni és biciklizni?

Tobb Utvonalon szoktam tekerni,
de a Gydr kérnyéki toltése-

ket nagyon szeretem szelni a
mountain bike-ommal, mert jol
tekerhetdek, viszonylag nyugodt
a terep, és a természet kdzel-
sége is sokat ad az éiményhez.
A hosszabb, egyenletes tempoju
tekeréshez féleg idedlisak ezek
a szakaszok, hiszen a sikabb
részeken kényelmesen lehet
haladni, kézben pedig végig
élvezni lehet a kérnyezé taj han-
gulatat és a folydparti kdrnyezet
nyugalmat. Tardzdshoz pedig
leginkdbb a Pannonhalma
kérnyéki terepeket kedvelem,
példaul Ecs, Ravazd és Sokoré-
patka kérnyékén, ahol véltoza-
tos dombvidéki atvonalak, erdds
szakaszok és csendes féldutak
teszik igazdn élvezetessé és
hangulatossd a kirdnduldsokat.

Milyen zenéket szeret
leginkdbb hallgatni?

En nagyon ezen az alternativ
vonalon mozgok, szivesen hall-
gatok rock és a metdl zenéket,
ilyenek példdul: Amon amarth
vagy a Sabaton, ezek allanddak
a lejatszasi listdmon, de mindig
keresek Ujakat!

Tanar ar, lenne szives
mesélni hobbijairél?

En ketté szoktam bontani: pasz-
sziv pihenésre és aktiv kikap-
csoléddsra. Passziv pihenésként
a kisldnyommal szeretek idt
télteni, akdr a jatszétéren, akar
otthon; a Iényeg, hogy minél
tébb id6t toltsunk egyutt, ami
szdmomra nagyon feltdIté.
Emellett nagyon szeretek zenét
hallgatni is, ami segit kikap-
csolni a mindennapok utan.
Aktiv kikapcsolédds gyandnt
nagyon szeretek biciklizni,
kirGndulni és a természetben
lenni. J6 érzés kicsit kiszakadni a
hétkdznapokbdl és friss levegén
mozogni. A bardtaimmal is
szivesen toltédm az idét, példaul
amikor dsszejévunk beszélgetni
vagy sérpongozni, mert ezek

a kézds programok mindig jo
hangulatban telnek.

Melyik a kedvenc sérmarkdaja
a sérponghoz?

Amit mostanség nagyon szere-
tek, és talédn a kedvencemnek
is mondanék, az a KruSovice és
a Peroni lenne. Mindkettének
nagyon kellemes, friss és uditd
ize van, ami igazdn tokéletessé
teszi egy j6 hangulatu, barati
sérpong meccshez.



PINTER VANDA

Tandrné, kérem mesélne egy kicsit a
hobbijairdl?

Nagyon szeretek a természetben lenni, legyen
sz6 egy nyugodt sétardl az erdében, ami feltolti
az embert energidval, vagy akdr egy hosszabb,
aktiv kirdndulasrél a hegyekben. Emellett szive-
sen Uszom, ami nemcsak a testemnek, hanem

a lelkemnek is jot tesz, valamint rendszeresen
j6gdzom, hogy megdrizzem a test és az elme
harmoénidjat. Nagyon fontos szdmomra a csaladi
idé is, igy 6réommel toltém a gyerekeimmel azt a
kevés szabadidémet. Az iskolai munkdm mellett
vizilabddsoknak is tartok edzéseket, amit szintén
a hobbimnak tekintek, hiszen nagy érémmel osz-
tom meg tuddsomat, és tanitom a gyerekeket a
sport minden trukkjérdél. Szdmomra ez egy kivald
lehetéség arra, hogy a sport irdnti szeretetemet
madsokkal is megosszam, mikézben segitem a
fiatalok fejlédését és dnbizalmuk erésddését.

Mi szdmdéra a legkedvesebb hely egy kikap-
csold kirGndulasra?

Nagyon szeretjuk a PUspdkerddt, mert sz&dmunkra
ez egy igazdn kellemes és pihentetd kirdndulé-
hely. Mindig nyugodt a hangulata, ezért szivesen
téItunk ott id6t sétaval, beszélgetéssel vagy egy-
szerlen csak azzal, hogy élvezzik az erdd békéjét.
Emellett nagyon kedveljuk a Gaja szurdokot és a
Bakonyt is. Ezek a helyek kulénleges hangulatot
drasztanak, a hegyek, az erddk és a valtozatos
tadjak vardzsa minden alkalommal feltélt ben-
nunket energidaval. J6 érzés ott kirdndulni, felfe-
dezni az 6svényeket és kdzben gydnydrkddni a
természet szépségében. Amikor még Budapesten
éltem, a HUvdsvalgy volt a kedvenc helyem. Azért
szerettem annyira, mert ott a természet kdzelsége
mindig megnyugtatott. Ha egy kis csendre vagy
feltdltédésre volt szukségem, gyakran mentem
oda sétdini, és mar néhdny 6ra a fak kdzétt is
segitett kikapcsolédni és Uj lenduletet adni a
mindennapokhoz.

Papai Miladn 2]



FESZTIVAL

SZAKMAT A KEZBE

Idén mi is ott voltunk a Szakma Sztdr Fesztivalon, és nem csak nézelddtink — dolgoztunk is
rendesen. Egy standndl mutattuk be, hogyan lesz egy sima fotébdl igazi magazin cimlap.

FESZTIVALHANGULAT

Az idei Szakma Sztdr Fesztival szdmunkra egy
nagyon j6 lehetéség volt arra, hogy megmutas-
suk mivel foglalkozunk mi, nyomdaipari eléké-
sziték. Nem csak néztuk az eseményeket, hanem
aktivan részt is vettink benne, ami szerintem
sokkal jobb éimény volt. Mar az elején latszott,
hogy nagy lesz a pérgés: rengeteg ember jott,
minden standndl folyamatosan tértént valami
és szinte megdllds nélkul érkeztek hozzdnk is az
érdeklédok. Néha még sor is kialakult, mert sokan
szerettek volna sajat magazin cimlapot készitet-
tetni magukrol.

FOTOSOK MUNKABAN

A 11.C-s fotdsok is nagyon odatették magukat. Az
¢ feladatuk az volt, hogy lefotézzak az embere-
ket egy z6ld hattér elétt, akik szerettek volna egy
sajat magazin cimlapot. Sokan be is dlltak, és a
fotdsok nemcsak elkészitették a képeket, hanem
segitettek a pbézokban és bedllitGdsokban is, hogy
mindenki a leheté legjobban nézzen ki a boritén.
A fotdzds utén megkérdezték az embereket, hogy
milyen nevet vagy szdéveget szeretnének a bori-
téra, majd igy mentették el a képeket.

PHOTOSHOP

Ezek a nyers fajlok kertltek hozzank, a “Photosho-
posokhoz”. Itt kezdbdétt a mi részink: eltavoli-
tottuk a zold hatteret, kivalasztottunk egy dj szint
(cian, magenta vagy sdrga), és kijavitottuk a

22

kisebb hibakat. Néha voltak elég érdekes dolgok
a képeken (példaul furan megmaradt hattér-
részek), de ezeket is megoldottuk.
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INDESIGN

Ezutdn az anyag ment tovabb az InDesignnal dol-
goz6 csapathoz. Ok ratették a szdvegeket, dssze-
dllitottak a boritét, és elkészitették a nyomtatdsra
kész fajlokat. Minden emberrdl kulén fajl készdlt,
igy annyi példany lett kinyomtatva, ahdnyan sze-
repeltek a képen.
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SIKER A DONTON

Kalén buszkeség, hogy velunk volt az iskoldnk
Szakma Sztdr déntdse, Zsédely Rebeka is, aki a
nyomdaipari technikus — nyomdaipari elékészitd
szakirdnyon 2. helyezést ért el. Szerintem erre
tényleg mindannyian buszkék lehetink. Erdemes
megemliteni az 6t felkészitd tandrokat is, Nagy
Bencét és Gergdly Gabort, akik nélkul ez az ered-
mény nem jéhetett volna |étre.

CSAPATMUNKA

Azt is végignézhették, hogyan mukédik a nyom-
tatds, és hogy a digitdlis tervbél 1€pésrdl [épésre
hogyan lesz egy kész, kézzel foghaté magazin,
amit végul magukkal is vihettek. Nektink ez az
egész nem csak egy feladat volt, hanem egy j6
tapasztalat is. Megtapasztaltuk, milyen az, amikor
folyamatosan jénnek az emberek, &s nincs meg-
allads, mégis pontosan kell dolgozni. A folyamatos
munka ellenére gyorsan telt az idd, és észre sem
vettik, milyen hamar vége lettek a napoknak. A
végére ugyan elfdradtunk, de egyérteimu volt,
hogy megérte a belefektetett energiat. Mindenki
hozzdtette a sajat részét, igy lett teljes a végered-
mény. Jol mUkodoétt az egyuttmuikddés a fotdsok
és a szerkeszt6k kdz6tt, ami elengedhetetlen volt
ahhoz, hogy a teljes munkafolyamat gyorsan és
hatékonyan valdsuljon meg. Egymas munkajara
épitve haladtunk elére a folyamatban.
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Az évente megrendezett Szakmasztar fesztival a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara
szervezésében, a Nemzeti Agrargazdasdagi Kamaraval egyuttmUkédve, 2023. Gprilis 24-26.
kézétt kerllt megrendezésre a Budapesti Hungexpo F-G pavilonjaban.

A FESZTIVAL LENYEGE

A fesztival 1ényege, hogy népszerdsitse a szakma-
tanuldst, valamint segitsen a fiatalok pdlyaorien-
tacidjaban. A rendezvény legfontosabb része az
orszdgos szakmai tanulmdanyi versenyek déntéje.
Eken a versenyeken a szakmat tanulé didkok
kézul a legjobbak kertlnek be az orszdgos doén-
tébe. A versenyen tébb mint kétszdz versenyzd
vesz részt, tébb mint 6tven szakmadban, kdztuk
asztalosok, villanyszerel6k, fodrdszok, autdésze-
relék és nyomddaszok. A rendezvényre minden
évben tébb ezer Iatogatd érkezik, koéztuk didkok,
tandrok, szulék és szakmai érdekléddék. A hely-
szinen hatalmas kidllitotér és latvanyos gyakor-
lati bemutatdk varjak az érdekléddket. Nagyon
sok szakmat és foglalkozdst ki is lehet probdini.A
rendezvényen ezek mellett szakmai eléaddasok
és karrier lehet8ségeket bemutatd workshopok is
megtalalhaték. A palyavalasztds elétt alld fiatalok
interaktiv programon vehetnek részt, és lehe-
téséguk nyilik kiprébalni a kalénb6z6 szakmak
gyakorlati tevékenységeit. A fesztival kapcso-
latban all a nemzetkdzi szakmai versenyekkel is,
llyen példdul a WorldSkills &€s az EuroSkills.Ezeken
a legjobb magyar versenyzék is részt vehetnek.

A Hungexpon gyakran bemutatjdk az ezekre vald
felkészulést. A szakmasztar ezenkivdl arra is szol-
gdl, hogy kiprébdlhassuk, magunkat ktlénbdzd
szakmdkban. Emellett a cégeknek is segitenek
képzett munkavallaldkat keresni, é€s a didkoknak
munkahelyet taldini., Az EXPO seqit tapasztalatot
szerezni és egymdssal megosztani azt.
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Zsédely Rebeka 13.B osztalyos tanulénk idén 2. helyezést ért el a Szakma sztar versenyen
nyomdai el6készité kategoridban. Vele beszélgettunk felkészulésérdl és tapasztalatairdl.

Zsédm‘y Re-baka

Mit Uzensz a j6vd szakma sztar elétt alld
didkjainak?

Ne stresszeljetek rd, igaz@bdl csak nyerhettek
vele. Probatételnek is nagyszery, hogy felmérd
sajat képességeidet és hatdraidat. A fesztival
arra is szolgdl, hogy Uj dolgokat és nézépontokat
fedezzUnk fel és osszunk meg egymdssal.

Hogyan élted meg a szakmasztarra valo fel-
készulést és mik voltak a nehézségek?

A felkészulésben Nagy Bence tandr Ur segitett
talan a legtdbbet. O keresett nekem a szakma-
szdarral egy szinten 1évé gyakorld feladatokat. Ezek
nagyon sokat hozzatettek az irGsbeli fordulon
elért eredményembhez. Az elméleti elsd forduld
nagyon fontos hiszen, ha ezen a vizsgdn eléred a
60%-ot akkor a szakmai vizsgad alél mentesulsz
100%-0s eredménnyel. Ha a masodik forduldban
vagyis a gyakorlati forduldban elérsz ugyaneny-
nyi %-ot akkor szintén mentesulsz 100%-o0s ered-
ménnyel a gyakorlati vizsgad alél. A verseny elsé
forduldja volt a nehezebb rész, a felkészulés ren-
geteg szabadidémet elvette féleg a hétvégéken.
A masodik és harmadik forduldban mar az isko-
ldban is tébbet tudtam vele foglalkozni szeren-
csére ebben tandraim is partnereim voltak.

Milyen jellegl feladat volt az utols6?
Egy mogyords bonbonos doboz csomagoldsdnak
elkészitése volt a feladat. Ehhez megadott sab-

lonokbdl valaszthattunk és a valasztott sablonra
készitettunk sajat grafikat.

Gergye Maté, Luvi Abigél 2 5



ViZ VILAGNAPJA

A viz vildgnapja hivatalos datuma madrcius 22., amelyet az Egyesilt Nemzetek Szervezete
(ENSZ) 1992-ben hozott létre. A kezdeményezés célja az volt, hogy felhivja a figyelmet a
viz jelentéségére és a tiszta ivovizhez vald hozzaférés globdlis problémaira. Azéta minden
évben kulénbdz6 témak mentén szervezik meg a vilignap eseményeit vildgszerte.

A viz az élet egyik legfontosabb alapfeltétele. Az
emberi szervezet nagy része vizbdl all, és minden
élélény szadmara nélkuldzhetetlen. Bar bolygonk
felszinének jelentds részét viz boritja, ennek csak
kis hdnyada alkalmas kdzvetlen fogyasztdsra,
ezért kuléndsen fontos a készletek védelme. Sok
orszdgban még ma is nehézséget jelent a biz-
tonsdgos ivoviz elérése. Az emberek gyakran
nagy tavolsdgokat tesznek meg naponta, hogy
vizhez jussanak, amely sokszor nem megfeleld
mind&ségu. Ez komoly egészségugyi kockdzatokat
jelent.

A viz vildgnapjan vildgszerte programokat szer-
veznek, példaul oktatdsi eléaddsokat, kérnyezet-
védelmi akcidkat és iskolai rendezvényeket. Ezek
célja a felels vizhaszndlat elésegitése. Iskolank
is minden évben kiemelt figyelmet fordit a Féld
és a viz vilagnapjara, és igyekszik valtozatos
programokkal bevonni a didkokat. A szervez6k
gondoltak mind a kreativ, mind a sportos bedl-
litottsGgl tanuldkra, igy mindenki megtaldalhatja
a szadmara érdekes tevékenységet. Az idei évben
a kreativ programok koz6tt rajz- és fotopalydazat
kertlt meghirdetésre, amelynek témaja a Vilagdr,
csillagdszat. A didkok igy szabadon kibontakoz-
tathatjak fantazidgjukat és alkotdkészséguiket. A
sportkedveldk szadmara is izgalmas lehetdségek
dlinak rendelkezésre: dartsversenyen és futover-
senyen mérhetik dssze tuddsukat és kitartdsukat.
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FOLD VILAGNAPJA

A Fold napja hivatalos datuma éprilis 22, viszont ez nem mindig volt igy. Ugyan 1970 éta
létezik, és a kéztudatban van a nap, mindazondaltal elsé alkalommal marcius 21-én, a
~tavasz elsé napjan” tartottdk meg. A gondolat John McConell-tdl szadrmazik, aki az 1969-es
San Francisco-i UNESCO konferencian dlit el6 az Unnep étletével. Késébb 2009-ben nyilva-
nitottak aprilis 22-ét a ,Féldanya Nemzetkdzi Napja”-vd, Evo Morales akkori boliviai elndk

kezdeményezésére.

A mai datum abbdl kévetkezik, hogy 1970 dprilis
22-én Danis Hayes, egyetemi hallgaté mozgal-
mat inditott a Féld megdvasdnak érdekében.
Egyuttal megalapitotta az Earth Day Network
névre hallgatd céget, amely majdnem 80 éve
szervezi a Féld napja rendezvényeket szerte a
vildgban, tébb mint ezer mdasik cég kézremu-
kddésével. 1990 6ta minden évben kiadjak a
washingtoni Worldwatch Institute éves jelentését
féldunk jelenlegi helyzetérdl A vildg helyzete”

-

cimmel ellatva. Tébbek kdzt ezen a napon fat
Ultetnek, a témaval kapcsolatos rajzpalydzatokat
hirdetnek, kérnyezeti vetélkeddket, illetve szemét-
szedéseket rendeznek kul6nb6z4 falvakban. A
szervezésekben kiveszik a résziket civilszolgala-
tok, helyi 6nkormdnyzatok és iskoldk is egyardnt.
Mindezek mellett a Critical Mass kerékpdros moz-
galom szervez6i gyakran tartanak felvonuldsokat
direkt erre a napra szervezve.
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BEST OF _ ‘
LOCSOLOVERSEK

, , v
PREMIUM LOCSOLOVERSEK, CSAK ‘)R

A LEGREALEBB SPANOKNAK

Yo, 6sszekaptunk nektek egy tucat locsol6 verset amivel biztos felrizzelitek a crushotokat!
Ezektdl a versektdl erékre kapsz homie az k*rvaélet!

- ,Te vagy az, ki nekem maradit, + ,Locsolkodni jéttem, locsol6 kettd is van ndlam,
meglocsollak, déljél hanyatt!” Egyik a markomban, masik a gatydmban.”
- ,Sivatagban jar a teve, tele van a toke vele « ,Anyam tydkja b...ik tojni

Ndalam van a téke leve, meglocsolhatlak-e vele?” | Ezér’ j6ttem locsolkodni!”

+ ,Az én kedves locsolomra, 2 tojas van festve, . ,Arok partjan déglétt 16.
Akit vele meglocsolok, elmehet az GYES-re.” En vagyok a locsold.”

+ ,20ld erd8ben jartam, akacfédra masztam, « ,26d’ erddbe votam
kiszakadt a LEVIS-em, kifigyelt a...” Adj egy sort, oszt’ j6 van.”

- ,Hazunk elétt nagy a fud, nem fogja a kasza. - Ol sarkaban diszno réfog,
Locsoljon meg titeket az apatok...” meglocsollak, aztan doéfok.”
- ,Hasvét hétfé reggelén, - ,Bal zsebemben kolni,
Mosolyog az ég is, jobb zsebemben bicska,
adjatok egy fél decit, ha adsz egy ezrest,
Mosolygok majd én is.” a jobb nem lesz nyitva!”
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» ,Locsolkodnék én, de rossz hirt hoztam! + ,Z6ld erdében jartam,, elszdllott egy sirdly,
Nincs kélnim, mert zarva volt a Rossmann!” Locsolkodni jéttem, HO, kirdly!”
+ ,26ld erdében jartam, felmésztam egy fara. - ,Kék az ibolya, kék az ég,
Kilukadt a nadrédgom, kiesett a tojasom.” Kék a tokém, mi koll még?”
- ,Tele van a hajad kosszal, * ,EQy tOk, két tok, négy tok.
Meglocsollak Domestos-szal.” Nem t6kolok - Ontok.”
- ,Piros tojas, fehér nyuszi, de ez mind csak - ,En verset nem tudok,
maszlag! Azt mondjdk a kicsik,
Gyere kislany, meglocsollak, oszt uténa ... En csak azért jottem,
megbeszéljuk.” Hogy igyak egy kicsit.”
« ,Tegnapelétt véletlen a Pentagonndl jartam, + ,26ld erdében jartam,
Kisméretu felderité vadaszgépet lattam. Unikumot lattam.
KénnyU volt a fegyverzete, nem tudott bombdzni, | Ha nem kapok beléle,
Te meg hogyha el nem szaladsz, nagyon meg Nem locsolok jévére.”

r fogsz aznil”
« ,HGsvét napjén azt kivinom, « ,Szeged feldl jon a gbézds,
legyen razsos a tojgsom! Oda 6ntdk, ahol sz6rés.”

zarélag Aprilis elseje mia




SPORTEREDMENYEINK
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Hogyan tudnad értékelni a réplabda
didkolimpidat?

Kelemen Timea 11.A

A didkolimpidt nagyon jonak értékelném. Szerin-
tem jovdre tébbet gyakorolhatndnk rd, és igy akdr
jobb eredményt is elérhetnénk. A csapatmunka

j6 volt, fejlédéképesek vagyunk, és a kdvet-

kezé évben még eredményesebben szeretnénk
szerepelni.

Garamvolgyi Bogldarka 12.A

A mérkd&zést nagyon sikeresnek értékelem, a
csapat kivaldan egyutt tudott mUkoddni. Az ellen-
fél nagyon erés volt, de ennek ellenére is méltén
lehoztuk az egész meccsszitudcibdt. Fantasztikus
meccsnek mondandm.

Szabadics Adédm tandr ar

Azért neveztlnk és jatszottuk ezeket a mérkdzé-
seket, hogy megtapasztaljuk milyen mas iskola
ellen mérkdzés kérilmények kdzétt jatszani, illetve
a szakkérén tanult alapokat, elemeket, gyakorla-
tokat kiprobaljuk mérkdzés kéralmények kdzott is.
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DIAKOLIMPIA ERTEKELESE
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A csapat miben fejlédoétt, és milyen célok
valosultak meg?

Szabadics Adédm tandr ar

Elsésorban részcélokat tlztunk ki, azokbdl is amit
sikerult megvalodsitani az az, hogy mindenki egyre
turelmesebb lett a jaGték sordn. Kevésbé valb-
sult meg a pontos helyezkedés, a nyitdsoknak
fogaddsa. Az még bdven fejlesztendd terulet itt
ndlunk. Eredménykényszer egydltaldn nem volt,
én nem tUztem ki nekik, nem szerettem volna
ilyen plusz terhet. Nyilvén az is egy szempont volt,
hogy kézben jol érezzék magukat. Azt gondolom
ez beteljesult. A j6vében is ez marad az egyik
legfontosabb szempont és hogy Idssam visz-

sza az edzéseken gyakorolt elemeket és legyen
egy olyan minimdlis fejlédés mindenkinek a sajat
szintjének megfeleléen.

Kelemen Timea 11.A

Konkrét kit(zétt célunk nem volt, inkdbb arra tére-
kedtunk, hogy minél eredményesebben jatszunk
a meccseken. Az utolsé meccsen kivaléan teljesi-
tettink. A 3 meccs alatt szerintem abban fejlédétt
a csapat a legtébbet, hogy jobban éssze tudtunk
beszélni, és a kommunikécioé is jobban ment
kdéz6ttink a meccs sordn.



B KATEGORIAS KOSARLABDA DIA-
KOLIMPIA ERTEKELOJE

Iskoldnk kosdrlabdacsapata részt vett a B kate-
gorias kosarlabda digkolimpia elsé forduldjén,
ahol nemcsak mérkézéseket jatszottak, hanem
értékes tapasztalatokat is szereztek. A tornardl, a
kittzott célokroél kérdeztik a jatéksokat és Szaba-
dics Adém tandr Grat.

Hogy tudnad értékelni a didkolimpiat?
Tamdas Patrik 10.A

Osszeségében a didkolimpidt jol tudném érté-
kelni, a csapat kitartdan jatszott. Probdaltuk egy-
mast jobb és jobb helyzetekbe hozni. Bar az ered-
mények nem alakultak szépen szerintem nagyon
Osszeszedett volt a csapat és remek volt a légkor
is. Szerintem Szabadics Adam tandr ar nagyon
j6 munkat végzett az iskolai felkésztlésekben is.
Probdaltuk minél jobban oda tenni magunkat. Az
edzésekre sajnos nem volt olyan sok idd, mint a
tébbi csapatnak, de igyekeztiink hozni a szintet,
ami télunk telt. Mindent bele adtunk.

Kalmdan Dominik Maté 9.A

Igazdn pozitivan tudom értékelni a didkolimpidt,
hiszen amatérként is sikerult helytalinunk olyan
ellenfelek ellen, akik profi szinten jatszanak.

Horvath Benjamin Patrik 9.A

Véleményem szerint a didkolimpidn nagyszerten
teljesitett a csapat. Mindenki passzolt, jatszott,
dobott és taktikakat is csindltunk. A tandr ar
nagyon jol 6sszeszedte a csapatot hiszen min-
denki ismerte egymast és a l1égkor is jobb volt.
Ezdltal jobban lehetett élvezni magat a jatékot is.
Barmennyi is volt az eredmény nem dllitunk meg
és kuzdéttink tovabb.

Milyen célokkal utazott el a csapat és azok-
bél a célokbdl mi valésult meg?

Tamdads Patrik 10.A

A csapat elsé célja amit kitlzétt Szabadics Adam
tandr dr nekink, hogy probdlja meg mindenki
élvezni a jatékot. Szerintem ez szdz szdzalékban
megvaldsult, mivel annak ellenére, hogy a mecs-
cseken nem szerepeltlnk tdl jol pont ardnyilag, én
agy érzem, hogy a csapat minden tagja nagyon
jol érezte magat. A masik cél pedig az volt, hogy
mindenki prébdalja meg bele tenni a maximumot
és gy gondolom ennek sem volt gdatja. Orultem,
hogy lattam a csapatot ktzdeni.

Kalmadan Dominik Maté

Szerintem olyan célokkal mentunk ki, hogy min-
denki élvezze a jatékot. Véleményem szerint ez
maximdadlisan megvaldsult. Tandr Gr mondta,
hogy prébaljunk meg jatszani és ne dobjuk el
folyamatosan hédrom pontosbdl mert igy nem
tudunk olyan jol célozni és ez is beteljesultt. Kicsit
kevesebb pontot szereztlink, de az a lényeg, hogy
tudtuk passzolgatni a labdat és jatszani.

Milyen célokkal indultak el a tornén?
Szabadics Adam tandr ar

Mivel B kategéridas didkolimpidrél volt sz6, nem
igazolt jatékosokkal, illetve nem kosarlabdézokkal
vettlnk részt a torndn, igy a cél az volt, hogy a
didkok kiprébdalhassdk magukat mérkézéskorul-
mények kézo6tt, €s megismerjék a sportdg fonto-
sabb szabdlyait éles helyzetekben. llletve két sok-
kal, erésebb ellenféllel szemben hogyan érdemes
hozz&dlini és mire kell majd figyelnitk. Sz&munkra
ez egy nagyon hasznos tanulé- és felkészulési
forduld volt, amelybdl a jévében tudunk varha-
téan tanulni és épitkezni.

Farkas Benjamin, Kaléczi Viktéria
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SHION WEEK

DAPEST

DIAKOK A BUDAPESTI FASHION WEEK

KULISSZAI MOGOTT

A Magyar Divat & Design Ugynokség idén tizen6tddik alkalommal rendezi meg a kézép-eu-
ropai régidé egyik legjelentésebb divateseményét, a Budapest Central European Fashion
Weeket. A rangos eseményre 2025. februdr 10. és 16. kdz6tt kerul sor. Tébb mint 40 ter-

vezé mutatja be 2026/27-es 8szi-téli kollekcidjat. A Szépmuivészeti Mizeumban mkédik

a Fashion Hub, amely ingyenes szakmai eléaddasokkal és workshopokkal hozza kézelebb a

divatvildgot a nagykézénséghez.

REIZINGER EMILI BESZAMOLOJA:

A Fashion Weeken hdrom musort lathattunk, és
mindegyik nagyon izgalmas volt, de nekem az
UNREAL tetszett a legjobban. Azért allt hozzdm
kdzel, mert tébb darabbal is tudtam azonosulni.
A kollekcidé merész és extra volt, ami szerintem
nagyon kulénlegessé tette a tdébbitdl. A hivata-
los fotdés mellett mi is készithettlink képeket, ami
nagy élmény volt. Kilén érdekes volt az is, hogy a
musor utdn megnézhettlk, hogyan dolgozza fel
a fotds rogtdn a képeit. Azt is megtudtuk, hogy az
6 objektivén volt egy piros ldmpa amire felfigyel-
tek a modellek és csak rd figyeltek. Szerencsém
volt, mert egyik mUsorndl felette Ultem es olyan
kézel voltam hozzd, hogy a modellek néha az én
kamerdmba is belepillanthattak. Osszességében
nagyon inspirdlé élmény volt, és sok Gj benyo-
mast kaptunk a divatbemutatdk vilGgarél. Ez az
élmény még inkdbb megerésitett abban, hogy
mennyire sokszinl és kreativ a divat vildga. Inspi-
rald volt Iatni a kulisszdk mégotti folyamatokat és
a részletekre vald odafigyelést.
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KORMOS ZSOFIA BESZAMOLOJA:

Miutén felértink Budapestre azutdn a suli egyik
feln6ttképzéses fotds tanuldja elmondta nekunk,
hogyan szokott zajlani egy ilyen esemény. Kap-
tunk egy bedllitasi értéket, amit a késébbiekben
haszndlhattunk a gépben. A fotésoknak volt egy
kalén kijeldlt hely, mi onnan fotéztunk, de akar

a kézénség soraibdl is készithettink képeket. A
ruhdk nagyon sokszinlek voltak, a hétkéznapi
daraboktoél a kicsit szokatlanablb, extrémebb 6lt6-
zékekig mindenféle megtaldlhaté volt. Féleg néi
ruhdkat Iathattunk, de egy-két férfidltdzet is el6-
fordult. EI&szér egyesével vonultak be a modellek,
utdna egymast kévetve mentek végig a kifuton.
Harom tervezd eléaddsat néztuk meg: Annus-
k&ét és Andrelét. Sok lehetdéségunk volt nézéként,
és fotdzdas szempontjabdl is izgalmas volt, féleg
annak, akinek tetszik a modellkedés. Erdekes volt,
ahogy bevonultak, és kézelr6l megnézhettik Sket.
Ezek utdn a féfotdstdl meghallgathattuk, hogyan
szokott képeket késziteni, majd a show végén a
fotésok kivalogattdk és feltdltodtték a képeiket.



A DIVATHET KULISSZAI MOGOTT

Iskoldnk didkjai kuldnleges éiményben része-
sultek, amikor lehetéséguk nyilt ellGtogatni a
Budapest Central European Fashion Week egyik
bemutatdjdra. A program sorédn nemcsak a divat
vildgdba nyerhettlink betekintést, hanem azt is
megtapasztalhattuk, milyen egy nagyszabdsu
divatesemény hangulata a kulisszk mogul. A
IGtogatds sordn a didkok fotdésként is kiprobdalhat-
tadk magukat, mikézben testkdzelbdl figyelhették
meg a modellek felvonulasat és a tervezdk kulén-
leges ruhdait.

PONGRACZ FRIDA BESZAMOLOJA:

A kifutoval szemben voltunk, ahol a féfotosok

is helyet kaptak. Egy menet kérulbelll 10 per-

cig tartott. A féfotésok a maradék 50 percben
megszerkesztették és feltoltdtték a képeiket, mi
pedig addig vartuk a kdvetkezd menetet. A ruhdk
nagyon érdekesek voltak. Voltak olyanok, ame-
lyek kUldndsen tetszettek, de akadtak olyanok

is, amelyek kevésbé nyerték el a tetszésemet. A
rendezvény a Szépmuvészeti Mlzeumban volt,
amely nagyon szépen volt berendezve. Az egyik
muteremben zajlott az esemény, ahonnan a téb-
biek is nézték a mUsort. Nekem nagyon tetszett,
bér az volt a problémdm, hogy viszonylag révid
ideig tartott.

[UNREAL]

SZELI ANNA BESZAMOLOJA:

Februdrban, lehetéséget kaptunk arra hogy
elmenjink a 2026-os Budepest Central Europe
Fashion Week-re. Itt megnézhettlk hogy dolgozik
a hivatalos fotds, hogyan dolgozza fel az elkészult
képeket, és hogy milyen médon kuldénbozteti meg
az adott modell a fotésokat. Példaul azt, hogy
melyik fotosra kell néznie a modellnek. Osszesen 3
bemutatoét Idthattunk. Személyes kedvencem az
unrealindustry bemutatéja volt. A ruhdk nagyon
érdekesek, izgalmasak és extrémek voltak.Sze-
rintem ez egy kivalé és kihagyhatatlan lehetdség
volt arra, hogy megtapasztaljuk milyen egy ilyen
eseményen fotdzni. Szerintem egy nagyszerd
élmény volt. Emellett nagyon inspirdl6 volt 1atni,
hogy milyen gyors tempdban és precizitdssal
dolgoznak a szakemberek egy ilyen rangos ese-
ményen. Rengeteget tanultunk a fények hasz-
nalatardl és a megfeleld pillanat elkapdasardl is.
Kalén érdekes volt megtapasztalni a backstage
hangulatat és az ott uralkodé poérgést. Ugy érzem,
ez a tapasztalat sokat segitett abban, hogy job-
ban megértstk a divatfotozds vildgat. Osszessé-
gében egy maradandé élmény volt szdmomra.
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SOKI VAGY TE?

Dubai csoki, Konyakmeggy vagy Matchds fehér csoki? Téltsd ki a tesztet és kiderul, melyik
kulénleges izvilag illik hozzad leginkdbb! Minden kérdésnél valaszd ki az A, B vagy C valaszt,
majd a végén szdmold éssze, melyik betlbdél van a legtébb.

Hogyan jellemeznéd
magad egy széval?

A: Luxus
B: Szenvedélyes

C: Kulénleges

Melyik idézet all hozzad
kézelebb?

A: ,Ragyogj, mert
megteheted.”

B: Az igazi érték belll van.”

C: A kulénlegesség nem
tdmegtermék.”

EREDMENVYEK:
Tébb A — Dubai csoki

Luxus, trendi és figyelemfelkelt
vagy. Szeretsz kitdnni, &s maga-
biztosan ragyogsz. Nem olvadsz
bele a témegbe - inkdbb te
vagy az, akirél beszélnek.

Gergye Luca
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@ Mit szeretsz jobban?

A: Ho minden szem rédm
szegezbdik

B: A mély beszélgetéseket

C: A csendes, kreativ
pillanatokat

Melyik hangulat illik rad
legjobban?

A: Arany, csillogds, elegancia
B: Mélybord®, titokzatossag

C: Pasztellzéld, nyugalom

Tébb B — Konyakmeggy

Kivul elegdns, belul intenziv.
Mély érzelmek és szenvedély
jellemez. Nem mindenki ért meg
elsére, de aki igen, az igazdn
kulénlegesnek tart.

Hogyan 6ltézkddsz
legszivesebben?
A: Elegdnsan, kicsit feltiinéen

B: Klasszikusan, ndiesen

C: Letisztultan, egyedi
stilusban

Mit mondandanak rélad a
barataid?

A: Feltlind és emlékezetes
B: Erzelmes és intenziv

C: Nyugodt, de nagyon
egyedi

Tobb C — Matchdas fehér csoki

Letisztult, nyugodt és egyedi
személyiség vagy. Nem har-
sdny, de kulénleges izlésed és
belsé vildgod miatt emlékezetes
maradsz.
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