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KEDVES OLVASOINK!

Nagy éréommel és buszkeséggel tolt el minket, hogy

Gjra a kezetekben tarthatjatok iskoladjsdgunk legujabb
szdmat.

Az idei tanévben is a 11. évfolyam tanuléi k6z6s munkaval
szerkesztik az Gjsagot.

Minden cikket szivvel-Iélekkel készitink. Célunk, hogy ne
csak informéaljunk, hanem szérakoztassunk és inspiraljunk
is benneteket. Szeretnénk minden szdmban a kéz6s isko-
lai élményeket, emlékeinket felidézni és ezaltal megébrizni.
Igyeksziink érdekes hireket, beszdmoldkat és interjukat
megosztani veletek, és szeretnénk egyéb meglepetések-
kel is kedveskedni.

Reméljuk, hogy az idei iskoladjsdg olvasdsa ugyanolyan
6réomot szerez nektek,mint amilyen érommel és lelke-
sedéssel mi is készitettlik azt szamotokra. Bizunk benne,
hogy cikkeink k6z6tt mindenki megtaldlja a stilusdnak és
érdeklédésének legmegfelelébbet.

Jo olvasgatdst és kellemes idétoltést kivanunk nektek.
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LONDON, VIDEKI ANGLIA ES
DISNEYLAND CSODALI

Iskolank didkjai szdmara lehetéség nyilt egy egyhetes angliai és franciaorszagi tanulmanyi
kirGnduléson részt venni, melyre 2025. janius 1-8. k6z6tt kerllt sor. Az utazdast egy kényel-
mes luxusautébusszal tettiik meg, az Egyesult Kirdlysagba pedig komppal jutottunk el Fran-
ciaorszagbdl. A tanulmanyi kirdndulédson Havasi Szilvia és Komjatiné Fekete Eva tanarndk

voltak a kiséroéink.

EGYESULT KIRALYSAG

Az els6 két napunk szinte csak utazdssal telt, de
csodds tdjban gyénydrkddhettink. A harmadik
napon kora reggel érkeztlink meg Stonehenge-hez,
ahol a 3-5 ezer éves misztikus kékdroket csoddl-
hattuk meg. Délutan Salisbury varosdba utaztunk
tovabb, amely egykori vasarvarosként vailt ismertté,
hires katedrdlisa, varosfala, kapui és jellegzetes
favazas hazai révén. Itt taldlhatd a vilag egyik leg-
magasabb katedrdlisa, melyben a Magna Charta
egyik eredeti példdanya is megtekinthetd. A negye-
dik napot Londonban téltéttuk, ahol egész napos
varosnézés vart rank. Részt vettlnk egy hajokiradn-
duldson a Temzén, majd felultink a vilaghird Lon-
don Eye 6riéiskerékre is. Délutdn a British Museum
legérdekesebb kidllitasait tekinthettik meg, téb-
bek kdzb6tt az egyiptomi mamidkat, a Rosette-i
kévet, valamint a goérég, romai, féniciai és asszir
gydjteményeket.

London belvarosat az 6tddik napon jartuk be: lat-
hattuk a Big Bent, a Whitehallt, a Downing Street
10-et, a Trafalgar teret, a Buckingham-palotét,
valamint a Piccadilly Circust. A nap végén szabad
program kévetkezett: néhdnyan ellatogattak a
Harry Potterbdl ismert 9 és %. vagdanyhoz, valamint
a Santa Maria hajé replikdjéhoz, amely Kolumbusz
Kristof nevéhez flizédik. Csodds nap volt. Masnap
Canterbury varosaba, az anglikdn egyhdz kézpont-
jaba tértink be, ahol megtekintetttk a hires kated-
rélist, a varoskapukat, a zardndokhézat, és felfedez-
hettlk a kézépkori varos szdk utcdit. Utolsé angliai
dllomasuk Hastings volt, az Angol Riviéra egyik
gyoéngyszeme, ahol a felsévarosbdl nyild kilGtobol
csoddlatos panordma tarult elénk a 10 kilométer
hossz( partszakaszra. A homokos part mindenkit
levett

a labarol.

FRANCIAORSZAG

Délutan a Csalaguton kelttink at és visszatér-
tunk Franciaorszagba, és Villernomble-ban,

az F1 szdlloddban téltéttuk az éjszakat. A pari-
zsi Disneyland élményparkjat a hazautazésunk
elétti nap latogattuk meg. A kirdndulds egyik
csUcspontja, a mindannyiunk szédmara felejthe-
tetlen élményt nyUjté Disneyland élményparkba

o

Disneyland Park egy vardzslatos hely, ahol a Le
Chdateau de la Belle au Bois Dormant, vagyis a
hires Homupip&ke kastély uralja a latképet, és
ahol 6t kulén tematikus vilag (Main Street US.A,,
Fantasyland, Adventureland, Frontierland és
Discoveryland) varja a latogatékat paradékkal,
esti fényjatékokkal, ikonikus Disney-szereplékkel,
valamint fantasztikus élményekkel gyerekeknek
és felnétteknek egyardnt. A Disneyland Railroad
kis vonatra szdllva az egész parkot kényelmesen
koérbe lehet utazni, mikdzben véltozatos tdjakon
haladunk at. Peter Pan's Flight egy igazi nosztal-
gikus repulés London felett, mintha tényleg Pan
Péterrel szdlindnk el Sohaorszagba - lebegb hajo-
ban utazunk, vardzslatos diszletek kdzoit.

Indiana Jones and the Temple of Peril egy p6érgdés

DISNEYLAND CSODAI - PROGRAMAJANLO

tett IGtogatdsunk volt. Az estét Forbachban, az
IBIS szdllodaban toltéttuk. Utazdsunk nyolcadik
napjdn Franciaorszgbdl indultunk haza, sok
élménnyel és Uj ismeretekkel gazdagodva tértink
vissza kézdsségunkbe. Bizunk benne, hogy még
sok lehetdséguink lesz hasonlé tanulmdanyaton
részt venni.
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hullédmvasat, ahol kéromok kézétt szaguldunk,
fejjel lefelé is, mikdzben minden kanyarban azt
érezzuk, hogy egy kalandfilm szerepldi vagyunk.
Pirates of the Caribbean egy sététben kanyargd
csonakos utazds, ahol a kalézok vildga eleve-
nedik meg énekkel, agyutizzel és Jack Sparrow
meglepetésszerl felbukkandsaival - igazan
hangulatos és részletgazdag éimény. Aladdin’s
Enchanted Passage egy sétdalds kidllitas, ahol a
mesébdl ismert jeleneteket nézhetjuk meg lat-
vanyos diordmadkban - kivald egy kis pihenéshez
és nosztalgidzadshoz. Phantom Manor a klasszikus
kisértethdz egy sotét, de humorral Gtszétt utazds,
ahol egy szellem menyasszony és egy hatbor-
zongatdan elatkozott kdria térténetét élhetjuk at.
Sokaknak ez volt a kedvencuk.
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GOLYATABOR

Gélyatabor - program, amit minden
els6éves kozépiskolds mar a felvételikor vér.
A tadbor hagyomanya a goélydk, azaz az Gj
didkok beilleszkedésének segitésére iranyul,
ahol ismerkedési lehetdéségeket, csapatépitd
programokat és hasznos informécidkat
kinalunk iskolankrol és a diakéletrdl.

KIK SZERVEZIK A TABORT?

A programokat mi, a Didkénkormdanyzat tagjai
szervezzUk, ugyelunk arra, hogy a hangsuly nem

a megaldazé feladatokon, hanem a pozitiv éimé-
nyeken és a beilleszkedésen van. Célunk, hogy

a résztvevok élvezzék a programokat és megis-
merjék didktarsaikat, az Gj iskoldjukat, osztalyfé-
ndkeiket és tandraikat, hogy j6 kézésséget tudja-
nak épiteni. A kilencedik évfolyam osztalyfénokei
HegedUs-Kustra Anita, Jéger-Bogndr Anna és Elek
Anna tandrnék a beiratkozds 6ta segitik oszta-
lyaikat. 2025. augusztus 25-én délelStt a nyelvi
szintfelméré megirdsa utan a gélydk az iskola
tornatermében félldbon dllva tettek eskit. Ezzel az
eskutétellel vette kezdetét a kétnapos esemény.

MI TORTENT AZ ESEMENYEN?

A gélyatabornak Gydrajbardton a Panorédma
Birtok Wellness Panzié adott otthont. Az iskola-
boél autdbbusszal érkezett a csapat a rendezvény
helyszinére, ahol nagy udvar és kert volt a kézos
tevékenységekre. A szdlldson kilencvennél is tébb
elsééves didk tudott egyszerre megvacsordzni.

A programok kézul a sportos feladatokat a friss
levegén lehetett megoldani. Az akaddalypdlya és a
bdjécska mindig feldobja a hangulatot. A panzid
egész terlleténlehetdség nyilt szGmhdborazni, a
szabadtéri fitneszparkban edzeni, és a kincske-
resésre is, azaz kdldénbdzé targyakat keresni. Ez a
keresgélés egyszerre késztetett sietségre, pon-
tossagra és koncentrdciora. A kreativitast igényld
feladatok kézul a palcikakbdl készitett

hidak épitése volt a legérdekesebb. Az ifju szinészek

is megcsillogtathattak tehetséguket. A feladatok
k&zott egy valasztott filmrészlet eljatszasa is szere-
pelt, ez pedig igazdn vicces volt. Mdr a tabor dllandd
programjénak szamit a reggeli joga Simonné Gal
Katalin tandrnével. Kellemesen elfdradtunk, de fel

is ébredtlink a mozgds hatdsdra. Kellemesen telt
mindkét nap. A visszajelzések alapjan a golyatdbor
igazi élményt adott. A feladatok érdekesek voltak,
néha kihivast jelentettek és nagy szerepet jatszott a
csapatmunka minden formdija. A legfontosablb, hogy
mindenki jol érezte magat. Bizunk benne, hogy elértik
a célunkat, és a résztvevék megismerték és megked-
velték egymast, és Uj baratsagok szulettek. Jovére is
egy j6 hangulatd, emlékezetes golyatdbort tervezink.

Braunsteiner Gyérgy 7



A TANAROK KISFILMJE
AZ EVNYITON

A 2025/2026. tanév évnyité Gnnepélye egy friss, Gj dolgot is tartogatott az iskola dikjai
szdmara. A tandrok egy vicces kisfilm keretében mondtdak el Lackfi Janos: Tandari aria
cimU versét, sok kedvenc tanart lathattunk ebben a csaknem 6 perces videdban. Feltet-
tunk par kérdést a kisfilmben szereplé két tandrunknak, Havasi Szilvia tanarnének és dr.
Nyiréné Joézsa Judit tandrndnek, illetve kikértiuk par digk véleményét is.

MILYEN VOLT A FORGATAS? MI
VOLT A LEGNEHEZEBB RESZE?

H. Sz.:,A legnehezebb nem “homopedagdguso-
san”, de érthetéen elmondani.”

NY. J. J.:, A kollégdimmal olyanok lettiink, mint a
gyerekek. Nagyon j6 hangulatban telt.”

KI, ILLETVE MI VOLT A LEGVICCE-
SEBB A KISFILM FORGATASAKOR?

H. Sz.:,Mindenki és minden, az egész atmoszféra
nagyon joé volt.”

NY. J. J.: ,Nem illik neveket mondani, de amikor
egy kollégardl kiderul, hogy rejtett szinészi képes-
ségei vannak. Meglepédtunk, hogy van ilyen
oldalunk is.”

A LEENDO EVNYITOKON VAGY
AKAR AZ EVZAROKON LEHET MEG
HASONLO PRODUKCIORA SZAMI-
TANI A KOZELJOVOBEN?

H. Sz.: ,BIZTOS! Ekkora népszerliséggel biztosan
lesz még hasonl6 produkcid!”

NY. J. J.: ,Fontolgatjuk, hogy ebbdl hagyomdnyt
teremtunk, lesz folytatasal”

8 Papai Milan

DIAKJAINK VELEMENYE

.Nekem nagyon tetszett, j6| bemutatta a tanéro-
kat, j6 szempontnak tartom. Blchler Zsolt tanar
urat nagyon szivesen latndm, valamit Pintér
Vanda tanarnét.” - Apjok Réka (9.A)

.Nekem nagyon tetszett, vicces volt! Szabd Péter
tandr urat legkdzelebb j6 lenne Iatni!”
- Puska Aron (9.C)

Tandroknak és didkoknak egyardnt tetszett a
kisfilm, frissességet és viddmsdagot hozott az elsé
tanitasi napra, éréomteli, hogy igy kezd6détt az

dj tanév. Bizunk benne, hogy a jévében hasonld
produkcidban mas tandrok is megmutatjak
szinészi tehetséguket.

_DOLGOZATMENTO”

SIMONNE GAL KATALIN TANARNO
OSZI BIRSALMAS SUTEMENYRECEPTJE

Ha délutdn ratok tér az édesség utdni vagy, és kézben még mindig a délelétti matekdol-
gozat megolddasai miatt merulték el a gondolataitokban, van egy tékéletes menekuléut:
Simonné Gal Katalin tanarné ellenallhatatlan 8szi siteményreceptje, amit most megszerez-
tink nektek. Gyors, egyszery, és garantaltan nem fogtok vele beégni, maximum a suté.

HOZZAVALOK:

| ] 3dbtojas

|| 0.5 pohér olivaolaj

| | 0.5 pohér méz

[] 1 nagy pohdr joghurt vagy kefir
|| 3 pohér zabpehely lisztté érolve
|| 1mokkaskanal szédabikarbéna
| ] 3-5db birsalma

|| 1zlés szerint 6rélt fahéj és gydmbér

“Sutés kézben a fahéj, gydmbeér és birsalma
mennyei illata betolti a lakdst, ezért is olyan nagy
kedvencem ez a sitemény. Gyors, egyszeru és
mindig elfogy. Az dltalam megadott mennyiséget
érdemes duplézni.”

-Simonné Gdal Katalin tandrné

IGY KESZITSETEK EL:

El6készitjuk a gyumolcsét: a birsalmat mosas
utan nyolcadokba vagy tizenhatokba vagjuk. Kis
citromlét kell radlocsolni, hogy ne barnuljon és fel-
haszndldsig vizet teszlnk ré.

A tojasokat szétvalasztjuk és a tojasfehérjét
kemény habbd verjuk, és félre is tesszik. Ez a
lépés kihagyhatd, de igy lazdbb lesz a suti.

A tészta hozzavaldit dsszekeverjuk. Ha a tészta tdl
sUr és nem folyik, akkor langyos vizzel lazitjuk.
izlés szerint tehetink még bele érolt fahéjat, vagy
orolt gyombért. Végul belekeverjuk a tojasfehér-
jébdl korébban felvert habot.

A masszat olajjal kikent, zabpehellyel beszort
tepsibe ontjuk. A tészta tetejére tessztk a gyu-
molcsot. Végul kdzepes hdmérsékletl sutében 30
perc alatt megsutjik. (190 C fokon légkeveréses
sUtében.)

Rozsas Virag 9




Az idei tanév elsé megrendezett iskolai programja a DOK-nap volt, amelyet a DiGkénkor-
madnyzat tagjai szerveztek az iskola teljes kozéssége szdmdra. A rendezvény célja nemcsak
a szérakozds és a kikapcsolddds biztositadsa volt, hanem az is, hogy a tanuldk egy kétetle-
nebb, baratsagos Iégkoérben télthessék egyutt az id6t. A programok kézétt sportos és
kreativ feladatok egyardnt helyet kaptak, a kilénb6zé helyszineken pedig valtozatos jaté-
kok vartak a résztvevdket. A Didkénkormanyzat tagjai rengeteg munkat fektettek az el6-
készuletekbe, a szervezésbe, hogy a nap minél tartalmasabb és éiménydasabb legyen.
Elszantsadgukat a gazdag és valtozatos programkindlat tikrozte.

PROGRAMOK
Sportos és ugyességi feladatok koz6tt szerepelt egyuttmudkoddés, er6sédétt a csapatszellem. A
kockatoronyok épitése, kulénbdz6 labdajatékok csapatok tletességét és fantazigjat a feladat-

- réplabda, dekdzds és buntetéragds -, amelyek  megolddsi médok is tukrézték. A megoldandd
taldn kihivast jelentettek néhdny résztvevének. feladatok k6zo6tt tdbb koncentrdcidt és turel-

A kreativitast igényld feladatok kézé tartozott a
szobrok Ujraalkotdsa, krétarajzok készitése és
egy kis szinészi el6adds. A feladatok megvald-

met igényelt, mint példdul a kavicsok keresése,
a QR-kbédos képkeresés és a bekdtdtt szemmel
jétszott kirakos.

sitdsa koézben fejl6détt az osztalytarsak kdzotti

A Belvaros tébb helyszinén rejtézk6dé tandarok
megtaldlasaért is pontokat kaphattak az oszta-
lyok. A tandéroktél kapott feladatok teljesitésével
Ujabb pluszpontokat tudtak szerezni a csapatok.
A varos szivében kuldénbdzé boltok is tdmogattak
az iskolai programunkat, az SK-logéval ellatott
Uzletekben szintén lehetéség nyilt tovabbi pontok
gyujtésére, csupdn helyesen kellett valaszolni az
Uzletvezeténél taldlhatd kérdéssorra. Egy tovabbi
érdekes feladat teljesitéséért szintén pluszpont
volt kaphaté. Nyitott szemmel jarva angyalokat
dbrdzold szobrok fotdzdsdért is pont jart. Ez a
feladat arra is hasznos lehetett, hogy varosunkat
jobban megfigyeljuk és megismerjuk.

A DOK-nap programjanak Iényege az osztdalytar-
sak kozoétti kapcesolat kialakitdsa és megerdsitése.
A Digkdnkormanyzat daltal szervezett nap minden
évben lehetdséget ad egy lazdbb, tanulds men-
tes nap keretében az osztalykdzésségek 6sszeko-
vacsoldsa és a kdzés emlékek szerzése. A kilence-
dikes osztalyok szdmara nagyon hasznos lehetett
ez a tanév eleji kdzbsségépitd program, hiszen a
kdzésen atélt éimények, feladatok és kihivasok
dltal jobban megismerhetik egymast és ottho-
nosabban érezhetik magukat az iskoldban is. Az
idésebb didkoknak is javara valt ez a nap, hiszen
lehet&séguk nyilt kbzds élményeket gyUjteni és
er6siteni a kapcsolataikat.

A nap sordn a 11. C osztdly tanuléi tébb didkkal és tandarral készitettek interjat.
A Didkénkormdanyzatot segité tandarunk, Kasznar Balint tandr Gr is megosztotta véleményét

a programrol.

A j6vé évi DOK-nappal kapcsolatban vannak
mar elképzelések a helyszinek és a programok
szempontjabol?

~Meglatjuk, hogyan sikerul ez a mai program.
Amennyiben szUkséges, valtoztatni fogunk. A jOI
bevdalt feladatokat és népszeru jatékokat meg-
tartjuk. Legfeljebb a helyszineket és a progra-
mokat kicsit megvdaltoztatjuk, viszont ezekrél a
DOK-tagok déntenek.”

Milyen kénnyen taléaljak meg Onéket a didkok?
~Szerintem, elég kénnyen rank taldltak a didkok.
Nemcsak az osztalyok, hanem a hideg eldl is
probaltunk elbujni. Eddig mindenki sikerrel jart és
rank talalt.”

Osszességében a rendezvény nemcsak szérakoz-
tatd, hanem hasznos is volt: a sport és a kreati-
vitas 6tvozése lehetdséget adott a tanuldknak
arra, hogy kiproébdaljak magukat Gj helyzetekben,
és kdzben 6l érezzék magukat. A DOK-nap ismét

A Diakénkormanyzat tagjai hogyan vették az
akaddalyokat a szervezésben?

.Voltak déccendk, de mindenki a sajat feladatat
megtervezte, alaposan elékészitette és sikeresen
megvalodsitotta. Az majd csak nap végén derul ki,
hogy mi volt j6 &s mi sikerult kevésbé jol.”

Mindent 6sszevetve mit gondol az idei
DOK-naproél?

,Szerintem j6, a DOK-0s6k elég sok programot
kitalaltak és jol megszervezték a napot. Azt Idtom,
hogy akikkel eddig taldlkoztam, nagyon sokat
mosolyognak és élvezik a programot, - tehat
élvezetesnek tartom a napot.”

bebizonyitotta a kézésségi élet fontossagat, és
azt, milyen nagy szerepet jatszik a Didkénkor-
manyzat abban, hogy az iskola mindannyiunk
szdmara éiményekben gazdag hely legyen.

Pados Dorka II II



INTERJUK
TANARAINKKAL

BEMUTATKOZNAK A FRISSEN
ERKEZETT OKTATOINK

Az idei tanévben tébb Gj tandr csatlakozott iskoldnk tantestiletéhez, akik nemcsak friss
szemléletet, hanem értékes szakmai tapasztalatot is magukkal hoztak. Célunk, hogy didk-
tarsaink kézelebbrdél is megismerhessék éket, ezért révid interjkban mesélnek palyava-
lasztasukrdl, szenvedélyeikrdl és arrdl, mit szeretnek a tanitadsban.

SZALONTAI BOGLARKA -
FOTORZSORMESTER ASSZONY

Miért szeretett volna katona lenni?

Azért szerettem volna katona lenni, mert mindig
is vonzott a kalandvagy, az ismeretlen helyzetek
és kihivasok leklzdése. Emellett nagyra értékelem
a szervezettséget, amit a katonai életforma kép-
visel — fontos szdmomra a fegyelem és a vildgos
szabdlyrendszer. A hadsereg szaGmomra egy jol
meghatarozott és kiszamithaté életpalyat kindl,
ahol vilagos célokat lehet kitlizni, és kbvetkezetes
munkaval elére lehet haladni.

Ha Gjra valaszthatnd a hivatasat,
ugyanezt valasztand?

Igen, ha Gjra valaszthatnék, akkor is ezt valasz-
tanam. A katonai palya rengeteg kalandot és
életre szb6l6 tapasztalatot adott szGmomra.
Olyan helyzeteket élhettem at, amelyek nemcsak
fizikailag, hanem mentdlisan is megerdsitettek.
Megtanultam csapatban dolgozni, gyors
doéntéseket hozni, és olyan embereket ismertem
meg, akikkel valédi bajtarsi kapcsolat alakult ki.

Mit szeret csindlni szabadidejében?

Szabadidémben legszivesebben edzeni szok-
tam, mert fontos szamomra a fizikai erénlét és
az egészség megdrzése. Emellett nagy szen-
vedélyem a zene. Szivesen jatszom elektromos
gitaron, de dobon és basszusgitaron is gyakran
gyakorlok. A zenélés szadmomra kikapcsolédas
és Onkifejezés is egyben. Mindkettd segit
kiegyensdulyozottnak és energikusnak maradni
naponta.
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KOVACS DAVID TANAR UR
Miért hordja a cipdjét feleméasan?

Mar kérdlbeldl tiz éve hordom felemasan a
cipéimet, és ez az évek soran szinte a véd-
jegyemmeé valt. Vonz az aszimmetria. SzaGmomra
ez a fajta egyensdlytalansdg nem hibat, hanem
kulénlegességet jelent. A muivészetben is gyakran
az aszimmetria teremti az egyediséget, igy ez a
szokdas nalam tudatos énkifejezés is. Szeretem,
hogy ezdltal egy kis jatékossagot és kreativitast
csempészhetek a mindennapi megjelenésembe.

Miért a tanari palyat valasztotta?

Mar 15 éve dolgozom grafikusként, és ez idé
alatt rengeteg szakmai tapasztalatot szereztem
a vizudlis kommunikdcié és a kreativ alkotas
terdletén. Egy idS utan azonban megszuletett
bennem az igény arra, hogy tovabbadjam a
tudasomat, és kiprobaljam magam egy masik,
emberkézpontlbb terlleten is. Ezért déntdttem
ugy, hogy a tanari palyara lépek. Szeretnék
segiteni a diGkoknak abban, hogy felfedezzék a
bennuk rejlé kreativitast, és megtaldljak a sajat
hangjukat a miivészetekben. Fontos szdmomra,
hogy inspiralé kérnyezetet teremtsek szdmukra,
ahol szabadon fejlédhetnek.

HORVATH SZABINA TANARNO
Miért a sportot valasztotta hivatdsanak?

Mindig is olyan munkat kerestem, ami valtozatos,
aktiv és értelmes. A sportban nemcsak a
mozgas éromét talaltam meg, hanem azt is,
hogy folyamatos fejlédésre 6szténéz — testileg és
szellemileg egyarant. Raaddsul lehetdséget ad
arra, hogy masokat is motivaljak.

Milyen sportot Gzétt mar? Jelenleg
mit sportol?

Korabban atlétikaztam és kézilabdaztam, ezek
nagy hatdassal voltak raém. Ma mar inkabb a
funkcionadlis edzést, a j6gat és a biciklizést ré-
szesitem eldnyben. A kerékparozas a
mindennapjaim része — munkdaba is rendszere-
sen biciklivel jarok.

Mit szeret a legjobban munkajaban?

A legjobban azt élvezem, hogy gyerekekkel dol-
gozhatok. J6 érzés atadni a tudasomat, Iatni,
ahogy fejlédnek, és énbizalmat szereznek. Az
eredmény kézzelfoghato, és ez rengeteget jelent
szdmomra.




URBANNE GREGOSITS REKA
TANARNO

Miért a tandri palyat valasztotta?

A megszerzett tapasztalataimat nemcsak a
munka sordn, hanem masok fejlédésének
elésegitésében is kamatoztatni szeretném.
Kdléndsen inspiralébnak tartom, ha fiatalokkal
dolgozhatok egydtt, segithetem Sket abban,
illetve ez a palya lehetdséget kinal a fejlédésre és
a tanulasra.

Mi tetszik Onnek ebben a szakmdaban?

Az tetszik a legjobban, hogy oktatéként nemcsak
ismereteket adhatok at, hanem segithetek abban
is, hogy a fiatalok felfedezzék sajat képességeiket
és onbizalommal vagjanak neki a jévénexk.

Jo latni, hogy fejlédnek és egyre batrabbg,
6nallébba valnak.

Talan a legjobb valasz, hogy a szakma szépsége
az értékteremtésben és az emberi kapcsolatok-
ban rejlik. Lathatom, amikor egy tanuld megérti,
amit korabban nem tudott, vagy éppen az
oromot a szemében, ha sikert ér el.

Miért pont ebben az iskoldban szeretett
volna tanitani?

Az SK egy nagyon inspirald, folyamatos fejlédésre
0szténzd intézmény. Tetszik, amit a

technikum képvisel, minden lehetdséget
megragad a gyerekek fejlesztésére, legyen

szb versenyekrdl vagy szakmai képzések
sokszinliségérdl. Az oktatok nemcsak tuddst
adnak at, hanem alakitjak a digkok gon-
dolkozasat, szemléletét, jellemét és talan ez az,
ami igazdan fontos egy iskolai kéz6sségben.

BIZUNK A K&zOS JOVOBEN

Az idei tanév kuléndsen izgalmasan indult,
hiszen tébb Gj pedagbgus is csatlakozott
iskol@nk tantestuletéhez.

Mar az elsé beszélgetések sordn egyértel-
muvé valt, hogy nemcsak szakmailag fel-
készllt, hanem emberileg is elhivatott kol-
|égakrél van sz6. A kulénbézé tantargyakat
és terUleteket képvisel6 Gj tanarok eltérd
életutakat jartak be, &m mindannyiukra
jellemzd a nyitottsag, az alkalmazkoddké-
pesség és a kdzOésség irdnti érzékenység.
Kalén 6rém szdmunkra, hogy mindannyian
fontosnak tartjak a digkokkal valé személyes
kapcsolatot, a bizalomra épulé, tdmogatd
|Iégkdr megteremtését, valamint a tanuldk
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egyéni fejlédésének segitését. A vellik foly-
tatott interjuk sordan viladgosan kirajzolédott,
hogy nem csupdn tanitani szeretnének,
hanem nevelni, jelen lenni, odafigyelni,

és valédi hatdssal lenni a didkok életére.
Bizunk benne, hogy az eléttuk allé tanévek
sordn egyre jobban megtaldljak helyuket
iskoladnk k6z6sségében, és szakmai mun-
kajukkal, személyiségukkel is hozzéjarulnak
ahhoz a tdmogatd, értékeket kozvetitd lég-
kérhéz, amely intézményulnk egyik legfébb
erdssége.

Haladsak vagyunk, hogy rank esett a valasz-
tasuk, és 6rommel fogadjuk 6ket a tantestu-
let teljes joga, megbecstilt tagjaiként.

Rézsds Virag, Virdg Vanda

B

SZINESZHALLGATOK AZ SK-BAN

Iskolank didkjainak 2025. szeptember 25-én lehetésége nyilt részt venni egy, a Gyéri Nem-
zeti Szinhdz két hallgatdja altal lebonyolitott szinhazi programajanld, interaktiv éran.

Buvari Lilla és Maczky-Ké Bdalint szinészhallgatdk
IGtogattak el a Sport és Kreativ Technikumba,
hogy meséljenek a 2025/26-os évadban bemu-
tatasra kertld szinhdzi eléaddasokrol. A régebbi
kedvencek mellett sz&dmos Uj, a fiatalabbak

MI TORTENT AZ ORAN?

A szinészhallgatok kulénféle papirokat teritettek
ki a didgkok elé. Ezek egy részén eléaddscimek
szerepeltek, melyekhez Al-képeket, emojikat,
plakdtokat, révid ismertetd szévegeket, forgatd-
kényv-részleteket, jelmezterveket, kellékeket, s6t
zenéket és videdkat is tarsitani kellett. Féként az
idei évad darabjai készdntek vissza a jaték sordn.
A tanulék szabadon vehettek részt a feladvéanyok
megolddsdban, majd a tanéra végén — a két
hallgatéval kdzdsen — Gtbeszélték a megfejtése-
ket. Az 6r&dn mindenki j6l érezte magat, és szdmos
0j, hasznos informdéciéval gazdagodott.

e

szdmdra is érdekes produkcidval készulnek a
nézdk szamara. Erkezik A rat kiskacsa, Veszedel-
mes viszonyok, Nosferatu, A két Lotti és a Tanul-
many a nékrél cimu eléadds, valamint sok mas
is. Varnak mindenkit kortdl fuggetlendl.

KEDVEZMENY

A didkok szdmara idén is elérhetévé valik a tava-
lyi évben is nagy népszertségnek érvendd, hdrom
alkalomra sz016 szinhdzbérlet. Kétféle bérlettipus
kézul lehet valasztani:

— Kézépsuli bérlet. ara 9.000 Ft, négy eléaddsra
valthaté be — Marica gréfnd, Székely fono, Az
lvegcipd és Tanulmany a nékrdl.

— Egyetemi bérlet. ara 12.000 Ft, 6t el6addsra

érvényes — a fent emlitett négyen tal a
Veszedelmes viszonyok cimU darabra is.

Porsche Luca ] 5
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INTERJU SZABO PETRAVAL
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Milyen lehetéségeket kindl a dudlis képzés
szdmodra?

Mindenképpen szdmos elénnyel jar, hiszen a
késbbbiekben ezeket a tapasztalatokat el6-
nyémre fordithatom. Olyan eléaddkkal és muivé-
szekkel taldlkoztam, akikkel a késébbiekben j6
kapcsolatot tudok apolni.

&
=
L
-
-
i}
-
-
=
-
=
-
-
=
w
W

A szakmai tanulmanyaid milyen kulféldi
lehetéségeket kinaltak szdmodra?

Dekoratér szakmdam miatt lehetéségem nyilt

o
To R U LA — A H O L E L E T R E elmenni a FESPA Global Print Expo nyomdaipari
kiallitadsra. Olyan embereket, lehetéségeket
ismertem meg, amikre eddig nem is gondol-
tam. A Torula erre is egy tokéletes hely, hiszen

o
nemcsak egy kidallitd tér, hanem zenei kidllitdso-
kat is lehet rendezni.

Mi volt a projekt? Hogyan segitesz a projekt résztvevéinek?

- ” s ’
D U A LI S K E PZ E S A TO R U LA BA N A projekt témaja a vikingek, és hozzdjuk kapcso- A kilencedikesek helyébe prébdlom képzelni
magam és olyan instrukcidkat adok nekik, amik

|6d6 sisakokat, baltdkat és kurtoket kellett elké-

Iskolankban 2025. szeptember 22-én egy egyhdnapos projekt vette kezdetét a Torula jovol- sziteni. EI&szor is, kisebb csoportokat alkottak a érthetébbé teszik a feladatot szdmukra. Nem
tabol. A projektben a 9. évfolyam kreativ osztdlyai vesznek részt. A projekt levezetésében és tanulok. A mintakat, eszkozoket szines, kemeny tudom milyen szinten dlinak, igy azzal kezdem,
lapbdl vagtak ki, majd agy dekordaltdk, ahogyan hogy felmérem a tuddsukat.

megvalositdsaban a 13. B osztaly tanuldi kézil néhdnyan segitenek. A tanuldk a Toruldban a7 nekik G leqiobban tetssett. Az itt készitett tar-

végzik a dudlis képzésuket. Szabd Petra 13. B osztalyos tanuldt a dudlis képzés tapasztala- K gl Kt Ve dmenye lab

tairol kérdeztik. gyakat, a projekt végeredmeényét a Toruldban
fogjak kiallitani.

DUALIS KEPZES

A dudlis képzés fogalma még viszonylag Uj
szdmunkra, két éve része az iskolai életinknek.

A dudlis képzés végzds didkok szdmara egy
szakmai gyakorlat és egyben lehetdség is, ahol
nemcsak elméletben , hanem valés munkako-
ralmények kézétt, fizikalisan is megtapasztalhat-
jék a szakmajukat.

MI IS A TORULA, ES MIERT FONTOS
A KREATIV SZAKMAKAT TANULOK
SZAMARA?

A Torula egy fuggetlen, kortars kidllitotér és
mUteremhaz. 2025. szeptemberében mar az
iskola dudlis képzés partnereként biztositja a
végz8s didkjaink szdmara a gyakorlati képzést és
a valés munkakdrnyezetet. A Torula célja, hogy a
régio kulturdlis segitéjeként mukddjon. Idészakos
kiagllitdsoknak, workshopoknak és kreativ rendez-
vényeknek ad teret a Torula. A Torula 2017-ben

a szeszgydr egyik régi épuletében nyitotta meg
kapuit.

] 6 Flrész Petra, Horvath Lara ] 7
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VAROSI ELET

Mivel a kézpontban kaptunk szdlldst, minden
nagyon kézel van hozzdnk: egy utcanyira taldal-
hato télank a kézpark, ahol jatszétér és rengeteg
pad biztositja a délutani lazulast, par perc alatt
elérhet6 az 6sszes munkahely és az Uzletek is,
ahol munka utdn kedvilnk szerint vasdarolhatunk.
Az Erasmus+ jovoltabdl az ebédet és a vacsorat
is egy télUnk 10 percre Iévé étteremben fogyaszt-
hatjuk el.

SZABADIDONKBEN...

A szdlldson sok idét toltink egymassal, az elsé
héten a szabadidénkben filmet néztunk vagy
éppen tarsasjatékokkal jatszottunk, és sajat
programokat is szerveztlnk. Az esé ellenére

is felfedeztUk a varost, meglatogattuk a téren
feldllitott kis piacot, ahol kurtéskalacsot, sajto-
kat, ékszereket és mas helyi, kézmUlves terméket
vasarolhattunk.

Eddig sok programon vettlnk részt, sosem
unatkoztunk. Sokat sétaltunk, biciklizttink, vagy
munka utdn csak elsétaltunk a szdallas kézelé-
ben taldlhaté Kauflandba vagy az edzéterembe.
Még az esé sem akaddlyozta meg azt, hogy
minden lehetéségbdl a maximumot hozzuk ki.
Munka utén a pihenés és kikapcsoléddas mellett
a munkanapléval is foglalkoznunk kellett, hiszen
a program részéhez tartozik az is, hogy leirjuk

a mindennapi feladatainkat, illetve a hétvégi
kirdndulasokat.

ELSO HETI BESZAMOLOK
DIAKJAINK ROMANIABAN

Az idei évben iskoladnk ismét sikeresen elnyerte az Erasmus+ pdlydzatot. Ezt a lehetéséget
eddig minden évben a tizenegyedik évfolyam szdmara hirdették meg. Viszont idén a tizedik
évfolyambdl is lehetéséget kapott hdrom didk, hogy részt vehessen a kulféldi programban.
Iskolank sport dgazatardl hat didk, mig a kreativ dgazatrél kilenc didk tartdézkodik jelenleg
Sepsiszentgyérgyoén.

AZ ERASMUS+ PROGRAM LENYEGE

A pdlydzat lehetéséget kindl a jelentkezd dia-
koknak, hogy megismerhessék a kulféldi cégek
mordljat és a partnerek nyudjtotta lehetéségeket.

UTUNK A CELIG

A repuldat izgalmai utén szép falvakon mentink
keresztUl a szdllasig. A hangulatos panzié a varos
szivében helyezkedik el, ahonnan az egész varost
kényelmesen bejarhatjuk.

GYAKORLATI HELYEK

Sport dgazaton: Sepsi Neuro,PhysioArt, Sepsi OSK,
Change Center

Kreativ dgazaton: MultiNr, Campaign Minds,
Gheorghita Raymond, Torré Attila

Bdan Bianka, Luvi Abigél 2]




SZAKKOROK

AZ SK-BAN

MILYEN SZAKKOROKRE LEHET
JELENTKEZNI AZ SK-BAN?

A szakkoérok kézott mindenki taldlhat kedvére valot: a kreativ tevékenységektdl a sporton at
egészen a digitdlis vildghoz kapcsolédé foglalkozdsokig szadmos lehetéség nyilik az SK-ban
a délutan hasznos eltdltésére. A szakkordk szinesitik a mindennapok egyhanguséagat, és
hozzdjarulnak ahhoz, hogy iskolénk még inkabb inspirald és élményteli hely legyen.

FRIZBI

Szeretnél sportolni, de nem szereted a labdaja-
tékokat? Akkor var rad a frizbi! Ezt a sportot nem-
csak szakkér formajaban vagy testnevelésoran
jatszhatod, hanem az iskolai frizbibajnoksagon

is részt vehetsz. A bajnoksdgot minden évben a
10.A osztdly szervezi. A folyosdkon talalhaté posz-
tereken a meccsek beosztasat is megtaldlod. A
kizdelmek a nagysztinetekben kertlnek megren-
dezésre. A meccseken a hangulat mindig fer-
geteges. A szakkorrél bévebb informdaciot Erdési
Zoltan tandr urtdl kaphatsz.
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SK LABDASZAKKOR

Szereted a kihivasokat? A labdajatékokat? Légy
részese az SK labdaszakkérének! Egy folyama-
tosan névekvé csapat varja a jelentkezdket, akik
egy j6 kdzdsségre, és még tébb sportra vagynak.
A szakkor keretein belul lehetéséged lesz focizni,
kosarazni és roplabdazni, a szakkér minden ked-
den és csutortdkdn a 8. éraban van megtartva. A
jelentkezéshez keresd Szabadics Adam tandr urat!

FOTOSZAKKOR

Szereted megorokiteni a kulénleges pillanatokat?
A fotoszakkdr egy kreativ és szérakoztatd lehet6-
ség azoknak a didkoknak, akiket érdekel a foté-
zas vilaga. A szakkér sordn megismerkedhetsz

az alapvet6 fotdzdsi technikékkal, a kompozicié
szabdlyaival, valamint a digitalis utdmunka alap-
jaival. Kulénbdzd témakban készithetsz képeket,
mint példaul tajképet, makré- és eseményfo-

té6t. Megtanulhatod, hogyan fejezd ki magadat

a képeiden keresztul. A hangulat és a kézdsség
nagyon j6. Még nem maradtdl le semmirdl, a
szakkdér még varja a jelentkezdket. Ha jelentkezni
szeretnél vagy tovabbi informdacidkra van sziksé-
ged, keresd R6zsa Richard tandr urat!

ISKOLAUJSAG

Mindig is érdekelt az iskolaljsdg készitése? Sze-
retnél szerkesztd, esetleg riporter lenni? Var téged
is az Gjsagszerkesztd szakkodr! A kordbbi évek
sordn mindig a 11.B osztdly irta és szerkesztette az
iskolaGjsagot. Idén szakkor is indul. Barmely évfo-
lyambodl és osztdalybdl lehet a csapathoz csatla-
kozni. Lehetéség nyilik részt venni az étletelésben,
a cikkek irdsdban, valamint azok szerkesztésé-
ben. A szakkdér minden pénteken 7.6raban varja
az érdekléddket. Ha szeretnél jelentkezni, keresd
Nagy Bence tandr urat!

AN\
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KREATIV SZAKMAI
ORAK AZ SK-BAN

PAPIRBOL RUHA, LEHETSEGES?

Elsére talan furcsdn hangzik, hogyan lehet egyszer(, szines A4-es papirlapokbdl ruhéat
késziteni. Dekoratér tanuldinknak pontosan ez okozott kihivast az egyik szakmai projektjik
sordn. Az eredmény pedig minden varakozast feliimuit.

A PROJEKT BEVEZETESE

A kihivast jelentd feladat szerint az iskola préba-
babaira kellett teljes 6ltdzéket alkotni. A didkok két
csapatot alkotva munkdalkodtak. Az egyik csapat
egy ndéi, a masik egy férfi babura tervezett kalén-
leges ruhdt. A munka nem csak a kivitelezésrél

PAPIRRUHAS HERCEGNO

A néi prébababa elegdns, szinte mesébe ill6 her-
cegndéveé vdaltozott. A vildgoskék arnyalat domi-
ndlt, amelyet finom zdld részletek egészitettek ki.
A didkok igazi kihivas elétt dlitak a hatalmas szok-
nya megalkotdsakor, hiszen a papir nem mindig
engedelmes anyag, mégis sikerult tartast, format
és kdnnyedséget adni neki. , A szoknya elkészi-
tése volt a legnehezebb, mert folyton szétesett,
de amikor végul sikerult, hatalmas 6rém volt [atni,
hogy milyen szép lett.” - mesélte az egyik tanulé.

sz6lt. El6észdr mindenkinek sajat terveket kellett
bemutatnia, majd ezekbdl szlletett meg a vég-
leges elképzelés. Mdr itt is érz6doétt, mennyire
szdarnyal a fantazia, és milyen sok lehetéséget rejt
magdban a papir.

PAPIRRUHAS HARCOS

A férfi prébababa ezzel szemben erét és hata-
rozotts@got sugdrzott. A barackszin és szlrke
papirlapokbdl egy harcos stilust dltdzet sziletett,
amely mintha pdncélként védte volna viseldjét.
A papir elemek l&ncszerd elrendezése és a geo-
metrikus formdk a hatdarozott, karakteres meg-
jelenést erésitette. A szinek kontrasztja, a formak
letisztultsGga egészen mds hangulatot keltett,
mint a ndi ruha, mégis tokéletesen kiegészitette
egymast a két alkotds.

PROJEKT ATTEKINTESE

A munka sordn a didkok szabtdk, ragasztottak és
hajtogattdk a papirt, mikézben mindenki hozza-
tette a maga otletét és egyéniségét. A hangulat
felszabadult volt, és a k6z6s munka élmény-

nyé valt. A csapatok nemcsak a kreativitdsukat
engedhették szabadjara, hanem azt is megta-
pasztaltdk, milyen fontos az egyuttmukddés.

A TANULOK VELEMENYE

Ez a kulénleges tandérai projekt egyszerre volt
jaték, kihivas és szakmai gyakorlat. A didgkok
pedig egyetértettek abban, hogy papirbdl nem-
csak ruha, hanem élmény is szllethet. A projekt
sordn mindenki gazdagabb lett egy-egy tapasz-
talattal. A kreativitds nem ismer hatdrokat, még
akkor sem, ha az alapanyag csupdn egyszer
Ad-es papir.

Végul mindenki megcsoddlhatta a kézds alkota-
sokat, a csoddlatosan elkészitett rundkat. A did-
kok méltan lehettek buszkék alkotdsaikra. A szines
papirlapbdl szuletett hercegné és harcos egyér-
telImUen bebizonyitotta, hogy nincs lehetetlen,
csupdn fantdzidra és kitartasra van szikség. A
projekt minden résztvevé szdmdara élvezetes volt.
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KOZOS JOVO
KOZOS OTLETEK

Az UNICEF Magyarorszag Rajtad all a jévéd! programja egy nemzetkdzi kezdeményezés
része, amely lehetéséget teremt magyarorszagi fiatalok szdméara sajat jovéjuk aktiv
alakitasara. Iskolank didkjai Mihaly Flora tanéarnd és Kaszndar Balint tanar ar tdmogatdasaval

vesznek részt a versenyen.

MI IS AZ UNICEF?

Az UNICEF (az Egyesult Nemzetek Gyermekalapja)
tébb mint 100 orszdgban végez humanitdrius és
fejleszté munkat a gyermekek jogainak védel-
mében. Tevékenysége kiterjed az oktatds, az
egészségugy, a biztonsdg és a gyermekvédelem
tertletére is. A szervezet célja, hogy minden gyer-
mek szdmara biztositsa az esélyt a mélto életre

A PROGRAM CELJA

Az évente megrendezendd program célja, hogy
erésitse a serdulék és fiatalkorGak
felelésségvallalasat, orszagszerte megadjdk a
lehetdséget a szakképzésben tanuld fiataloknak
sajat tanuldsi kérnyezetuk fejlesztésére, és

a tarsadalmi felelésségvallalds erdsitésére.

- faggetlenul attdl, hol szuletett, vagy milyen
kéralmények kozott él.

Képviseldi nap mint nap dolgoznak a legnehe-
zebb helyzetl k6z6sségekben, akar hdborUs,
akdr természeti katasztrofa sdjtotta tertleteken,
hogy segitséget nyujtsanak az ott él6 gyerekek-
nek és csaladjaiknak.

Tamogatjak dket abban, hogy aktivan részt
vegyenek az éket érinté problémdk feltGrasaban,
a megolddsok kidolgozdsdban. 2025-ben 6ssze-
sen 10 szakképzd intézmény didkjai vehetnek részt
a programban. Az UNICEF munkatarsai egyutt-
mukdédnek a csapatainkkal.

JATEKOS CSAPATEPITES

2025. oktéber 1-jén a szervezet két képviseldje
lGtogatott el iskoldnkba, ahol egy j6 hangulatd
eléaddst tartott a 10.C és 11.C osztdlyainknak.

Két interakcios feladattal kezdddoétt a foglalkozds,
majd latogatdink a kordbbi évek

tapasztalatardl, egyik gydztes csapatuk projektjé-
rél meséltek. A bemutatkozd utén az

osztdalyok csapatokat alkottak.

POZITIVUMOK ES KIHIVASOK

A tanuldk sarga cetlikre irtdk az iskoldval kapcso-
latos pozitivumokat, ezeket foldre teritett labirin-
tusokra helyezték. A didkok véleménye szerint
ezek kdzé tartozik az iskolaljsag, a DOK-progra-
mok, az ingyenes felnéttképzés és még sok mds.
Ezutdn zold cetlire kerultek a fejl6dési lehetésé-
gek, kihivasok, amelyekkel iskoldnk
szembenézhetne. Természetesen a legjobbnak
vélt megolddsaikat is megoszthatték a csapatok.
Minden csapat egy plakatot is készitett.

DIAKOK VELEMENYE

A résztvevoék szerint a program nemcsak széra-
koztatd, hanem inspirdld is volt. Kiemelték, hogy

a kéz6s munka kézelebb hozta egymdshoz az
osztdlyokat, és Uj 6tleteket adott a didkélet szi-
nesitéséhez. Az UNICEF-latogatds nemcsak egy
izgalmas délelétt volt, hanem egy lehetéség arraq,
hogy a didkok megtapasztaljak: 6k is képesek
valtozdst hozni a sajat kdrnyezetikben. A prog-
ram utén sokan Uj lenduletet kaptak, és tdbben

is megfogalmaztdk, hogy szeretnének a jévében
aktivabban részt venni az iskolai élet szervezésé-
ben. Sokan leginkdbb azt értékelték, hogy a fog-
lalkozds sordn mindenki hangja szdmitott, €&s nem
voltak ,j6” vagy ,rossz” valaszok — minden véle-
mény helyet kapott. A jatékos feladatok segitettek
abban, hogy a didkok batrabban nyilvanitsak ki
gondolataikat, még azok is, akik altaldban csen-
desebbek az érdkon..

KREATIV PLAKATKESZITES

A program masodik felében a csapatok plaka-
tokat készitettek szabadon vdlasztott témdaban.
Tébben a lelki egészség fontossagat hangsulyoz-
tak, de sz6 esett a 8. 6rdk eltorlésérdl is. A didkok
lelkesen mutattdk be alkotdsaikat, és Iathatéan
élvezték, hogy szabadon kifejezhetik véleménytket.
Didkjaink felszabadultan téltétték ezt a par érét,
majd a foglalkozdst egy kdzds pizzdzassal zartak.

Sok sikert kivdnunk az SK-s csapatoknak!
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Budapesten 2025 észén a Papir- és Nyomdaipari MUszaki Egyesulet (PNYME) dltal szervezett
PPDExpo és a Sign&Display Rekldmdekordaciés Magazin dltal szervezett SignExpo egységes
keretben varta Iatogatéit a kidllitasra. Ez a két kidllitas egyutt képviselte a nyomda- és cso-
magoldipar, valamint a rekldmdekoracids ipar legljabb trendjeit &€s innovacibit.

LED TRIO KFT.

A Led Trio Kft munkatarsaval
révid interjat készitettlnk, mely-
ben elmagyarazta a tabldik
lGthatésagat és mukddését.
Ezek kuldénbdzé méretekben

és felbontésban is kaphatok.

A helyszinen volt egy 15 cm
magas és 32 cm széles p2-es
tabla, amelyben a P2 azt

jelenti, hogy a pixelek kozo6tt két
milliméter tavolsag van, és ezért
két méter tavolsagbdl lehet
élesen latni a tablan 1évd képet.
Interaktiv padlét, hologramot és
hajlithatd videdbfalat is lathat-
tunk a standnal.
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MEGNYITO

A kétévente megrendezett
esemény 2025. oktbber
7-9.-én hatodik alkalommal
nyitotta meg kapuit a BOK
Sportcsarnokban.Kézel 90 cég
dllitott standot az expdn, féként
a nyomdaipari és a dekordcibs
szakmdaban.Majdnem minden
nyomtatdsi technolbgia szere-
pelt, kbztuk a tamponnyomta-
tdas, digitdlis és flexonyomtatas
is helyet kapott. Az expdn tébb
nagy cég is részt vett, valamint
remek hely volt kisebb cégek-
nek, hogy bemutatkozhassa-
nak. A nagyobb cégek kdzul
képviseltette magat a Canon, a
Multisign és a Hessetrade is.

MULTYSIGN HUNGARY

A Multisign Hungary Kft. kial-
litdsan egy 2024 BMW m440i
gran coupe és egy Ducati mul-
tistrada 950s szerepelt. A 275
|6erds i6 twincharged motoru
autd egy figyelemfelkeltd kidlli-
tast kredllt. Ezeken a Bodyfence
nevezetl festékvédd wrap-et
mutattdk be. A helyszinen
dolgoz6 szakember szemlél-
tette, hogyan kell ktlénb6zé
szinl wrap-eket felhelyezni az
autéra és motorra.

KAJARI ES FIA CSOMAGOLOANYAG GYARTO KFT.

Beszédbe elegyedtink még a Kajdri és Fia
Csomagoléanyag Gydartd Kft. szakemberével is. A
cég, mint neve is mutatja, csomagoléanyagokat
gyart flexo nyomtatdsi technologia segitségével.
Nagy kérben ismert termékek csomagolasait
készitik, ilyen példdaul az Univer, az Unicum és a
Vileda. Ezeket grafikailag megtervezik, nyomtatjak,

NYOMTATOK

Lathatdk voltak az expdn még fémgyartdasi eszkd-
26k, 1ézergravirozok, és hatalmas nyomtatogépek,
melyekkel kUlénbdz8 textilikat és papirokat

lamindljéak, perfordljak és hasitjak. Az elkészult
csomagoléanyagokat postdzzak a termékek
gyartdéinak. A helyszinen bemutattak egy Uj ko
csomagoldst, melyen nem taldlhaté kaldén réteg
a festéknek, ezért 100%-ban Gjrahasznosithats,
ezdltal természetbarat.

nyomtattak. EQy nagyon érdekes térténelmi
részleget is megcsoddalhattunk, melyen a régi
nyomtatdsi technolégidkat mutattak be.




TANARALNK KEDVENC
OLVASMANYAI

“Egy kényv, ami megmarad” — Mit olvas szivesen egy pedagogus?

Ebben a sorozatban tanarainktdl érdeklédink kedvenc olvasmanyaikrdl, illetve hozzéjuk
f4z6dé viszonyukroél. Célunk, hogy bemutassunk mads, taldn kevésbé ismert irodalmi alkota-
sokat, melyek oktatdink szivében is becses helyet foglalnak el.

ELEK ANNA TANARNOT KERDEZ-
TUK AZ OLVASASI SZOKASAIROL ES
KEDVENC KONYVEROL.

A tanérné személyes elmonddsa alapjan,
nagyon szeret olvasni, viszont manapsdg csak
hetente egyszer tud ré idét szanni, dltaldban
esténként. llyenkor is féként a krimi, thriller, vagy
pszicholégiai tematikdkban irédott térténeteket
részesiti elényben.

KEDVENC KONYV

Anna tandrné mesélt nektnk kedvenc kényvé-
rél, ami a Fekete kereszt cimuU térténelmi, fikcids
regény Greg lles amerikai ird tolladbdl. A térténet a
Il. vildghdbor( idején jatszédik egy koncentracios
taborban, ahol a Sarin nevezetl idegméreg kifej-
lesztésével foglalkoznak. A szévetségesek megbi-
zasabol két férfit kuldenek a tédborba, hogy felsza-
moljdk azt, mieldtt bevethetnék a szert ellentk.

MIERT PONT EZ A KONYV A KEDVENCE? -

Megtudtuk, hogy a tandarné ezt a kétetet még kamaszkordban
kapta az édesanyjatdl, ezért is jelent sokat szdmara. Ugyancsak
nagy hatdst gyakoroltak ré a muben leirtak, a vilighdborus idészak
bemutatdsa. Elek Anna tanarné batran ajanlja a kényvet azoknak,
akiket érdekel a Il. vildghdbor(, féként a koncentrdcids tdborok és
az ott zajlott kisérletek.

AZ IROROL

Mark Gregory lles (1960. Gprilis 8. — 2025. augusztus 15.) amerikai
regényird volt, aki Mississippiben élt. Tizenhét regényt és egy novel-
I&t publikalt, szadmos mufajt feldlelve. lles tébb évet toltétt gitdros-
ként, énekesként és dalszerzéként a Frankly Scarlet zenekarban.

2025. augusztus 15-én, 65 éves kordban halt meg betegségben
natchezi otthondban.

3 0 Kaiser Néra, Porsche Luca

20256821F
HOROSZKOPOK

Az égbolt 2025 8szén felpezsditi mindennapjainkat, a nap- és holdfogyatkozésok, az 8szi
napéjegyenléség, valamint hdrom bolygé atvonuldsa Uj fejezetet nyit életiinkben.

Idén &sszel megprobdlsz rendet tartani magad
kérul, de ez most nem igazdan sikerudl. HiGba is irsz
listat arrdl, hogy mit kell tanulnod, végul mindig a
listdd szinezgetésével toltdéd az idédet. Még az is
eléfordulhat, hogy a dolgozat megirdsa el6tti szt-
netben rendezed dt a tolltartddat, mert gy gondo-
lod, ezdltal jobban sikerul a térténelem témazaré.
Dedk Laszlé tandr ar viszont kevésbé értékeli ezt a
stratégidt. Légy 6vatos, mert meggyUlhet a bajod a
térténelem jegyekkel!

Nagy esélyed van arra, hogy megint elkésel az elsé
oraidrdl, mert reggelente tal sokaig dllsz a tukor elétt
és valogatod a ruhdidat. Noha Komjatiné Fekete Eva
tandrné mar annak is értlne, ha hetente legaldbb
egyszer lenne ndlad testnevelésordra felszerelés.

Az 6sz nemcsak a harmonidroél szol, hanem arrdl is,
hogy megtanuld: nem mindig illik dssze a piros cipd
z6ld pulcsival. Ha szerencséd van, még Uj baratokra
is szert tehetsz. Mindez azonban csak akkor lehetsé-
ges, ha az illeté turelmes és kibirja, hogy érdkig dén-
tésképtelenul valogatsz a bufében.

Szdmodra az 6sz a titkok és rejtélyek ideje. Kide-
ralhet, hogy miért kaptal mar év elején két egyest
matematikabdl, mikdzben egy igazi zseni vagy.
Valészinldleg mindez azért lehetséges, mert Blchler
Zsolt tandr ar érdin allanddéan azon téprengsz, hogy
hazaérve milyen finomsdégot fogsz enni. Szerencsés
vagy, mert az idei 6sz hatalmas energidt ad neked.
Az energiddat pedig féleg abba fekteted, hogy
mindenki tudtara hozd: kedves Skorpid, veled nem
érdemes packdzni, mert még a tablafilcet is fegy-
verré vdltoztatod.

Herenkovics Blanka 3]



SPORTEREDMENYEINK

SIKEREK AZ ISKOLAI SPORTELETBEN

Az idei tanévben, illetve az eimult nyéron is kiemelkedd teljesitményt nydjtottak iskolank
sportoldi, akik szdmos versenyen bizonyitottadk tehetséguket, kitartadsukat és sportszeri-
séguket. A kilénb6z6 sportdgakban elért helyezések nemcsak az egyéni és csapatszintd
sikereiket jelzik, hanem az iskolai k6z6sség egységét is. Interjat készitettiink Palinkas Armin

(11.A) és Bocskei Réka (10.A) tanulbinkal.

Milyen volt a verseny lebonyolitadsa?

Milyen helyezést értél el?

A verseny nagyon szép helyszinen, Portugdlidban,
Ponte de Limdban zajlott. A versenyt j6l megszer-
vezték, de a versenyen kivuli edzésre fordithatd
id6t és lehetéséget kevésnek taldltam. Ugyanis

a pdlydn csak az ebédszinetben, vagy a verse-
nyek utdan, este 6-kor volt lehetéségunk edzeni.
Ezen a Maraton Eurépa-bajnoksdgon masodik
helyezést értem el a csapattdrsammal, Mayer
Hunorral. Nem teljesen ugy sikerult ez a verseny,
ahogy terveztem, de nem keseredtem el.

Kire tekintesz példaként a sportagban?
Ahogy a sportban, ugy az életben sincs kife-
jezetten példaképem. Mindenkitdl a legjobb
tulajdonsagot lesem el, és prébdlom a sajat
életemben is alkalmazni. Ha valasztanom kellene,
akkor a portugal Fernando Pimenta a példa-
képem. Az 6 sport irdnti szeretetét és elhiva-
tottsagat szeretném elsajatitani.
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A felkészllés sordn elérted a

kitGzott célodat?

Az egyéni céljaimat, ahol csak magam ellen kel-
lett teljesitenem, azokat sorra értem el. Azonban a
versenyeken kitlzétt helyezések nem agy alakul-
tak, ezért sajnos éppen lecslsztam az idei leg-
nagyobb célomrdl, a Gydérben megrendezett ICF
Kajak-Kenu Maraton Vilagbajnoksagrdl. En agy
gondolom, hogy az idei év egy nagyon jo visz-
szajelzés volt szGmomra, hogy igenis ott vagyok
a vildg élvonaldban, és sikerulni fog. Ez megerdsi-
tett abban, hogy j6 Gton jarok.

Milyen volt a felkészulési idészak?

Mennyi id6t vett ez igénybe?

Erre a megmérettetésre fejpben mar 2023 6ta
folyamatosan készultem, de az igazi felkészi-
Iést 2024 telén az alapozé idészakban kezdtuk el
az edzémmel. Sokat futottunk, Gsztunk és kon-
diciondl6 edzéseket is végeztink. Amint az idé
engedte, mar vizre is szdlltunk.

Milyen volt a felkészulési idészak?

Mennyi idét vett ez igénybe?

A versenyekre valo felkészulés nagyon kordn
megkezdddik. Juniusban kerdl megrendezésre az
Evadzard Gala, utdna csak par hét pihenénk van,
majd Gjult erével vagunk bele az Gj évad eléké-
szitésébe. A szezon elsé versenyét csak novem-
berben rendezik, addig mi is az Uj koreogrdafidkra
osszpontositunk. A csapat mindig tdmogat min-
den sz6listdt, illetve a dudban és a csoportban
fellépbket is. Természetesen a kemény munka
mellett mindig marad idd egy kis szérakozdsra is.

A felkészulés sordn elérted a

kitGzoétt célodat?

Véleményem szerint, idén sz6l6ban és csoport-
ban is sikerult kihozni magambdl a maximumot.
A kemény munkdanak meglett a gyumaolcse, igy a
vildgbajnoksdgon széléval 6., valamint csoporttal
2. helyezést hoztam haza. En teljesen elégedett
vagyok a helyezésekkel, tudom, mindent
megtettem, amire képes voltam. A versenyek
utdn mindig ésszeulink és meghallgatjuk az
edzonk értékelését. O is teljesen elégedett volt az
el6z6 évi munkdnkkal és elmondta, hogy kihoz-
tunk magunkbdél mindent.

Kire tekintesz példaként a sportadgban?
Példaképemnek mindenképp az edzédmet, azaz
Kévecses Patriciat mondanam. O egy remek
edzd: figyel rank és gondoskodik rélunk, és bajban

is fordulhatunk hozza.
R \\ \

Milyen volt a verseny lebonyolitasa?
Milyen helyezést értél el?

A versenynapok altalédban nagyon kordn
kezdbédnek. Miutén a verseny helyszinére érunk,
egy 6ltd6z6t keresuink és lepakoljuk a felszerelé-
seinket, majd segitlnk a kicsiknek fel6ltdzni és
gyakorolni. A délutén folyamdn az ésszes junior
tancos eléaddasa utdn mar csak annyi a dolgunk,
hogy varjuk az eredményhirdetést. Mindig el6-
széknek a kénnyeink is, sokszor az 6rémtél, de
néha a csalédottsdg miatt.

Lesz még hasonld versenyed a jévében is?
Kevés esély arra, hogy ebben az évadban
hasonl6 versenyen részt vegyek. Az idei évad
sordn Uj téncstilusban szeretném kiprébalni
magam. A Battle-versenyeken is szeretnék
indulni. Pontosabban a Csoport Battle-t pré-
balndm ki, amikor egy hatfés csapat méretteti
meg magat mds csapatokkal. Ennek a ver-
senyszdmnak az a lényege, hogy elészér mind
a hatan tdncolunk egy ismeretlen zenére fél
percig. llyenkor nincs elére megkoreografalt
mozdulatsor, hanem régténdzni kell, figyelve a
zene ritmusara, hangulatara és az egyéni sti-
lusunkra. A cél, hogy a csapat egységes képet
mutasson, mikézben minden tdncos megvil-
lanthatja sajat karakterét is.

Farkas Benjamin, Kaléczi Viktéria 3 3
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1. A Magna Charta melyik varosban talalhato?
2. Ezt kellett letennitk a gblydknak a tébor alatt.

3. A kreativos feladatok k6zé tartozott a szoborpdzok Gjraalkotdsa, egy kis szinészi eléadds, és a...

4. Mit rendez at a SzUiz?

5. Milyen sportszakkér van az SK-ban?

8. Ki volt Palinkds Armin csapattarsa a Maraton Eurépa-bajnoksagon?
7. Melyik szin domindlt a néi prébababdn?

8. Mi a réviditése a Papir- &s Nyomdaipari Muszaki Egyesuletnek?

9. Kinek a kedvenc kényve Greg lles Fekete kereszt cimu regénye?

MEGOLDAS: .............

al = av

Sport g5 Kreatjy Gyér
329 gos

followers 2 "‘:O .
Wing

echnikum g, ..
9% recen,.

! Contaep 5
+

@ GYORI SZC SPORT ES KREATIV TECHNIKUM

o

§ GYORI S7C SPORT ES KREATIV TECHNIKUM

¢J} SPORTESKREATIV

T

) FRAPPANS.HU

SPORTESKREATIV.GYOR



3

T -

- E
T —— — e S . S e i .
LOS S (ESZTOK > ~ T
LUS SZERK ESZTOK L T e

™ 4 —vlq‘.-'rq|v-q.‘.

\ y ‘v.-"' ——

'3 -

e A P
— —iiy -~ y

- \ p

~_ SEGITO TANAROK

""""‘.'.'“'_r--‘\_:|::

. ;‘.4-. ———— —

V4 =
-l-l-{.I-. A N NI _*‘-L__ﬁ“-




