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A Nyitott kapuk napja 2025. november 13-an, valamint 19-én kerult megrendezésre. A ren-
dezvény célja az volt, hogy az iskola irdnt érdeklédé altaldnos iskolds tanuldk kdzvetlen
élményeken keresztul ismerhessék meg az intézmény daltal kinalt képzéseket.

BEMUTATKOZIK AZ ISKOLA

Nagy hangsulyt fektetink arra, hogy ne csupdn
informacidkat adjunk at, hanem olyan jatékos,
interaktiv programokat biztositsunk, amelyek
valédi betekintést engednek az iskoldnk életébe.
A rendezvény és a programok mindkét alkalom-
mal az igazgatond beszéde utdn indultak, ebben
a beszédben sz6 volt az iskola dltal nydjtott lehe-
téségekrdl, és segitett megérteni, hogy mivel is
foglalkoznak didkjaink. A résztvevék tébb al-
lomason keresztul jarhattdk be az iskola kulén-
b6z6 szakteruleteit, az dllomdasokon 1évé felada-
tokért pedig pecséteket kaptak.

MINDEN AMI SPORT

A sport irant érdekl6ddék kiprobalhattdk az intéz-
mény altal nydjtott lehetéségeket, valamint az
iskola sporteszkdzeit is. Részt vehettek kuldonbdzé
edzések bemutatdsdn. Emellett a tandrok és a
tanulék kézésen mutattdk be a leendd kilence-
dikeseknek a sportoldsi lehetéségeket. Ezen a
részen egy futépdlya is készult, amely végigment
az auldn és a karzat kézepéig tartott, itt megfordult
a pdlya és a vége az auldban varta a befutdkat.

A versenytér része volt egy ugroiskola is. Amellett,
hogy érdekesebbé tette a futdst, adott egy kis
jatékossagot, és hangulatossa tette a folyosot. Ezt
a palyat barki szabadon kiprébalhatta. Iskolénk
prioritdsa,hogy didkjaink sport tevékenységei alatt
minél motivaltabbak legyenek.
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MINDEN AMI KREATIV

A kreativ dgak irant érdeklédd gyerekeket kulén-
b6z6 dllomasok: szabadkézi és digitdlis rajzolas,
valamint photoshop bemutatdk vartdk. Itt Snma-
guk is belerajzolhattak a készulé munkdakba, vagy
kiprébdlhatték a photoshop vagasi funkciojat.
Latogatdink ekdzben betekintést nyerhettek a
technikékba és eszkdzokbe, IGthattak falfestést,
valamint egy csomagoldstervezési projekt vég-
eredményeit is megtekinthették. Didkjaink kiemel-
kedé precizitdssal mutattak be tehetséguket a
rajzbakokon és a digitdlis rajztdblakon egyardnt.
A fotdzds irant érdeklédéket a kreativ fotdzasi
részleg varta. A jatékok segitségével egy remek
bemutatét kaphattak a fotdzas szép ségérdl, és
még trukkdket is elleshettek.

OSSZEGZES

Tovabbd a résztvevd didkok lehetéséget kaptak
egy prébababa feldltdztetésére is, ahol az iskola
dltal biztositott ruhdkkal kellett dolgozni. Volt
lehetdség sajat fotdval ellatott, helyben készult
naptdarakat kapni. A naptarakat a nyomdaipari
szakon tanulé didkjaink szerkesztették €s nyom-
tattdk. A gyors munkafolyamat végén a nyom-
tatébdl azonnal a latogatdk kezébe kerulhettek
az elkészult munkdk. A Nyilt nap idén is sikeres
volt, sok iskolavalasztdas elétt alld didk IGtogatott
el iskolankba, hogy technikumunk tovabbta-
nuldsi lehetdségeirdl tajékozédjon. Az esemény
izgalmas, étletes volt és tébb Iatogatd szdjabdl
is elhangzott mar, hogy varja a pillanatot, amikor
ennek az iskoldnak a falai kézétt tanulhat.
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TITKOS EGYENLET:
A TOKELETES PUNCS!

BUCHLER ZSOLT TANAR UR (EDDIG)
TITKOS RECEPTJE ALAPJAN

Ha valaki azt hinné, hogy a matematika tandar csak a szdmok vildgdban mozog otthonosan,
az még nem koéstolta a sajat készitésl puncs italat. lllatos, flszeres és elég erds ahhoz, hogy
egy téli délutanon barkit felmelegitsen. Viszont aki ebbdl a puncsbél sokat ,tanulmanyoz”,
kénnyen elfelejti a pitagorasz tételt, és a mésnapi dolgozatot is.

HOZZAVALOK:

|:| 1L voroésbor

|:| 1L fehérbor

|:| 1L rum

[] 80 dkg cukor

|:| 2 citrom

|:| 2 narancs

|:| 2 tasak vanilids cukor

|:| Szegflszeg, szegflbors, kardamon, csillaga-
nizs izlés szerint

ELKESZITES:

A gyumadlcsdket megmossuk, majd mindkettének
hajszalvékonyan lehdmozzuk a sdrga héjat. 6 di
vizet a héjakkal felforralunk, belekeverjuk a fisze-
reket. Ezutén hozzadéntjuk az ésszes tébbi alkoholt.
Beleszorjuk a cukrot, és éppen csak forrspont
kézelébe melegitve, belecsavarjuk a citrom és a
narancs levét is.

JOl 6sszekeverve, azonnal télaljuk. A kihdlt pun-
csot palackozzuk, httében taroljuk.

Tandr ar elmondasa szerint a borok jok, szarazak,
a rum fudszeres, 6 kimondottan Captain Morgan
Spiced Gold rumra eskuszik.

Az Unnepek kdzeledtével ez a puncs nemcsak az iskolat, hanem a szivlinket is felmelegiti. Mi

biztosan ezzel koccintunk az év végére!

GergyelLuca
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HOROSZKOPOK =
A TEL UZENETE A NYILASNAK, BAKNAK
ES A VIiZONTONEK

Ahogy bekdszént a tél, nemcsak a hdmérséklet esik, hanem a csillagok allasa is megvalto-
zik. Vajon mit tartogatnak az érkezd Ustokdsdk ezeknek a csillagjegyeknek?

NYILAS

Szdmodra a tél maga a kaland, még akkor is, ha
ez csak annyit jelent, hogy megprébdlsz eljutni a
suliba anélkul, hogy elcsuszndl a jégen. Tele vagy
energidval, é&s még a dolgozatokat is kdnnyen
veszed. Mottéd: ,Ezt is megoldom valahogy.” Ha
szerencséd van, idén nemcsak a Mikuldst lIatod,
hanem azt is, hogy valaki visszaadja neked a
tavaly kdlcsénvett tolladat.

BAK

Te vagy az iskola titkos motorja: mindig minden-
rél tudsz, és altaldban elséként adod le a hazi
dolgozatod. Még a tandrok is téled kérnek segit-
séget, amikor lefagy a projektor. Az osztalytarsaid
meg sem lepédnek, ha forrd csokival a kezedben
oldod meg a matekfeladatokat. Annyit kell meg-
jegyezned, hogy a kardcsonyi ajdndékokat nem
muszdj precizen, vonalzéval kimért hajtasokkal
becsomagolni.

VIZONTO

Te télen is kuldnc vagy. Minusz 6t fokban is képes
vagy pulcsiban kimenni, mert szerinted nincs is
hideg. Tele vagy inspiracidkkal, €s mar a jové évi
karacsonyra is kigondoltad az ajadndékétleteket.
Erdemes lenne kicsit lassitani, és meghallgatni,
amit masok mondanak. Kuléndsen fontos a
kdvetkezd jotandcs: ,Ne menj a jégre, még nem
fagyott be rendesen!”

Osszességében, a tél okozhat meglepetéseket. Nyilas, figyelj arra, hogy ne ess el a nagy sietségben, és
ne veszitsd el a lenduleted! Bak, ne vallalj tal sokat, nem kell, hogy minden tékéletes legyen! Vizéntd, te
pedig 6ltoézz fel rendesen a hideg napokon, és ne csak a sajat fejed utdn men;!

Herenkovics Blanka 7



2025-ben masodik alkalommal rendezték meg az Orszadgos Didk Sajtofotd Palyazatot, mely
a Magyar Sajtéfotd palydzat ifjasagi valtozata.

Sziilofolden

Fodor Kristdl: Satama

MIROL SZOL A PALYAZAT

Az esemény szervezdje a Békéscsabai SZC
Szent-Gyoérgyi Albert Technikum és Kollégium.

A pdalyazat célja, hogy 6szténdzze a fiatalokat a
fotériporteri munka megismerésére és gyakorla-
sdra, valamint lehetéséget biztositson szdmukra,
hogy bemutathassdk legjobb fotdikat egy ran-
gos szakmai zsuri elbtt. A versenyre — kdzépis-
kolai diékok jelentkezhettek - 8sszesen 150 didk
nyUjtotta be a képeit, szdmuk elérte az 1300-at.

A palyazdk a kdvetkezd 9 téma kdzul valaszthat-
tak: Emberdbrdzolds, emberdbrdzolds sorozat,
muvészet, mUvészet sorozat, sport, sport sorozat,
képriport, természet és tudomany, illetve az idei
Uj téma, a szuléféldem. Minden indulék maximum
10 képet tolthetett fel, amelyek kizGrdlag 2024.
janudr 1 és 2024. december 31 kdz6tt készUlhettek.
A képek feltéltési hatarideje 2025. februdr 3 volt, a
dijatadoéra 2025. marcius 6-an kerult sor.




DIAKJAINK MUNKAI

A dijazottak kdzé iskolénk két tanuldjai is beke-
rdlt. Fodor Krist6f 1. helyezést ért el Szuléféldem
kategéridban Salamas latképe cimu fotéjaval. A
kép annyira jol sikertlt, hogy még a Rakoczi Szo-
vetség dijaval is elismerték. A kép nemcsak egy
tajat, hanem egy hazdhoz fz6d6 mély kétédést
is bemutat, egyszerre dokumentativ és lirai. Kréz
Botond szintén figyelemre méltéan teljesitett,
Sport kategéridban 3. helyen végzett a Nyolc
mdsodperc cimU fotdjaval. Az esemény facebook
oldaldn igy jellemezték a képet: , A kép dinamikdja
és pillanat megragaddsa tékéletesen bemutatja
a sportban rejlé feszultséget és idbvel folytatott
kUzdelmet.” Mindannyian buszkék lehetunk rajuk,
csak igy tovabb.

VANDORKIALLITAS

A nyertes didkok képei a dijatadd utdn még egy
hénapig, aprilis végéig megtekintheték voltak
Békéscsabdn, a Szent-Gyoérgyi Albert Technikum-
ban, majd a nyéar folyamén Pécsen, a Csorba
Gybz6 kényvtarban is. Az esemény rengeteg
érdeklédét vonzott, igy Gtjara indult egy vandorki-
allitds, melynek célja, hogy a fiatal fotésok képein
keresztUl mutassa meg, hogyan latjak 6k a vila-
got - 8szintén, kivancsian és muUvészien.
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A KIALLITAS ISKOLANKBAN

Minden téma nyertes fot6jabdl 6sszevalogatott-
vandorkidllitds megnyitdjara iskoldnk auldjagban
kerult sor 2025. november 3-an. Az eseményt
Csengeri Mdria igazgatd asszony nyitotta meg,
majd Pozojevich Miklés fotografus oktatd osz-
totta meg gondolatait a didkfotdzds jelentésé-
gérél. A megnyitdé hangulatat Csizmadia Zsofia
novellarészlete és Kelemen Timea tancpro-
dukcidja tette még kuldnlegesebbé. A vendé-
gek ezutdn megtekinthették a fényképkiallitast,
mikdzben halk hattérzene kisérte az eseményt.
Ezt kdvetben a résztvevék allofogadassal zartak
az Unnepséget. A fotdkidllitds 2025. november
17-ig volt megtekinthetd az iskola auldjaban.

Aki barmilyen okbdl is lemaradt volna réla, még
megtekintheti a képeket a www.diaksajtofoto.hu
oldalon. Utdlag is gratuldlunk Fodor Kristoéfnak és
Kréz Botondnak, mint versenyzéknek és nyerte-
seknek a kitiind eredményeikhez! Nektek melyik
képek tetszettek a legjobban?

Braunsteiner Gyorgy
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PRIMANIMA 2025

ANIMACIOS VERSENY

A Primanima egy nemzetkdzi animdacios fesztival és verseny elséfilmes alkotdk szamara,
amit minden &sszel Budadrsén rendeznek meg. A fesztivalt 2012-ben Orosz Anna Ida és
Patrovits Tamas alapitotta.

TOBB, MINT EGY FESZTIVAL:

A Primanima nemcsak vetitésekkel, hanem
egész éves szakmai és oktatdsi programokkal
tdmogatja az animdacids kézésséget a Budadrsi
Animaciés Bazis és Kreativ Térben (BABtér). Itt
rendszeres workshopok, jatszohdzak és képzések
varjak az animacio irant érdekléddket. Gyerekek,
fiatalok és felnéttek egyardnt bepillantdst nyer-
hetnek a mozgdképek vildgaba. A Primanima
egyik allandé szakkére a Print House grafikai
muhely, ami lehetdséget biztosit a kreativ fejlé-
désre és az alkotdi tapasztalatcserére. igy a fesz-
tival nemcsak egy évente megrendezett talal-
kozdsi pont, hanem egy folyamatos kézpontja

is a magyar és nemzetkdzi animdcids életnek.

A BABtér igy egész évben él6, inspirdld alkotdi
kdzosséget teremt.

10

NEMZETKOZI ANIMACIOS
TALALKOZOHELY:

Evente tébb mint 700 révidfilm érkezik a vilag
vezetd animdciods iskoldibdl a rendezvényre. A
fesztival a legtehetségesebb fiatal rendezdk,
tapasztalt mesterek és kisérleti alkotdk munkait
is bemutatja. A versenyprogramokban didk-,
diploma-, elséfilmes és mesterkategoéridkban
mérhetik dssze tuddsukat a fiatal alkotdk, mig a
Sziluettek szekciod a kisérleti és formabonté fil-
meknek ad teret. A nemzetkdzi zsuri és a kézén-
ség kdzésen itélik oda a dijakat a versenyzéknek.
A fesztival a k6zénség taldlkozdsanak izgalmas
unnepévé valik. A tehetségek sokszinlsége évrdl
évre lenylgoézi a kdzénséget.



INTERJU CZAFIK JANINA 11. C
OSZTALYOS TANULOVAL:

MILYEN ELMENY VOLT A FESZTIVAL,
HOGY ELTED MEG?

Szdmomra nagyon érdekes volt, Ggy éreztem

tényleg értékes dologra szdnom az idémet. 9 ani-

mdciods filmet nézhettiink meg, ami mind vala-
miféle hatdssal volt ram. Mély és jelentéségteljes
filmeket nézhettink. Nagyon j6 volt Iatni, hogy a
vilag kulénféle pontjairdl milyen filmeket adtak le.
Felejthetetlen éiményt adott, amely hosszu ideig
velem marad.

MELYIK ANIMACIO TETSZETT A
LEGJOBBAN, FOGOTT MEG TEGED?

Nekem az Off-Time cimU animdcioé tetszett a
legjobban. Ez viszonylag egy egyszerlen megraj-
zolt film volt, ami egy férfi életét kdvette, illetve a
kdoszt az életében. Szinte 6ssze-vissza gyorsult,
igy az idd teljesen szétesett a filmben. Ez a prog-
ram tokéletes lehet mindenki szadmara, aki az
animaciok vildgaban akar elhelyezkedni.

MILYEN TUDASSAL TUDTAL GAZDA-
GODNI?

Persze, annyiféle technikat, médszert és térténe-
tet Iattunk, hogy ebbdl csak gazdagodni tudtam.
A nap elején betekintést nyerhettiink a BABtér
par termébe, és megnézhettlk, milyen kulénféle
technikdkkal dolgoznak és mik készulnek a ter-
mekben. A versenyprogramon nemcsak a térté-
netirdson gondolkodhattunk, hanem a technika-
kon is.

Horvath Lara 'I ]
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A program folytatdsaként minden résztvevé iskoldbdl egy csapat jutott tovabb, igy intéz-
ményunket is egy 6tfés csapat képviselte. A csapat tagjai: Balint Anita, Csigb Petra, Gazdag
Rebeka, Simon Laura és Szatmdri Tamara. A versenyben tovébbjutott csapatoknak kulénle-
ges élményben volt részuk: november 15-én, pénteken egy teljes éjszakat toélthettek Buda-
pesten a Danubius Hotelben, ahol az orszag kilénb6zé pontjairdl érkezd didkokkal talalkoz-
tak. Az este sordn minden csapat megismerkedett a mentorukkal is, aki a projekt tovabbi

kidolgozasdaban segiti majd éket.

INTERJU SIMON LAURAVAL

Milyen volt a taldlkoz6, hogyan épult fel az
esemény?

Péntek reggelre kellett felérnink Budapestre a
hotelbe. Egész napos foglalkozdsok vartak rank,
ahol kulénb6z6 csapatépitd feladatokon keresz-
tll megismerkedtink egymassal. Atbeszéltuk a
projektétletiinket is, ami a fénykertek felGjitdsa. A
napot egy kézds, j6 hangulatd élményvacsoraval
zartuk. Ez remek alkalom volt arra, hogy kétetle-
nebb formdaban is beszélgessunk, &s még jobban
megismerjuk egymast.

Mikor lesz a méasodik fordul6, és milyen fel-
adatok varnak ratok addig?

A masodik fordulé janudrban lesz, akkor derul

ki, hogy a jelentkezb csapatok kézul melyik 6t

jut tovabb. Addig tébb feladatunk is van: most
példaul egy kérddivet kell készitenlnk, amellyel
felmérjuk, mennyire lenne igény a projektunkre,
és milyen fejlesztéseket varnanak a didkok. Ezeket
az eredményeket majd be is kell épitentnk a
végleges tervinkbe. A kévetkezd hetekben azon
dolgozunk, hogy minden visszajelzést beépitsunk,

minél dtgondoltabb legyen a kévetkezd forduléra.
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INTERJU CSIGO PETRAVAL
Mi a ti projektetek?

Maga a projekt a fénykertek felljitdsa a techni-
kumi didkok részére. A technikumi didkok életé-
nek fontos helyszinévé valhatna, ugyanis pozitiv
lenne, ha sajat tertink is lehetne, ahol kevesebb a
nylzsgés és tobb a friss levegd, egyfajta relaxa-
cibs kert. Rossz iddre is gondoltunk, ezért Iatvany-
terveket készitettunk tetdkkel, padokkal és névé-
nyekkel is.

Tovabbiakban reméljuk, hogy a technikum didk-
jainak tetszik az 6tletlink és 6rulnek neki.

Ki gondozné a fénykerteket?
A kertet a kertész és pdr segité kéz tartand fent.
Nagyon fontos, hogy kézdsen is 6vjuk a sza-

munkra kialakitott tereket.

Mi a célja a kérddivnek amit csindlnotok
kell?

A toébbi didk és tandr szdmdara készitjuk. Ezzel
meérjuk fel a projektink szikségét.

A projekt tovabbi folyamatardl a februdri
cikkiinkben olvashattok.

INTERJU KASZNAR BALINT TANAR
URRAL

Hogyan élik meg a didkok a projektet?
Digkok szadmara motivald, beleadnak mindent
a tudasuk szerint. J6 kapcsolatot alakitottak ki a
mentorokkal, srémmel dolgoznak a palydzaton.
Milyen kihivasokkal kell szembenézniuk?
Feszitett a tempd, hetente kell leadni a felada-

tokat. Ahhoz, hogy véleményeiteket megtudjdk,
toltsétek ki minél tébben a kérddivet.

FUrész Petra,Virdg Vanda



- ERASMUS+

P

NYOMDAIPARI TECHNIKUS-
DEKORATOR

Az Erasmus+ program keretein belll hdrom hetet télthettiink Romanidban, ahol nemcsak
szakmailag tanultunk rengeteg 0j dolgot, hanem az itteni emberek szokdasaival és
mindennapi életével is megismerkedhettink. Mi, nyomdaipari didkok a MultiNr.-nél renge-
teg szakmai tapasztalattal gyarapodtunk, és Gj, eddig még nem ismert programokkal és
technikdkkal ismerkedtink meg.

ELSO HET

Az elsd héten egy rendkivul kedves és 6sszetartd
csapat fogadott minket. A cég fé profilja a dis-
play-ek készitése a tervezéstél egészen a gyar-
tasig, de szdmos mas technolbgidval és anyag-
gal dolgoznak: a kartontdl kezdve, a habositott
HDF-t8l egészen a plexi, fém és még szdmos mas
djrahasznositott anyagig. Kérbevezettek minket a
gyar tertletén és nemcsak a tervezés folyama-
tat Iathattuk, hanem egészen a megvalésitasig
végigkisérhettik a megrendeléseket vagy pro-
jekteket. Az els6 projektink a cégnél egy terve-
zési feladat volt, egy daltalunk valasztott targynak
kellett csomagoldst vagy dobozt késziteni. Mar az
elsé feladatunk elkészitése sordn tanultunk egy U;j
szerkesztési technikat, hogyan is tudjuk kiteritve
megszerkeszteni a dobozt. Miutdn a szerkesz-
téssel elkészultink, magunk vagtuk és allitottuk
Ossze a dobozokat.

14




MASODIK HET

A mdsodik projektet k6z6sen terveztik és nyom-
tattuk. Ekszerdobozt, design irattartot és egy

mini szobrot készitettlnk, amelyekben szabadon
megjelenithettuk sajat otleteinket és szarnyald
fantazidnkat. A cég dolgozdi végig segitettek
minket, &s gondoskodtak arrdl, hogy minden
idében elkészuljén, és tgy tudjuk megvaldsitani a
terveinket, ahogy mi azokat elképzeltik. Tervezés
utdn megnéztik hogyan telt egy nap a termelés-
ben, és besegitettink a display-ek alkatrészeinek
szedésében és rendszerezésében; majd megren-
deléseket csomagoltunk és dobozokat cimkéz-
tunk fel.

HARMADIK HET

Az Erasmus+ program zaré hete telt a legizgal-
masabban. Miutdn betekinthettiink a terme-
Iésbe, egy Ujabb projekttel biztak meg minket.
EzUttal egy olyan targyat kellett készitendnk, ami
izgalmas és kreativ. Mindannyian plexi anyagot
haszndltunk a projektiink elkészitéséhez. A terve-
zéshez viszont segitettek megtanitani egy eddig
nem ismert programot. Elsésorban megtanultuk,
hogyan tudnunk egy nyomtatasra varé terméket
vagdssal és grafikaval kiadni. A munkdink kézott
egy miniszobor alkatrésze, egy egyedi tervezésu
malomjaték és egy nem mindennapi mécses-
tartd készult. Az utolsé napokban pedig készitet-
tank egy kdz6s ajandéktargyat, egy emléket az itt
téltétt hdrom hétrdl, amit minden cég, kéztik a
MultiNr. is kézhez kapott.
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OSSZEGZES

A hdrom hét alatt rengeteg tudassal, tapasz-
talattal és kedves élményekkel gazdagodtunk.
K&szonjuk a lehetdséget, hogy itt tanulhattunk és
hogy rengeteg tuddst és ismeretet elsajatithat-
tunk. Az éimények és a kedves légkér pedig még
jobbd tette a gyakorlatot. Teljes szivbél ajanljuk
mindenkinek, hogy éljen az Erasmus+ program
adta lehetdséggel.




MOZGOKEP- ES ANIMACIOKESZITO

Mozgokép- és animdacidkészitéként a Campaign Minds-ndl téltéttik szakmai gyakorla-
tunkat az Erasmus+ program keretein belll Sepsiszentgyérgyén. A cég f6 profilja a videdk
készitése és az azzal jard utdbmunkak szerkesztése. Tovabbiakban szakteruletik kiterjed az
interjuk készitésére, illetve videoklipek forgatasara kilénb6zé eseményeken.

ELSO HET

Az elsd héten nagyrészt a mar meglévé videdk-
nak az utdbmunkdjaval foglalkoztunk. Nagyon sok
hasznos dolgot sajatitottunk el, tanultunk a
videbszinezésrél -és vagasrol, a feliratozasrol,
valamint kulonféle effektusok haszndalatardl is.
Kulsé helyszinen is volt alkalmunk forgatni és
interjakat is készithettlnk, valamint a forgatdsok
utdani feladatokkal, a videbdkkal kapcsolatos
utémunkakkal is mi foglalkoztunk.

MASODIK HET

A masodik héten feladatként vagoképeket vet-
tank fel. A feladatunk egy kisfilm elkészitése volt,
amelyet a mar felvett jelenetekbdl egy-egy meg-
adott téma alapjan kellett Iétrehozni. Egy k6zds
sorsoldst tartottunk, ahol mindenki megkapta a
sajat témajat. A témak kozott szerepelt a horror
és a dokumentumfilm is. A témadk sokszinlsége
jelentette a feladat Gjszerl nehézségét, mivel
mindannyian azonos felvételekbél dolgoztunk. Uj
programmal is megismerkedtink, mint példaul

a Mister Horse-szal, ami az Adobe After Effects és
Premiere Pro programon belul egy videbszerkesz-
tési és mozgografikai munkafolyamatok felgyor-
sitdsara és megkoénnyitésére hasznalt bévitmény.
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HARMADIK HET

A harmadik és egyben utolsé héten még foly-
tattuk a kisfilmek vagdasat és szerkesztését.
Viszont amig Sepsiszentgyérgyon voltunk, a
Sulihiradorél sem feledkeztink meg. Az Eras-
mus+ program videofelvételei tgy készultek el,
hogy mindenki valasztott egy gyakorlati hely-
szint, mint példaul a SepsiNeuro vagy a MultiNr.,
majd a kérdések megfogalmazdsa és az inter-
juk felvételei utdn mindannyiunk a sajat hiradbs
projektjét vagta meg, aminek a szerkesztése és
Osszedllitdsa mind megtekinthetd a hiradénk
elsé részében.

OSSZEGZES

A Campaign Minds-ndl egy nagyon kedves,
Osszeszedett és seqitékész csapat kisérte végig
a gyakorlatunkat. Féként egyedul dolgoztunk,

de ha segitségre volt szikségunk akkor barmi-
kor kérdezhettlink és 8k a segitségulnkre voltak.
Nagyon tudjuk ajanlani magat az Erasmus+
programot, mivel rengeteget lehet tanulni a
gyakorlati helyszineken. Megannyi élményekkel
és tapasztalatokkal is gazdagodhatnak azok akik
jévére jelentkeznek.



FOTOGRAFUS

Mi fotografus tanuldk az Eramus+ programnak készénhetéen a szakmai gyakorlatunkat
Torrd Attila természetfotdssal és Gheorghita Raymonddal télthettik. Rengeteg tapasztalat-
tal és éiménnyel gazdagodtunk, valamint lehetéségunk nyilt kiprébdaini magunkat a fotdzdas

vilagaban.

ELSO HET

Szakmai gyakorlatunkat az elsé héten Torrd
Attilanal kezdtuk, aki természetfotdosként kiallita-
sokra vitt el minket. Tuddsunkat gyarapithattuk

az ott megtekintett fotok és szobrok fotézdsaval.
Emellett a portréfotdzast mint gyakorlati feladatot
is elsajatitottuk és a fényfestés Uj technikdjanak
haszndlatat is téle tanulhattuk meg. Az elsé hét
nemcsak az Uj ismeretek elsajatitdsdban segi-
tett, hanem abban is, hogyan fejlesszik a kreativ
IGtdsmdbdunkat egy egyszeru kidllitas fotdézasakor.

MASODIK HET

A masodik hetet mar Gheorghita Raymonddal
kezdtuk, aki régtdén egy kreativ feladatot

bizott rank. A feladat nemcsak a szakmai tuda-
sunk fejlédését szorgalmazta, hanem
megmutatta azt, hogyan is lIatjuk a vildgot kezdé
fotografusként. A természetfotézashoz

ezen a héten kerultunk kézelebb igazan. A fotoza-
saink sordn nemcsak a varosi parkot, hanem

a tavoli, emberektdl elszigetelt hegyeket, és az ott
él6 vildgot is megismerhettuk. Valtozatos

és mindig Ujszeru kihivasok elé dllitott minket a
mentorunk, emellett nagyon sok szakmai
segitséget is kaptunk téle amit régtén a gyakor-
latban is tudtunk hasznositani. Raymondtdl
nagyon sok lehetéséget kaptunk, még a sajat
munkdiba is belevont minket. Egy projektjét is
megismerhettik, amiben egy tébbszdrds Eurd-
pa-bajnok kerékpdarozdval dolgozott egyutt.

HARMADIK HET

Az utolsé hét mozgalmasan telt, hiszen a gy6-
nyord természeti tadjak utdn a varost is bejartuk.
Az utolsé feladatunk egy féz8versenyre vezetett.
Itt a roman konyha rengeteg izgalmas és érdekes
specialitdsaval talélkoztunk. A fotézasok alkal-
maval kulénbdzé fotdétechnikékat sajatitottunk

el, illetve betekinthettlink a videdkészités kulisszdi
maogé is, aminek kifejezetten oraltdnk.

OSSZEGZES

Ez a hGrom hét hihetetlenul gyorsan eltelt, renge-
teg Uj éiménnyel gazdagodtunk, mikdzben
valtozatos és izgalmas feladatokat végeztink.
Sosem volt monoton vagy kiszdmithaté a gya-
korlat. Mindig volt valami varatlan vagy Gj ami
kihivas elé dllitott mindannyiunkat. Csak ajénlani
tudom az Erasmus+ programot és arra batoritok
mindenkit, hogy éljen egy ilyen fantasztikus lehe-
téséggel! Prébdlja ki magat mindenki az Eras-
mus+ programon! Ez a lehetéség csak egyszer
adodik!




A program hdrom hetét Sepsisiszentgyérgyon a PhysioArt nevl phisioterépidas és rehabili-
tacios kézpontban téltéttem. A cég profilja féként a rehabilitacid, diagnosztika, sport sérulé-
sek kezelése illetve a gydgytorna. Fébb specifikacidi a térd és a gerinc sérulések, elvaltoza-
sok. Kisgyermektdl az idds korig foglalkoztatjak a pacienseket.

ELSO HET

Mieldtt kiérkeztink volna az Erasmusra teljesen
azt hittem, hogy nagyon nehéz lesz beilleszkedni
és felvenni a ritmust a munkahelyen, hiszen
nekem nem teljesen az a szaktertletem amivel ez
az intézmény foglalkozik, de nagyot tévedtem. Az
ottani csapat és pdciensek is rendkivul nyitottak
voltak felém. A munkatdarsaim igyekeztek minél
tébb és valtozatosabb feladatokat adni, hogy fej-
leszteni tudjom képességeimet és a tuddsomat

a sajat szakmdamban is. Természetesen az elsé
néhdny alkalommal kihivast jelentett a pacien-
sekkel valod foglalkozds, hiszen még sosem volt
részem ilyesfajta gyakorlatok kijavitasdban, illetve
a pdciensekkel térténé kommunikécid és kontex-
tusba lépés.

MASODIK HET

A kdvetkezé héten lehetéségem nyilt, hogy foglal-
kozzak térd és meniszkusz sérulések kezelésével.
A gerincferdulésre és a lapos hat szindromara
irdnyulé gyogytorndsz kezeléseket is végeztem,
persze csak a mentorom vezetésével. Ezeket a
kezeléseket és dllapotfelméréseket akdr edzé-
termi edzéként is tudom kamatoztatni, igy haté-
konyabb és a problémara irnyuld edzéstervet
tudok késziteni.

HARMADIK HET

A kdzpont alapitéjaval megtanultam a terdpids
gépek kezelését is. Kiprébdlhattam a tecar gépet,
ami radidhullédmokkal gyogyitja a sértléseket. A
schroth terdpiat, ami I6késterdpia és az elektrote-
rapiat, ami az izmok, iztletek és a keringés meg-
felelé mUkddéséért felel.

OSSZEGZES

A PhysioArt dsszetartd és képzett csapata szinte
régtén befogadott és munkatdrsként kezelt. Az
elsé munkanapon mar vendéget kaptam és
dolgoztam vele. A mentorom sokszor a munka-
idején tdl is foglalkozott velem, elmagyarézta az
aznap végzett kezeléseket. A sima kardiologiai és
mobilitds fejlesztd torndkon egyedul foglalkoz-
tam a paciensekkel. A hdrom hét alatt rengeteg
kaldénbdzd és specidlis edzéstervet irtam, ami a
javamra valt.



FITNESS-WELLNESS INSTRUCTOR /

SEPSI NEURO

Az Erasmus+ h@drom hetes szakmai gyakorlatabdl az elsé kettét a Sepsi Neuro rehabilitacios
kézpontban végeztik. A kézpontnak van egy physio terapids része, ahol gépekkel dolgoz-
tunk és van egy gyoégytorndsz részlege is. A hely Iégkére nagyon kellemes és baratsagos
volt, kdnnyen be tudtunk illeszkedni a munkatarsak kézé is.

FELADATAINK

Ahol a gyégytorndkat végezték, segithettink a
vendégek gyakorlatainak helyes elvégzésében,
kijavitottuk a helytelen mozdulatot. Bemutat-
tuk annak helyes elvégzését. Emellett meg-
tanultuk a turelem és a folyamatos figyelem
fontossagat. Valamint azt, hogyan lehet moti-
vald és tdmogatdé mbédon segiteni a gyogyulds
folyamatat.

KIHIVASOK [/ UJDONSAGOK
ELSAJATITASA

Talén a legnagyobb kihivassal a physio részlegen

taldlkoztunk, ugyanis elsajatithattuk az ultrahan-
gos és a kézi lézeres kezeléseket. Miutdn megta-
nultuk a gépek mikoédését és haszndlatat egy-
mdson is elvégeztik veluk a vizsgdlatokat.

AMI A LEGJOBBAN TETSZETT

A gyogytorndsz részlegen mindig volt feladatunk,
sohasem hagytdk, hogy unatkozzunk. Mindent
kiprobdalhattunk és kérdezhettlnk. A kollégdink
figyeltek az igényekre, j0 kdzeget teremtettek a
munkdhoz. Ez a tdmogatd és nyitott munkakor-
nyezet hozzdjarult ahhoz, hogy gyorsan tanuljunk
és magabiztosan végezzik a feladatainkat.

~changeis
inevitable,
growth is

T ;"
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BATORITAS A KOVETKEZO EVEKRE

Batran jelentkezzetek! EI6szér mi is megijedtink
a hadrom héttél, de ha mar ott vagytok, egyal-
taldn nem tdnik hosszu idének, nagyon gyor-
san eltelnek a hetek a sok esemény és Ujdon-
sdg kdzepette. Rengeteg Uj, érdekes tuddssal

és tapasztalattal tértink haza, amit a jé6vében
kamatoztatni fogunk. Emellett a csapatmunka és
az egyuttmukddés élménye is nagy hatdssal volt
rank, hiszen mindenki tdmogatasara szdmithat-
tunk a feladatok soran.




SPORTEDZO /| CHANGE CENTER

A Program elsd két hetét a Change Center életmodkdzpontban téltéttuk. A cég profiljaba
tartozik a kardio, pilates, alldképességi edzések, foglalkozasok, valamint az egészséges

életmaodra vald torekvés figyelemmel kisérése.

MUNKAKORUNK, FELADATAINK

Az edzés el6tt minden résztvevének bemelegitést
tartottunk, illetve az edzés utan levezetd nydjtasi
gyakorlatokat igyekeztink mutatni a vendé-
geknek. Természetesen egy ilyen munkahelyen
néha szamitani kell arra is, hogy nem mindenki
fogadja el szivesen a segitséget, vagy azt, ha
segité szandékkal ki szeretnél javitani a mozdu-
latsordban egy hibds elemet. Ezt teljességgel el
kell fogadni, még akkor is, ha olykor nem esik jol,
amikor visszautasitjak segité, javitd szandékodat.
A munkahelyen nem nagyon tanultunk Gjdonsa-
gokat, mi az iskoldban megszerzett tuddsunkat
kamatoztattuk a program sorén. Ez egy nagyon jo
kezdés volt, hiszen még sosem dolgoztunk edzé-
teremben. Az (j kihivast csak az emberekkel vald
kommunikécib jelentette.
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BEOSZTAS ES MUNKAIDO

A tébbiekkel ellentétben taldn nekunk volt a
legfurcs@bb munkaidds beosztdsunk, ugyanis
sokszor délutan 17:00 érara mentunk dolgozni
20:00-ig. Ez sokszor jol jott, mert sokdig aludhat-
tunk és szabad volt a délel6éttink, de volt héatul-
utdje is, mivel mire a tébbiek megjéttek a mun-
kabdl, nekiink mar dolgozni kellett mennunk. Ez
idénként kicsit nehezen volt 6sszeegyeztethet6 a
kéz6s programokkal. Ennek ellenére alkalmazkod-
tunk a beosztéshoz és kialakitottuk a sajat napi
rutinunkat. A munkarend miatt mdas ttemben
telt a napunk, de ésszességében kezelhetd volt
a helyzet. A beosztds hozzdjdrult ahhoz is, hogy
megtanuljuk jobban rendszerezni az idénket és
atlathatébban szervezni a napunkat.
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SPORTEDZ® | SEPSI TOMEGSPORTOK

En mind a hdrom hetemet kilénbdzé munkahelyeken téltéttem, igy kiprébdalhattam
magam harom kulénb6zd sportnak az edzdjeként is.

SEPSI ISK KEZILABDA CSAPAT

Az ISK {6 profilja az uténpdtlds nevelés és tehet-
séggondozds. En az U10-U13 korosztdly csapata-
inal végeztem feladataimat, féként az edzés elsé
periddusdt tartottam, ami a bemelegitést és a
keringésfokozdst jelenti. Mivel fiatal korosztalyrol
van sz6, igyekeztem jatékosan, de hatékonyan
atmozgatni éket. Utdna kulénb6zd labddas gya-
korlatokat végeztem veltk, amit nagy élvezettel
hajtottak végre. A munkdmban az volt a nehéz,
hogy Romanidban voltunk, ezért a csapat nagy
része romdan anyanyelvl gyerek volt és 6k ezért
nem értették az instrukcidkat, de szerencsére a
magyar gyerekek leforditottak nekik a fontosabb
informaciokat.

SEPSI ISK KOSARLABDA CSAPAT

Télem egy kicsit tavol all a kosarlabda, de ez sem
tantoritott el attdl, hogy belevessem magam
annak rejtelmeibe. Ujdonség volt szamomra,
hogy U16-Ul7-es, tehat a korosztadlyommal fog-
lalkoztam, emiatt sokkal rugalmasabb volt az
edzés. A feladataim javarészt ezen a hétenis a
medfigyelés volt, viszont hétfétél szerddig szivtam
magamba a tuddst és igy csutoértékdn éndlldéan
megtartottam a bemelegitést és keringésfoko-
zast. Itt megtanulhattam, hogyan tudok nemtél
és korosztalytoél eltéréen érthetd instrukcidkat
mondani, valamint hogyan tudom kozvetiteni
eléjuk a javitd szdndékot, hogy minél elébb meg-
értsék és el is fogadjdk.

SEPSI OSK FUTBALLCSAPAT

Ebben az egyesuletben az U9-es csapattal volt
szerencsém foglalkozni. Itt ink&bb mar a sportban
kiemelkedd valogatott, de még mindig gyere-
kekbdl allé sportoldk Gtjdnak az egyengetésében
segédkeztem. Itt mar egy kiforrott, 6sszeszokott
csapat volt az edzdvel, valamint ennek a klub-
nak van egy fix éves periodizacids terve. Emiatt
nagyon az edzések levezetésében nem tudtam
részt venni, a munkdm inkdbb a megfigyelésen,
korrigalason, tékéletesitésen alapult. Itt sok olyan
tanacsot kaptam, amivel a késébbiekben kény-
nyebben veszem észre a nagy jové elbtt allé
sportolokat.
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OSSZEGZES

Tapasztalataim sordn igyekeztem a pszicholo-
giai és gyakorlati edzéstanban szerzett tuda-
somat hatékonyan alkalmazni a mindennapi
munkdéban. Fontosnak tartom, hogy minden
korosztalyt és nemet figyelembe véve tudjom
Oszténdzni és motivalni a tanuldkat, kilondsen a
fiatalokat, akik még a sport alapjait sajatitjak el.
Emellett folyamatosan térekszem a sajdt szak-
mai fejlédésemre, hogy naprakész modszerekkel
tdmogathassam a tanuldkat. Nagy érémet jelent
szdmomra, ha ldtom, hogy a fiatalok énbizal-
mukban és képességeikben is fejlédnek a kézos
munka sordn.

Ban Bianka, Lavi Abigél
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11.A - MAMMA MIA

A sokatok altal kedvelt filmet, a MAMMA MIA!-t hoztuk el nektek az iskolai programra. Sze-
retnénk bemutatni nektek felkészulésinket és, hogy hogyan is valdsitottuk meg étleteinket

a témadhoz.

Hogyan jétt az 6tlet a témahoz, illetve,
hogyan dlltatok neki a kidolgozdsnak?

Azon, hogy mi is legyen a témank, tavaly elkezd-
tink gondolkozni, mert mindenkinek voltak j6
Otletei és végul kettd kiemelkedd kézUl kdzos-
megegyezés alapjadn megdllapodtunk. El is kezd-
tuk kidolgozni, de még év elején megvdaltoztat-
tuk ésigy jott Iétre a MAMMA MIA! nevl véglege
témank. Igy mindenki izgatottan varta, hogy az
Otleteinket végre a gyakorlatban is megvalosit-
hassuk. Ez a déntés meghatdrozta a projekt egész
hangulatat és iranyat.

Hogyan osztottatok fel a feladatokat?

Készulédésunket azzal kezdtlk, hogy a két tdnccal
foglalkozd IGnyunk elkezdte megtervezni a kam-
tak az otletelésbe, igy mindenki hozzd tudta adni
a sajat elképzeléseit, de a végleges mozdulatsort
végul 6k allitottdk dssze és tanitottdk be. A fel-
adatok tudatos felosztdsa nagyban segitette a
k6z6s munkat: volt, aki a zenéért felelt, mdas a kel-
I€keket intézte vagy épp a prébdk szervezésében
segitett. Ennek kdszénhetéen mindenki fontosnak
érezhette magat és valdban hozzad tudott jarulni
a projekt sikeréhez. A kdz6s készulddés pedig
nemcsak hatékonnyd, hanem igazan j6 hangu-
latava is valt. Mindez 6sszekovdacsolta a csapatot
és ndvelte a lelkesedésunket.
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Okozott-e kihivast a feladat?
Ha igen, hogyan oldottatok meg?

Amikor elakadds volt, aki tudott segitett megol-
dani a helyzetet, ezzel is jobban 6sszehozva az
osztdly kéz6sségét. Egyes feladatok nehéznek
tdntek, vagy kihivasnak hatottak, de ezt is a leg-
jobb tudasunkkal és a kdzds Stletekkel oldottuk
meg. Ebben az is kdzrejatszott, hogy a szabdalyok
nem voltak letisztdzva, hogy mit szabad és mit
nem a kampdnyolds sordn. Az osztdly j6l tudott
Osszedolgozni az egész készulédés alatt és amit
terveztunk, azt meg is tudtuk valdsitani. Voltak
par hullédmvaélgyek, kaldénbdzé vélemények amik
kisebb vitakra fordultak, de megbeszéltuk Sket és
kéz6sen dolgoztunk tovabb.




Mennyire tudott egyutt dolgozni az osztaly?

Mivel szeptemberben témat valtottunk, sok fel-
adattal el voltunk maradva, ezért igyekeztiink
mindent siettetni, ami kissé megcsUszast ered-
meényezett a film elkészitésében. Ha a filmre job-
ban tudtunk volna koncentralni, és aki a forgatast
szervezte, végig maximdalisan beleadta volna az
energidjat, valészinlleg még ésszeszedettebb és
Utésebb kisfilm szUlethetett volna. Ennek ellenére
mindent megtettink a lehetd legjobb eredmény
érdekében. A tdncot rengeteget gyakoroltuk isko-
I&n kival és az iskoldban is, hiszen a koreogrdafia
technikailag dsszetett mozdulatokat és emelése-
ket tartalmazott és a folyamatos gyakorlas sordn
rengeteget tanultunk a tarelemrdl, az 6sszhangrol
és a kitartasrol. A k6z6s munka végul sok 6réomot
és értékes tapasztalatot hozott mindannyiunknak.

Osszességében hogyan éreztétek maga-
tokat? Mennyire vagytok elégedettek
végeredményetekkel?

Az, hogy élveztik-e az nem kérdés. Az egész osz-
taly lelkesen gyakorolt és készult a nagy napra.
Attél fuggetlenul, hogy nem szereztik meg az
elsé helyet, buszkék és boldogok vagyunk, mert
élveztuk amit csindltunk. J6 volt a légkoér és remek
hangulatot csindltunk a didkoknak a mUsorunk-
kal. A prébdkra is mosolyogva tekintunk vissza,
mert mindig j6 hangulatban teltek. A szemunk-
ben egyrészt nyertiink, mert 6ssze tudtuk hozni

a témavaltassal is azt, amit akartunk és meg is
valésitottuk. Reméljuk, hogy majd a jévében is
megmarad ez a jo kdzésség és, hogy tovabbra
is ilyen szoros és izgalmas didkdiriket és kampa-
nyoldsokat lathatunk.

Kelemen Timea
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11.B - FLASHBACK

Most nem a 2000-es évekre fogunk visszagondolni, hanem elég csak a Didkdiri napjaig és
az el6készuletekig visszamenni. Szeretnénk bemutatni, hogy mi hogyan készultunk fel és

milyen volt nekiink megélni mind ezt.

Hogyan j6étt az étlet a témadhoz, illetve,
hogyan dlltatok neki a kidolgozdsnak?

A10. év elején kezdtunk el 6tletelni a lehetsé-

ges témainkrdl, és hosszabb beszélgetések utdn
végul a 2000-es éveknél dllapodtunk meg, mivel
ez kindlta a legtébb kreativ lehetdséget. Ezt kdve-
téen nekilattunk a projekt részletes kidolgozdsa-
nak: meghatdroztuk a nevunket, a stilust, amire
fékuszdini szeretnénk, és elkezdtlink dolgozni

a logénkon is, hogy vizudlisan is kifejezze a
valasztott témat. Sok idét szantunk a szinek, for-
mak és tipogrdfia Gtbeszélésére, igyekezve olyan
arculatot kialakitani, amely kreativ, figyelemfel-
keltd, a 2000-es évek hangulatat idézi, €s minden
csapattag otleteit is tukroézi.

Hogyan osztottatok fel a feladatokat?

Kisebb csapatokra bontottuk magunkat a fel-
adatok szerint &€s nekidlltunk kidolgozni tervinket.
Mindenki kulénb6z6 feladatot vallalt el. Voltak akik
a filmnek irtdk a forgatékényvet, a tdncot koreog-
rafdltadk vagy a feladatokat dolgoztdk ki és dllitot-
tak 6ssze. Dekoratéreink foglalkoztak a kirakattal
és a paravdnnal, mig a nyomddszok szerkesztet-
ték dssze a plakatokat a fészerepldinknek, illetve a
programoknak. Valaki a szponzorokat és az ajan-
dékokat szerezte be nyereményeinknek. Termé-
szetesen mindig mindent megbeszéltink, hogy
mindenkinek megfeleljen a masik 6tlete. Osszes-
ségében mindenki segitékész volt és kivette a
részét a programban.




Okozott-e kihivast a feladat?
Ha igen, hogyan oldottatok meg?

Volt, hogy kihiv@ssal szemben taldltuk magunkat,
példaul amikor megvaltoztattuk a nevet, ezdltal
a logét is Gjra kellett tervezni. Ekkor jott a flash-
Back név. A forgatokényv irGsndl is voltak kisebb
konfliktusok, mert mindenkinek mdst otlete volt,
de Osszedtvoztik Sket és nydr végére kész is lett.
A tancndl is voltak nehézségek, mert az osztaly
tébbsége nem tapasztalt a tanc terén. Szeren-
csére koreogrdafusaink segitettek mindenkinek
megtanulni a Iépéseket. Sajnos iskolaiddben
nem foglalkozhattunk a Didkdirivel, ezért volt,
hogy plusz érédkat maradtunk az iskoldban, vagy
szombaton is bejéttink forgatni. Sajnos ezek
miatt sok dologgal el voltunk maradva és ezért
voltak kisebb ésszekapdsok, de végul mindennel
végeztunk idében. A programokndl volt kava-
rodds, mert a szabdalyok nem voltak tiszték, de
megbeszéltuk ket a masik kettd osztallyal és

a tandrokkal is és azoknak is nekidlltunk miutan
tisztGzodtak a dolgok.

Osszességében hogyan éreztétek maga-
tokat? Mennyire vagytok elégedettek
végeredményetekkel?

Osszességében Ugy érezzik, sikeresen és lelkiis-
meretesen valésitottuk meg a feladatot, mikoz-
ben rengeteget tanultunk az egyuttmukodésrdl,

a kitartasrél és a kreativ problémamegoldasrol.

A probdk, forgatdsok, fotdzdsok és az elékészuilés
sok energidt és idét igényelt, de kdzésen, egymast
tdmogatva végigcsindltuk, és megtapasztaltuk,
milyen erét ad a csapatmunka a nehéz pillana-
tokban. Ké6szonettel tartozunk mindazoknak, akik
barmilyen moédon segitették munkankat, kaléné-
sen tandrainknak a tandcsokért és sztleinknek a
kitartd tdmogatasért. Haldsak vagyunk a tébbi
didgknak is, akik érdeklédéssel kdovették munkan-
kat, biztattak minket, és 6szténdztek minket a jobb
teljesitményre. Gratulalunk a masik két osztalynak
az eredményeikért és a kitartd munkdjukért, és
oralunk, hogy mindenki ilyen lelkesen végezte el a
feladatot. Ez a projekt nemcsak a kreativitGsunkat
és kitartasunkat prébdlta, hanem értékes tapasz-
talatokkal és éiményekkel gazdagitott minket,
amelyeket a jév8ben is hasznositani tudunk.
Reméljuk jol éreztétek magatokat kampdanyna-
punk programjain és a Didkdiri is tetszett.
A mostani 10. évfolyamnak sok szerencsét
szeretnénk kivanni jovére, adjatok bele mindent!
lzgatottan varjuk a ti eléaddsaitokat is.

Pados Dorka,Virdg Vanda
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11.C - LA CASA DE PAPEL

Sziasztok! Mi vagyunk a 11.C és be szeretnénk nektek mutatni a mi éiményunket a Diakdirivel

kapcsolatosan.

Hogyan j6tt az 6tlet a témahoz, illetve,
hogyan dlltatok neki a kidolgozdsnak?

Az egész 2024-es didkdirije utan tortént.
Megbeszéltik az akkori véleményeket, hogy mit
hogyan kéne csindini a jévében. Itt kezdtlnk el
a téman gondolkozni, amelyet enyhe konfliktus
kdvetett. Szavazdssal délt el, hogy a La Casa De
Papel lesz a témdank. A témat kdvette a feladat
felosztasok, ki mit intéz.

Mennyire tudott egyutt dolgozni az osztaly?

Rengeteg élményt szereztlink ez alatt a pdar hét
alatt, és a feladatok sorén az osztaly nagyon jol
Osszetartott, ami nagyban segitette a kézés mun-
kat és a gordulékeny haladdst. Voltak akadalyok,
de kitartdsunknak és egymas tdmogatdsanak
kdszénhetéen minden problémat meg tudtunk
oldani. Mindezek mellett rengeteget nevettink,
kreativ megolddsokat talaltunk, és sokat tanul-
tunk egymastél, igy minden nehézség ellenére
bUszkék lehetlink arra, amit elértink. A kd6zos
munka sordn erésd6dott az dsszetartdsunk, és
még jobban megismertik egymads erésségeit és
képességeit.
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Hogyan osztottatok fel a feladatokat?

Nydron neki alltunk a zenék vagasanak és a
tdncnak, ezt kdvették a programok, majd utédna
a kisfilm. Rengeteg dolgunk volt hiszen a szerep-
|6k felkérése, helyszin keresése és jelenetek Ujra
vétele igenis id6 volt.




Hogyan oldottatok meg? Okozott-e kihivast
a feladat?

A programok sordn felmerultek kérddjelek, mert
voltak pontok, amelyek a szabdlyok kézétt nem
voltak teljesen egyértelmuek, és kezdetben
bizonytalansag alakult ki, ami miatt tébben nem
tudtdk pontosan, hogyan haladjanak elére. Ezeket
évfolyam szinten is megbeszéltuk, ami nagyban
segjitett tisztdzni a félreértéseket, és goérdulé-
kenyen haladhattunk a feladatokkal, mikézben
mindenki megértette a sajat szerepét. Az osz-
talyon belul is eléfordultak kisebb kavarodésok,
nézeteltérések és félreértések, amelyek mogott
mindig volt valamilyen indok, de osztalyféndkunk
aktiv segitségével ezek a problémak is megol-
dédtak, és kézdsen sikerult kialakitani egy olyan
rendszert, amely mindenki szdmdara kdvethetd és
elfogadhaté volt. igy a kezdeti bizonytalanséagok
ellenére a csapat egyutt tudott dolgozni, a felme-
rulé nehézségeket kezelni, és végul hatékonyan
megvalésitani a programokat.

Osszességében hogyan éreztétek maga-
tokat? Mennyire vagytok elégedettek
végeredményetekkel?

Kimondhatjuk osztdaly szinten, hogy igenis meg-
érdemeltdk azt a ragyogo elsé helyezést. A fédij
megszerzése, a rengeteg energia, a plusz 6rak

a suliban. Mindennek meg lett az eredménye és
mindenkinek hatalmas készénettel tartozunk,
amiért végig tdmogattak minket és hittek ben-
nunk, ha elakadds volt segitettek és hype-oltak
minket. llletve szeretnénk gratuldini a masik kettd
osztdlynak is. Mindenki beletett mindent! Legjobb
élmény volt kdzésen bulizni. llletve szeretnénk
megkdszénni a rengeteg tandcsaddst és egyutt
muUkoédést a tandroktdél (kuldndsen az osztaly-
fénokunknek, Mihaly Fléra tanarnének, aki nem
hagyott cserben minket és biztatott, barmi tér-
tént). Ki szeretnénk emelni Santo Armin osztaly-
tarsunk, aki a kisfilmért és sok madsért is vallalta

a felel6sséget. Egyértelmulen az egész osztalyt ki
szeretnénk emelni, amiért ilyen jol 6ssze tudtunk
fogni. Reméljuk mindenki nagyon jol érezte magat
kampdnynapunkon és magdan a Didkdirin is. Akik
jovére diakdiriznek, azoknak sok szerencsét, a
tébbi osztalynak pedig j6 szérakozdst!

Buzdsi Lilien
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TORULA - AHOL ELETRE

KEL A KREATIVITAS

A CSAPATMUNKA KIHIVASAI

Sok minden tértént, miéta utoljara irtunk iskolank tanulbi és a Torula Mdvésztér kéz6s projektjérdl.

A PROJEKT KIALLITASA

A program végeredmeényét, a 9. évfolyamos
tanulék munkait a Toruldban helyezték ki. A
Fakie-kidllitds mellett a viking témajd bemutatd
is megtekinthetd iskoldnk J13-as teremében. A
mubemutaté magdban foglalja a véddeszkdzd-
ket, mint a sisakokat, az evéeszkdzdket, példaul
késeket, és a kidllitott targyak kézoétt taldlhatdak
randk is.

INTERJU PUSKA ARONNAL 9. EVFO-
LYAMOS TANULOVAL

Mint résztvevé hogyan élted meg ezt a hosz-
szU projektet?

Az elején bizonytalannak éreztik magunkat, mert
bedobtak minket a mély vizbe. Nem tudtuk, hogy
pontosan mit és hogyan kell csin@inunk. A tar-
sasdg jo volt, a tandrok is segitékészek voltak és
probaltuk kihozni beléle a legjobbat.
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A te csapatod milyen feladatrészt kapott a
projekt alatt?

Az én csapatom eszkdzoket készitett. Viking bal-
tat, véddfelszerelést, mint példdul a sisak és kis
kés. Ezeket probdltuk a legélethlbbre és legdisze-
sebbre csindlni.

Hogyan tudtak segiteni a 13.-asok?

A 13.-osok nagyon segitékészek voltak. Amikor
valamilyen akaddalyba Utkéztink, mindig sza-
mithattunk r&juk, tandcsot adtak és sokszor mas
szemszdgbdl kozelitették meg a problémat. igy jo
kapcsolat alakult ki kézéttank.

Hogyan érzed, tudtatok-e tapasztalatot sze-
rezni ezzel a projekttel?

Kézugyességileg fejlédtunk, példaul szikével mar
jobban tudunk banni. A csapatmunkat, feladat-
megosztast és az idébeosztast mar jobban
tudjuk kezelni.

INTERJl:J KURCSICS ZALAN 13.-AS
TANULOVAL

Szerinted nektek vagy a kilencedikeseknek
volt nagyobb kihivas ez a feladat?

A kilencedikeseknek azért lehetett nehezebb, mivel
most csdppentek bele a kézépiskolds évekbe.
Nekunk az elékészuleteket kellett megcsindini.
Mindkét félnek a maga maédjan volt nehéz, de agy
érzem, rajtunk nagyobb volt a teher.

Mit gondolsz milyen lett a végeredmény?

A végeredmény meghaladta az elképzelésunket.
Orultnk, hogy a kilencedikesek is ilyen goérduléke-
nyen tudtak dolgozni. Osszeségében pozitiv ered-
ménnyel zarult ez a projekt, mindenki valamilyen
tapasztalattal gazdagodott.

A projekt zarasaként elmondhatd, hogy a kitlzoétt célokat maradéktalanul sikerult teljesiteni.
A végeredmeény pedig mindenki szdmara pozitiv tapasztalatokat jelentett.

Horvath.Lara, Firész Petra
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Rovatsorozatunkat folytatvan ismét technikumunk tandaraitél érdeklédtink kedvenc kény-
veikrél, sajat olvasdasi szokasaikrél és ahhoz fizédé viszonyukrél. Kordbban Elek Anna tanér-
ndével készitettlink révid interjat, most viszont Blchler Zsolt tanar urat faggattuk, szintén

ebben a tematikdban.

BUCHLER ZSOLT TANAR UR ES AZ
OLVASAS

Még gyermekkordban kezd6détt, Benedek Elek
.Nagy mesekényv” cimu sorozatdval, viszont a
nagy attérést a ,Galaktika” magazin hozta meg
szdmdara, mely oridsi hatast gyakorolt a tanér ar
késébbi karrierjére is, mivel ez inspirdlta a tanar
urat, hogy a fizika és a matematika vildgdban
helyezkedjen el. A sci-fi mUfaj irdnti rajongdasat is
ezek a mulvek alapoztdk meg, mas mufajokban
nem is igazdn szokott olvasni. Manapsdég keve-
sebb szabad ideje van erre a hobbira, ezért Gjab-
ban hangoskényveket szokott hallgatni teenddi
mellett, tébbek kdz6tt dolgozatjavitas kdzben.

MIERT PONT EZ?

E tapasztalat alapjan érdekes belegondolni,
milyen befolydssal birhatnak rank egyes kény-
vek, térténetek, amik hatdssal lehetnek az egész
elkévetkezendd életlinkre, Blchler Zsolt tandrdrral
legaldbbis igy toértént. Hiszen ki tudja, ha nincs a
L.Galaktika”, talédn most mads tartand sokunknak

a fizika, illetve matematika érakat. Erdekléd-

tink még, vajon kiknek ajanland leginkébb ezt a
muUvet. Elmonddsa szerint barkinek, aki szereti a
sci-fi sztorikat, ugyanakkor figyelmeztetett rg, ez

olyan, mint egy ,fertézés”, ha egyszer elkap, tébbé

nem ereszt, tehdt csak 6vatosan.
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Porsche Luca

A KEDVENC

A tandr Ur kifejezetten egy kedvencet nem tudott
megnevezni, mivel rengeteg j6 kdnyvet olvasott
mdar eddigi élete sordn. Emlitette tébbek kdzt

az ,Alapitvany” trilogidt, ,A farad” cimu regényt
és a fent emlitett ,Galaktika” magazint, amit
most részletesebben kivesézunk. Ez a magazin
egy sci-fi antolégia, azaz valogatds tébb alkotd
muvébdl egy kétetbe suritve. 1972-ben jelent
meg Magyarorszadgon a Méra Kényvkiadondl, de
1995-ben ledlltak az Gjabb kiadasokkal. Majdnem
10 évvel késébb, 2004 novemberében Ujra forga-
lomba helyezték. A kulféldiek mellett sok tehet-
séges magyar szerzé iromdanyait is megtaldljuk
a kulonbozé kiaddsokban, kéztuk Goncz Arpéd
és Galvolgyi Judit. A mai napig havonta jelennek
meg Uj szdmai az bjsdgnak, melynek Zsolt tanar
ur is lelkes eldfizetdje.




TELI DIY

KESZITS SAJAT MINI KARACSONYFAT!

Ha szeretsz kézmuveskedni, és télen is szivesen alkotsz valami hangulatosat, ez a DIY-6tlet
neked vald! Ez a mini kardcsonyfa remek program egy hideg, bekuck6zés délutanra, réada-
sul feldobja az asztalod vagy az ablakpdarkdnyod hangulatat. Egy kis id6, némi kreativitds,
és mdris bekoéltézik a karacsonyi varézs az otthonodbal

SZUKSEGES KELLEKEK:

Hungarocell kip vagy egy 15x15 cm-es
fekete papir

oll6

Ragasztopisztoly vagy erésebb ragasztd
Kb. 20 db z6ld zseniliadrot

2 db fehér zseniliadroét

1db rézsaszin zseniliadrot

1db ezUst zseniliadrot

KUlénbdz6 méretd fehér és rozsaszin

pompomok

O Ooogood o

1 db mini fényfuzér

ELKESZITES:

1. Ha papirbél készited, hajts belble télcsért, majd
vagd le az aljat egyenesre, hogy megdilljon. Ha
hungarocell kipot haszndlsz, ez a [€pés mdar meg
is van.

2.Vagd a zéld zseniliadrotokat négy egyforma
részre, majd kezd el 8ket korkodrodsen, alulrdl felfelé
felragasztani az alapra. Ha kész vagy, hajlitsd
meg kicsit a drétok végét, hogy természetesebb
hatasa legyen.

3. Az ezUst zseniliadrottal tekerd korbe a fat, ez
lesz a ,girland”. A cukorpdlcdkhoz csavard 6ssze
a fehér és rézsaszin zseniliadrétokat, vagd dket
meéretre, hajlitsd meg a véguket, majd ragaszd fel
a fara.

Ezutdn j6hetnek a pompomok — ezeket tetszés
szerint elhelyezheted a fa again.

4. A fényfuzérrel tekerd kérbe a fat, végul a fehér
zseniliadrotbdl formézz egy masnit, ragaszd a
fa tetejére csUcsdiszként, és kész is a sajat mini
karacsonyfad!

Rézsas Virag 33



24. GYORI
KONYVSZALON

SZERZOK, OLVASOK, ELMENYEK A

KULTURA LEGJOBBJAI GYORBEN

A Gy6ri Kényvszalon hdrom napos kultardlis esemény Gydérben, amelynek célja, hogy nép-
szerusitse az olvasdst és a kényvkultarat, valamint bemutassa a kortars magyar irodalmat.
2001-ben adtak at elészér az Alkotdi Dijat. Szdmos nagy név kézétt mar Kertész Imre, Csu-
kés Istvan, valamint Esterhdazy Péter és Szabé Magda is megkapta a dijat.

MIERT ERDEMES RESZT VENNI? BERG JUDIT

Az Alkotdi Dijat 2025-ben Berg Juditnak osztot- Taldlkozhatsz kedvelt kéltdiddel, betekintést nyer-
tak ki. Berg Judit Jozsef Attila-dijas ir6 és dra- hetsz a kényvkészités és kényvkiadds vilagaba.
mapedagodgus. Gyermekkdnyvek vildgaban vait MUvészeti programok révén nem csak a kényves
ismertté a Rumini cimud kényvével. A Rumini egy standok vannak hanem élményprogramok is
izgalmas kalandos ifjusagi fantasy, amely egy megrendezésre kertlnek. Emelett szinhazi prog-
kisegér matrbzos térténetét meséli el. Rumini ramok beszélgetések és muvészeti kisérd progra-
vildgkoruli utazdsra indul, hogy kulénféle helyszi-  mok is részei az eseménynek. Minden korosztaly-
neket fedezzen fel. Eszessége és taldlékonysaga nak kindl kedvezé programokat. Ha nyitott vagy a
segit megoldani az elé sodrédd problémakat. kulturdlis programokra akkor ez a hely neked vald.

MEGTALALHATO KIADOK

Kossuth Kiad6, Kalvin Kiadd, Kortars Kiadd, Kényvmolyképzd Kiad, Libri kdnyvesbolt, Lira
kényvesbolt, Open Books, Magyar Naplé Kiadd, Méra Kiadé. Ugyanakkor nem csak a kény-
vekrdl sz6l az esemény, minden évben szdmos koncert és izgalmas eléadds is varja a
latogatodkat.

3 4 Bdan Bianka, Horvath Sara



Egyik nap kérbejartuk az iskolat, és megkérdeztink négy-négy didkot és tanart, milyen
zenéket hallgatnak. Arra is kivancsiak voltunk, melyik az a dal, amit szivesen megosztana-
nak masokkal, legyen az személyes kedvenc, motivald slager vagy egy olyan szam, amihez
valamilyen emlék koéti éket.

A vdlaszokbdl egy szines, sokféle hangulatot legaldbb annyira tetszik majd ez a zenei
és izlést 6sszefogd tandar-didk kézds playlistet  valogatds, mint amennyire mi élveztik az
allitottunk 6ssze. Reméljuk, hogy nektek is elkészitését.

DIAKOK AJANLASAI:

A ,Gyere Oriilt” az EDDA A ,Neon Lanyai” egy modern,
egyik igazi lenduletes, por- klubos hangzdsu dal. A zene
gds dala, ami tele van ener- maximadlisan aktudlis, tele
gidval és szabadsagérzéssel. elektronikus effektekkel a refrén
Olyan sz&dm, ami arra hiv, hogy pedig annyira tapadds, hogy
engedd el magad, lépj ki a akaratlanul is dudordszod.
hétkéznapokbdl. A ,,Forog a Fold” egy érzelmek-
A ,Sheetkickers” pont olyan, kel teli dal, amelyben az énekes
mint amit a Guided by Voi- a szerelem erejérél és az érzelmi
ces-tdl varndl: laza és nagyon hullédmairdl énekel. A dal jel-
6szinte. Tényleg olyan, mintha legzetesen Gdaspdar Laci stilusat
egy gardzsban dobtdk volna takroézi, dallamos hangszerelés
Ossze, ettdl lesz hangulatos. és személyes hangvétel.

A ,Yabayaba Lah” egy nagyon A ,She Hates Me” egy igazi
bulis, kdzel-keleti hangzdsu dal.  2000-es évekbeli rockslager.
Toni Hanna hangja erés és jaté-  Porgds gitarok, erés dobok,

kos, amitél az egész dal még és egy olyan széveg, ami egy
viddmabb lesz. elrontott kapcsolatot mesél el
A ,Savin’ Me” a Nickelback elég nyersen és mégis kicsit
egyik legismertebb rockdala. viccesen.

A szadm erdételjes gitarokkal, A .Ma jél vagyok” egy nagyon
sotétebb hangulatd dallamve-  kellemes szdm. Olyan, mintha
zetéssel és érzelmileg intenziv egy semmittevés nap zenében
énektémakkal épitkezik. A dal lenne eimesélve: kénnyed, jaté-
kdzponti témdja a megvaltds és  kos, jazz-es és pop-o0s, simdn

a segitségkérés. berant, ha egy kis nyugi kell.

Szeretnéd meghallgatni a kdz6s tandr—didk
playlistet? Csak szkenneld be a kédot, €s merulj
bele az iskola legfrissebb hangulatdba! Fedezd
fel, milyen zenék pérégnek most a tandrok és a
didkok kozt!




SPORTEREDMENYEK AZ ISKOLABAN

Iskoladjsadgunk ezen példanydban olyan sportolékat interjavoltunk meg, akik a repulé
korong sportagban értek el kiemelkedd eredményeket. Megkértik dket meséljék el, hogyan
ismerkedtek meg ezzel a sportterilettel és milyen sikereket értek el ezidaig. Bizunk benne,
hogy beszdmoldink méasokat is inspiradlnak a frizbi kiprébalasara. Mostani szd&munkban a
13/ A osztdalybdl Ihasz Blankat és Nagy Boglarkat kérdeztik meg.

A FRIZBI SZABALYAI

Az ultimate frizbit téglalap alakd pdalyan jatsszak
két zondval. Pontot akkor szerez egy csapat, ha a
korongot az ellenfél zondjaban kapjdk el. A jaté-
kosok nem futhatnak a koronggal, csak pasz-
szolhatnak és 10 mésodpercen belul tovabb kell
adniuk. Sikertelen passz esetén az ellenfél tmad-
hat arrdl a helyrdl, ahol elvesztették a korongot.

E sport egyik legfigyelemreméltobb kulénleges-
sége, hogy filk és lanyok egyszerre jatszhatjdak,

INTERJU A DIAKJAINKKAL

Kérlek, mutatkozz be pédr mondatban hogy az
olvasék jobban megismerjenek.

Ihdsz Blankanak hivnak, 18 éves vagyok és a
sportdgam a repulékorong.

Hogyan ismerted meg a frizbit vagy mas néven a
repulé korong sportagat? Midta G4z6d?

Ezt a sportot Erdési Zoltdn Tandr ar altal ismertem
meg 10. osztalyban. Az6ta méar harom év telt el,
és ez id6 alatt egyre inkébb a mindennapjaim
részévé valt.
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ugyanis a pdalyan szabdlytalan mindenféle testi
érintkezés. Ebbdl fakaddan a férfiak fizikai félénye
nem annyira domindns, mint mds sportadgak-
ban. Minden pont utdn Gjrakezdés és térfélcsere
kévetkezik és a palyan egyszerre 7 jatékos van
csapatonként. Cserélni pont utdn lehet, korlatla-
nul. Utkozés esetén foul-t itélnek és a jatékosok
kéz6sen déntenek a folytatasrol.

Kinek vagy kiknek tudnad ajanlani ezt a sportot?
Van olyan eleme, amiben ki kell tnni a tébbiek
koézul?

Ezt a sportot olyan embereknek ajénlom, akik sze-
retik a pérgds edzéseket, sok kitartds van bennuk
és egy kulénlegesebb csapatsportra vagynak.

Oszdd meg velunk a legutébbi versenyed
tapasztalatait!

2024-ben részt vehettem a Birminghamben
rendezett vildgbajnoksagon, ahol csapatunk 3.
helyen végzett. Ez volt a legutolsd versenyem,
mivel sérulés miatt nem dallhattam palyara.



Kérlek mutatkozz be pdr mondatban, hogy az
olvasdk jobban megismerhessenek.

Nagy Boglarka vagyok, 19 éves és a Gyéri SZC
Sport és Kreativ Technikumban tanulok sportedzé
szakon.

Hogyan ismerted meg a frizbit, vagy mas néven

a repulé korong sportagat? Midta Gz6d?

10. osztalyban (j testneveld tandr érkezett az
iskoldba, aki a testnevelés 6ran ismertette meg
vellnk ezt a sportagat, amit mar 3 éve Gzdk.

Mi volt az eddigi palyafutdsodnak a legnagyobb
eredménye? Oszdd meg vellink a legutébbi ver-
senyed tapasztalatait!

A palyafutdsom eddigi legnagyobb eredménye a
2025-6s eurdpai bajnoksag elsd helyezése volt.

Kinek vagy kiknek tudndad ajéanlani ezt a sportot,
van olyan eleme, amiben ki kell tnni a tébbiek
koézul?

Igazdbdél én mindenkinek ajdnlom ezt a sportd-
gat, hogy probdlja ki, mert nagyon élvezetes és
izgalmas, de legféképpen azoknak ajénlaném,
akik inkébb a csapatsportok felé hajlanak.

Farkas Benjamin, Kaléczi Viktoria 3% v
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KARAKTERVAGY.TE?

Grincs, Kevin vagy Vérapd? Toltsd ki a tesztet és kiderul, hogyan éled meg az Ginnepeket!
Minden kérdésnél valaszd ki az A, B vagy C valaszt, majd a végén szdmold éssze, hogy

Sy

melyik betlGbél van a legtébb.

Mikor kezded érezni a
karacsonyi hangulatot?

A: Soha. A ,Jingle Bells” halla-

tadn menekulére fogom.

B: Amikor el6kertlnek a
fények, és mar érzem, hogy
johet a kéosz és a nevetés!

Mi jellemzi leginkdbb az
Unnepi hangulatodat?

A: Cinikus megjegyzések és
szemforgatds.

B: Kdosz, nevetés, |6 Otletek és
egy kis rendetlenség, de vala-
hogy minden jél sul el.

C: Par nappal karécsony elétt,
ha végre le tudok ulni pihenni.

Mi a karacsony

° szdmodra?

A: TUlértékelt felhajtas.

B: Egy kis kaland, melegség
és csaldd, még ha néha ide-
gesitd is.

C: Kaja, pihenés, nevetés,
ennyi elég.

C: JO kedy, lazasdg és egy kis
(vagy nagy) puncs.

@ Hogyan diszited fel a fat?

A: Sehogy. A fa is jobban jar
nélkdlem.

B: Teleaggatom mindennel,
amit taldlok, nem tokéletes,
de szivbdl jon.

C: Gyorsan, de stiluso-
san, majd megdicsérik a

7,

KARACSONYI

Hogyan viseled a
@ karacsonyi csaladi

dsszejoveteleket?

A: Mint egy hés, aki tal akarja
élni.

B: Néha elegem van bel6-
lUk, de végul mindig
hiGnyoznanak.

C: J6 mbka, amig nem fogy el
a sati és azital.

Mi a karacsonyi mottéd?

A: ,.Csak legydnk mar tul
rajta.”

B: ,Ha baj van, megol-
dom, de el6tte eszek sajtos
makaronit.”

C: Egy kis rum mindenre
megoldds.”

szomszédok.

EREDMENYEK:

Tobb A - Grincs Tobb B — Kevin Tobb C - Vérapoé

Te vagy az Unnepek antinése! A
karacsonyi fények inkébb ide-
gesitenek, mint elvardzsolnak,
de legbelul talén mégiscsak van
egy kis szivmelengetd részed
(amit persze sosem vallandl
be).

Te vagy a kardcsony kalandora!
Néha kicsit kaotikus vagy, de
mindig feltalGlod magad. Ima-
dod a csalddodat, még ha néha
az bruletbe is kergetnek. Benned
él a gyermeki lelkesedés és a
kreativ problémamegoldds kird-
lya vagy, ha karacsony talélé-
show lenne, te nyernéd meg.

Te vagy az életvidam, kicsit
szétszort, de szerethetd figura.
Nem stresszelsz semmin, inkdbb
élvezed az Unnepet a magad
maodjan, humorral, lazén és egy
kis (vagy nagy) itallal.

Gergye Luca
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